Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Inverno Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 27 de janeiro de 2019 1941018
60 Metros Planos (Fem) 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 1,3 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,9
12 Sandra Borges 83V35 CFOD 8,61 1° André Assuncéo 77V40 CFOD 7,49
22 |sabel Gama 77V35 CFOD 8,95 2° Ernesto Pinto 71V40 ESCMOV 7,60
32 Cristina Coutinho 81V35 ESCMOV 9,36 3° Miguel Nascimento 70V40 ESCMOV 7,85
42 Fernanda Angélica 75V35 CFOD 9,59 4° Pedro Teixeira 73V40 NPCAD 8,78
52 Claudia Vilarinho 78 V35 ESCMOV 10,03
62 Ana Vieira 79V35 CFOD 10,58
Final 2 Vento: Fav:+ 1,1 60 Metros Planos (Masc)
12 Isabel Ferreira 68 V45 ESCMOV 8,93 .
22 Manuela Silva 68 V45 NPCAD 9,48 Final 1 Vento: Fav: + 13
32 Marilia Santos 65 V45 ESCMOV 10,76 1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 7,86
43 Marcelina Carvalho 7245 ACDSJS 10,85 2° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 8,91
52 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 11,01 3° Joao Guimaraes 66 V50 ADL-P 9,22
4° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 9,30
5° Roberto Carvalho 68 V50 NPCAD 10,14
Salto em Altura (Fem) Final 2 Vento: Favi+ 2,6 v
1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 8,28
Final 1 20 Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 8,83
12 Fernanda Angélica 75V35 CFOD 1,27 3° José Ferreira 62 V55 ADL-P 9,78
22 Sandra Borges 83V35 CFOD 1,27 4° Fernando Pereira 55 V55 CAA 9,84
32 Ana Vieira 79V35 CFOD 1,24 5° Eduardo Pinto 60 V55 NPCAD 11,08
42 Barbara Moreira 74V35 ESCMOV 1,10
52 Claudia Vilarinho 78V35 ESCMOV 1,05
Final 2 100m-cadeiras Rodas (Masc)
12 Isabel Ferreira 68 V45 ESCMOV 1,36
22 Marilia Santos 65V45 ESCMOV 1,00 Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 16
1° Jodo Correia 83V35 MCP 26,92
Prova Extra 1
12 Néadia Silva 02 Juv CFOD 1,45
1.500 Metros (Fem)
Salto em Comprimento (Masc) Final 1
. 12 Elisabete Santos 77V35 ARLVG 5 26,32
Final 1 23 Tania Bateira 79V35 CFOD 5 57,10
1° Anténio Ribeiro 81V35 NPCAD 4,56 +15 32 Sandra Silva 75V35 CFOD 6 41,28
Final 2 42 Andreia Ribeiro 80V35 CFOD 74711
1° André Assuncdo 77V40 CFOD 574 +15 Final 2
2° Emesto Pinto 71v40 ESCMOV 568 *22v 12 Carla Rodrigues 72V45 CFOD 5 58,60
3° Filipe Graca 73 V40 BFC 491 +16 22 Manuela Faria 70Vv45 CFOD 6 00,33
4° Manuel Marques 78 V40 CFOD 4,80 +1,4 32 Alice Couto 67 V45 CFOD 6 3 4’90
5° Hélder Ribeiro 76 V40 CFOD 4,70 +14 42 Rosa Pinto 61V45 NPCAD 6 41,37
Final 3
1° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 459 +14
Final 4 1.500 Metros (Masc)
1° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 474 +29v .
20 Francisco Mesquita 63 V55 CAA 3,60 +14 Final 1
3° Domingos Pinto 59 V55 CFOD 3,19 +14 1° Vitor Barbosa 83V35 GDRR-P 4 15,42
2° Fernando Lemos 83V35 CFOD 4 19,14
3° Bruno Santiago 83V35 CFOD 4 38,60
60 Metros Planos (Masc) 4° Hugo Bastos 82V35 APDL 4 43,64
5° Tiago Lisboa 79V35 GDRR-P 4 50,78
Serie 1 Vento: Fav:+ 25 v 6° Ludgero Moreira 82V35 EAT 4 57,80
1° José Graca 73V40 NPCAD 9,08 Final 2
2° Jodo Martins 77V40 NPCAD 9,38 1° Manuel Silva 75V40 CFOD 4 47,83
3° Luis Silva 73V40 NPCAD 9,56 2° Basilio Sousa 75V40 EAT 4 51,30
4° Hélder Silva 77V40 CFOD 9,69 3° Antonio Silva 70 V40 NPCAD 458
5° Rui Santos 73V40 NPCAD 11,61 4° Fernando Almeida 69 V40 IND-P 504,74
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Lousada
Jornada de: 27 de janeiro de 2019 1941018
1.500 Metros (Masc) Salto Com Vara (Masc)
Final 2 Final 1
50 Adelino Silva 72V40 GDRR-P 514,99 1° Augusto Almeida 63 V55 ESCMOV 2,50
6° Pedro Teixeira 73V40 NPCAD 521,15
7° Américo Pereira 71Vv40 CFOD 6 29,55
José Graca 73V40 NPCAD DST Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 3 )
1° Henrique Dias 66 V50 GDRR-P 44920 Final 1
20 Agostinho Proenca 64 V50 IND-P 4 53,18 1° Hélder Silva 77V40 CFOD 8,00
3° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 457,94 2° Pedro Carvalho 77V40 APDL 7,94
4° Antonio Pereira 66 V50 ADL-P 5 05,47 3° Manuel Teixeira 70V40 APDL 7,84
5° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 51517 4° Luis Silva 73V40 NPCAD 7,58
6° Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 5 16,68 5° José Azevedo 75V40 APDL 7,06
7° Jose Pedro Vieira 66 V50 CAA 51924
8° José Morais 68 V50 CAA 5 33,28
9° Paulo Moreira 69 V50 APDL 5 36,18 Langcamento Peso-6Kg (Masc)
Joaquim Rocha 65 V50 GDRR-P DST
Final 4 Final 1
10 Manuel Costa 63V55 ADL-P 4 5647 1° Roberto Carvalho 68 V50 NPCAD 9,38
20 Jodo Teixeira 62 V55 APDL 4 56,53 2° Rui Nogueira 67V50 ESCMOV 8,20
30 Sebastido Cardoso 63 V55 CAA 521,79 3° Paulo Viana 6850 EsCmMOv 811
4° José Ferreira 62 V55 ADL-P 5 23,02
5° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 5 31,45
6° Eduardo Pinto 60V55 NPCAD 537,26 Lancamento Peso-6Kg (Masc)
7° Silvério Guedes 58 V55 CAA 557,19 .
8° Paulo Rodrigues 62V55 ESCMOV 6 09,64 ) Final 1
9° Anselmo Moreira 54V55 CFOD 62478 1° Alvaro Aimeida 60V55 ESCMOV 8,88
2° Augusto Almeida 63 V55 ESCMOV 8,45
3° Francisco Mesquita 63 V55 CAA 7,07
400 Metros Planos (Fem) 4° Alfredo Rocha 50 V55 APDL 6,74
5° Paulo Rodrigues 62 V55 ESCMOV 6,07
Final Prova Extra 1
12 Cristina Coutinho 81V35 ESCMOV 1 08,28 1° Francisco Lemos 02 Juv CFOD 12,29
22 Tania Bateira 79V35 CFOD 12545
Final 2
12 Emilia Santos 71V45 ACDSJS 11293 400 Metros Planos (Masc)
22 Manuela Silva 68 V45 NPCAD 11744
32 Carla Rodrigues 72 V45 CFOD 11954 Final 1
42 Manuela Faria 70V45 CFOD 12480 1° Fernando Lemos 83V35 CFOD 60,11
52 Alice Couto 67 V45 CFOD 12926 2° Bruno Santiago 83V35 CFOD 60,75
62 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 13142 3° Hugo Bastos 82V35 APDL 6 3,03
40 Ludgero Moreira 82V35 EAT 65,10
Langcamento Peso-7.26 (Masc)
400 Metros Planos (Masc)
Final
1° Anténio Ribeiro 81V35 NPCAD 9,58 Serie 1
1° Telmo Cardoso 75V40 ADL-P 6 2,66
2° Mério Rodrigues 75V40 APDL 64,83
Salto Com Vara (Fem) 3° Miguel Santos 77 V40 ACDSJS 65,88
4° Jozo Martins 77V40 NPCAD 7253
Final 5° Rui Santos 73V40 NPCAD 12852
12 |sabel Gama 77V35 CFOD 2,50 Serie 2
2% Barbara Moreira 74V35 ESCMOV 2.20 1° Miguel Nascimento 70 V40 ESCMOV 58,76
2° Filipe Graca 73V40 BFC 62,33
3° Pedro Gama 74V40 APDL 62,78
Salto Com Vara (Masc) 40 Manuel Silva 75V40 CFOD 63,52
5° Anténio Silva 70V40 NPCAD 69,22
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Prova Extra 1

12 Samanta Zueva 05 Ini
22 Joana Silva 01Jun
32 Inés Mateus 02 Juv

400 Metros Planos

Serie 1
1° Carlos Pereira 63 V55
2° Carlos Ferreira 62 V55
3° Anténio Nascimento 63 V55
4° Sebastido Cardoso 63 V55

Serie 2
1° Manuel Goncalves 57 V55
2° Anselmo Moreira 54 V55
3° Silvério Guedes 58 V55
4° Fernando Pereira 55V55

5.000 Metros Marcha

Final 1
1° Manuel Marques 78V40
2° Hélder Ribeiro 76 V40
Final 2
1° Aurélio Costa 68 V50
Final 3
1° José Magalhdes 54 V55
2° Carlos Ferreira 62 V55
3° Domingos Pinto 59 V55

A. A. Porto

NPCAD 16 49,64

ACPV 17 12,27
ACA 17 55,28
(Masc)
ESCMOV 63,08
ESCMOV 67,36
CFOD 69,39
CAA 73,57
ESCMOV 71,16
CFOD 77,59
CAA 79,50
CAA 79,82
(Masc)
CFOD 233973
CFOD 28 40,28
ACA 29 20,80
ACA 28 36,80
ESCMOV 32 58,59
CFOD 38 55,97

Lousada
Jornada de: 27 de janeiro de 2019 1941018
400 Metros Planos (Masc) 5.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 2 Prova Extra 1
6° Américo Pereira 71V40 CFOD 123,69 1° Filipe Loureiro 03 Juv ACA 25 02,32
400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 59,99
2° Jose Pedro Vieira 66 V50 CAA 67,12
3° Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 69,26
4° José Morais 68 V50 CAA 114,76
5° Paulo Moreira 69 V50 APDL 11712
3000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Sandra Silva 75V35 CFOD 15 07,10
22 Andreia Ribeiro 80V35 CFOD 18 56,08
32 Soénia Monteiro 79V35 ACDSJS 19 50,13
42 Sénia Monteiro 80V35 ACA 23 03,02
Final 2
12 Joaquina Peixoto 67 V45 ESCMOV 17 29,33
22 Ana Carvalho 67 V45 NPCAD 27 40,91
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Lousada
Jornada de: 3 de fevereiro de 2019 1941018
Salto em Altura (Masc) 60 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final 1 Final 2 Vento: Fav:+ 0,1
1° Anténio Ribeiro 81V35 NPCAD 1,30 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 10,59
2° Ludgero Moreira 82V35 EAT 1,30 2° Carlos Ferreira 62 V55 ESCMOV 13,92
Final 2
1° André Assuncéo 77V40 CFOD 1,69 .
20 Manuel Marques 78V40 CFOD 1,51 60 M Barreiras-0.99 (Masc)
3° Miguel Nascimento 70Vv40 ESCMOV 1,30 inal
40 Hélder Silva 77V40 CFOD 1,20 Final 1
Final 3 1° Ernesto Pinto 71V40 ESCMOV 12,49
1° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 1,40
2° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 1,20 .
3° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 1,05 100m-cadeiras Rodas (Masc)
i SM
Paulo Viana . 468 V50 ESCMOV Prova Extra 2 Vento: 0,0
iha 1° Mério Trindade 75V40 INVICTUS 19,80
o .
1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 1,69 20 Jo30 Correia 83V35 MCP 28,80
2° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 1,45
3° Vitor Saraiva 56 V55 CFOD 1,30
4° Francisco Mesquita 63 V55 CAA 1,15 200 Metros (Fem)
| . Final 1 Vento: Fav:+ 0,1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Cristina Coutinho 81V35 ESCMOV 31,99
Final 1 22 Sandra Silva 75V35 CFOD 37,13
03 3?2 Andreia Ribeiro 80V35 CFOD 40,50
a + .
12 Sandra Borges 83V35 CFOD 4,26 : Final 2 Vento: Fav: + 0,3
22 Ana Fernandes 77V35 ESCMOV 4,25 +03 a .
Ana Vieira 79V35 CFOD SM 12 Isabel Ferrglra 68 V45 ESCMOV 30,72
Final 2 22 Manuela Silva 68 V45 NPCAD 32,72
3?2 Susana Pinto 72V45 NPCAD 37,18
a .
1# Manuela Silva 68V4s NPCAD 3,62 +02 4% Etelvina Rocha 67V45 NPCAD 39,03
22 Carla Rodrigues 72V45 CFOD 3,40 +0.2
32 Ana Carvalho 67 V45 NPCAD 2,35 +02
200 Metros (Masc)
Triplo Salto (Masc) Final 1 Vento: Fav: + 0,1
Final 1 1° Paulo Silva 81V35 NPCAD 27,99
2° Antonio Ribeiro 81V35 NPCAD 29,04
o 1 -
1° Eugenio Costa 69Vv40 ESCMOV 9,94 -04 3° Ludgero Moreira 82V35 EAT 30,06
2° Manuel Marques 78V40 CFOD 9,80 -03
3° Hélder Ribeiro 76 V40 CFOD 8,60 00
4° Jodo Martins 77 V40 NPCAD 8,49 -02 200 Metros (Masc)
Final 2
1° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 9,55 -0.2 Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
Final 3 1° Filipe Graca 73V40 BFC 27,64
1° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 9,67 -02 2° Telmo Cardoso 75V40 ADL-P 28,17
3° Mario Rodrigues 75V40 APDL 29,09
4° Paulo Martins 75V40 NPCAD 29,24
60 M Barreiras-0.84 (Fem) 5° José Monteiro 75 V40 APDL 29,96
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,1
Final 1 Vento: Fav:+ 0,2 1° Jodo Lopes 73V40 NPCAD 32,35
12 Isabel Gama 77V35 CFOD 12,13 2° Luis Silva 73V40 NPCAD 33,02
Sandra Borges 83V35 CFOD DST 3° Rui Santos 73V40 NPCAD 38,22
Serie 3 Vento: 0,0
. 1° André Assuncéo 77V40 CFOD 24,27
60 M Barreiras-0.91 (Masc) 2° Ernesto Pinto 71V40 ESCMOV 24,93
inal v . Fav:+ 01 3° Miguel Nascimento 70V40 ESCMOV 25,18
Final 1 ento: ave+ U, 4° Eugenio Costa 69 V40 ESCMOV 2758
1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 11,52 50 Hélder Ribeiro 76 V40 CEOD 27,95
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Lousada
Jornada de: 3 de fevereiro de 2019 1941018
200 Metros (Masc) Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 3 Vento: 0,0 Final 2
6° Hélder Silva 77V40 CFOD 32,36 32 Rosa Pinto 61V45 NPCAD 5,57
42 Armanda Pinto 66 V45 NPCAD 4,95
52 Ana Carvalho 67 V45 NPCAD 4,94
200 Metros (Masc) 62 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 4,58
Final 4 Vento: Fav: + 1,3
1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 25,88 Triplo Salto (Fem)
2° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 29,32 )
3° Jose Pedro Vieira 66 V50 CAA 29,42 Final 1
4° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 30,92 12 Ana Fernandes 77V35 ESCMOV 9,568 00
5° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 31,70 22 |sabel Gama 77V35 CFOD 8,33 -0.2
6° José Morais 68 V50 CAA 3211 32 Claudia Vilarinho 78V35 ESCMOV 8,22 -04
42 Fernanda Angélica 75V35 CFOD 8,02 +03
52 Barbara Moreira 74V35 ESCMOV 7,57 +0.2
200 Metros (Masc)
Serie 5 Vento: Fav: + 0,3 3.000 Metros (Masc)
1° Alberto Sampaio 61V55 BFC 29,54 )
2° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 30,81 Final 1
3° Francisco Mesquita 63 V55 CAA 31,23 1° Miguel Maia 79V35 ACPV 9 41,07
4° Silvério Guedes 58 V55 CAA 35,02 2° Bruno Santiago 83V35 CFOD 9 44,43
5° Eduardo Pinto 60 V55 NPCAD 35,45 3° Hugo Bastos 82V35 APDL 9 50,79
Serie 6 Vento: Fav: + 0,4 40 Paulo Rocha 80V35 RUNRIVER 9 54,56
19 Carlos Ferreira 62V55 ESCMOV 2934 5° Paulo Silva 81V35 NPCAD 10 10,38
20 Manuel Gongalves 57 V55 ESCMOV 3055 6° Pedro Ventura 83V35 PARAV 10 17.06
39 Domingos Pinto 59V55 CFOD 3323 7° Domingos Silva 80V35 NPCAD 10 58,76
4° Fernando Pereira 55V55 CAA 34,06
5° Anselmo Moreira 54 V55 CFOD 34,85
3.000 Metros (Masc)
3.000 Metros (Fem) Final 1
1° Roberto Marques 75V40 GREB 9 22,52
Final 1 2° Anténio Silva 70Vv40 NPCAD 9 57,90
12 Estela Melo 76V35 ubv 111030 3° Pedro Gama 7440 APDL 101848
23 Liliana Rocha 79V35 RUNRIVER 11 15,35 4° Carlos Costa 74V40 ubv 102051
32 Sandra Pereira 77V35 NPCAD 12 2192 5° Fernando Ferreira 73V40 ACA 10 22,74
42 sandra Silva 75V35 CFOD 12 4059 6° Basilio Sousa 75v40 EAT 103904
Final 2 7° Manuel Silva 75V40 CFOD 10 39,94
R 8° Abilio Silva 71V40 CFOD 10 53,27
1a Carla_l MaCh?dq 70Vv45 ubv 110624 9° Carlos Campos 76 V40 ACA 10 54,67
2a D?gllnda Oliveira 68 V45 EAT 11 4557 10° Ad&o Mendes 71v40 GREB 11 0827
3a Fatima Pacheco 68 V45 MAC 123611 11° José Monteiro 75V40 APDL 11 51,94
4% Carla Rodrigues 72V45 CFOD 12 49,63 12° Alberto Teixeira 6940 RUNRIVER 12 35,40
52 Julia Sousa 69 V45 EAT 13 06,09
62 Alice Couto 67 V45 CFOD 13 4254
3.000 Metros (Masc)
Langamento Peso-4Kg (Fem) Final 1
Final 1 1° Agostinho Proenca 64 V50 IND-P 10 13,63
a » 2° Joaquim Alves 68 V50 NPCAD 10 16,26
1*Femanda Angélica  75V35 CFOoD 9,63 30 Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 10 51,33
2* Claudia Vilarinho 78V35 ESCMOV 6,64 4° Antonio Pereira 66 V50 ADLP 110169
3 Barbara_Morelra 74 V35 ESCMOV 6,01 50 José Morais 68 V50 CAA 114112
42 Ana Vieira 79V35 CFOD 5,99
Final 2
12 Isabel Ferreira 68 V45 ESCMOV 7,02 3.000 Metros (Masc)
22 Teresa Tavares 68 V45 ESCMOV 6,60
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Lousada
Jornada de: 3 de fevereiro de 2019 1941018
3.000 Metros (Masc) 800 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
1° Jodo Teixeira 62 V55 APDL 10 11,97 1° Xose Cabado Castro  68V50 ESP CASANT 216,70 X
2° Manuel Costa 63 V55 ADL-P 10 18,24 2° Agostinho Proenca 64 V50 IND-P 22211
3° Anténio Jesus 63 V55 NPCAD 10 23,38 3° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 22299
4° Arlindo Sousa 63 V55 ACA 11 04,86 4° Joaquim Alves 68 V50 NPCAD 2 25,88
5° José Ferreira 62 V55 ADL-P 11 13,64 5° Armando Rosa 68 V50 ESCMOV 22729
6° Domingos Pinto 59 V55 CFOD 11 16,72 6° Aurélio Costa 68 V50 ACA 2 28,09
7° Francisco Mateus 65 V50 ACA 11 4994 7° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 2 29,79
8° Silvério Guedes 58 V55 CAA 12 0231 8° Jose Pedro Vieira 66 V50 CAA 2 30,98
9° Antonio Pereira 66 V50 ADL-P 2 32,09
10° Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 2 36,65
800 Metros (Fem) 11° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 254,44
Final 1
12 Elisabete Santos 77V35 ARLVG 2 34,09 800 Metros (Masc)
22 Cristina Coutinho 81V35 ESCMOV 2 34,89 )
32 Alexandra Costa 76 V35 GREB 25424 Final 1
42 Sandra Pereira 77V35 NPCAD 3 03,37 1° Alberto Sampaio 61V55 BFC 226,71
52 Andreia Ribeiro 80V35 CFOD 3 4262 2° Manuel Costa 63 V55 ADL-P 2 28,58
Final 2 3° Antonio Jesus 63 V55 NPCAD 2 30,74
12 Susana Pinto 72 V45 NPCAD 31193 4° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 2 36,20
22 Etelvina Rocha 67V45 NPCAD 31363 5% José Ferreira 62V55 ADL-P 2 3950
32 Alice Couto 67 V45 CFOD 31793 6° Manuel Goncalves 57 V55 ESCMOV 2 45,92
42 Rosa Pinto 61V45 NPCAD 32376 7° Eduardo Pinto 60 V55 NPCAD 2 49,15
52 Armanda Pinto 66 V45 NPCAD 33043 8° Femando Pereira  55V55 CAA 8 08,9
62 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 34063 9° Anselmo Moreira 54Vs5 CFOD 82130
800 Metros (Masc) 4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1 Final 1
1° Bruno Santiago 83V35 CFOD 2 13,67 1 Es_cf_'a ’\"0"":_19?0(1981)6;3 V35 ESCMOV 6312
o cristina coutinho
20 Hugo Bastos 82V35 APDL 2210 barbara moreira (1974) / claudia
3° Abel Santos 79V35 GREB 22382 vilarinho (1978) / isabel ferreira
4° Jacinto Rodrigues 79V35 GREB 241,82 (1968)
22 C F Oliveira Douro 67 V35 CFOD 73,41
claudia pimentel (1971) / alice
800 Metros (Masc) couto (1967) / andreia ribeiro
(1980) / carla rodrigues (1972)
Serie 1 32 Nascidos Para Correr 66 V35 NPCAD 78,92
o il ana carvalho (1967) / armanda
10 Filipe Graca 73V40 BFC 2 2259 pinto (1966) / sandra correia
2° Telmo Cardoso 75V40 ADL-P 2 2359 (1977) / sandra pereira (1977)
3° Manuel Silva 75V40 CFOD 2 23,90 Final 2
4° Pedro Gama 74V40 APDL 2 27,49 a .
50 Virgilio Vieira 78V40 NPCAD 23201 1 Ntafc,'dos Par:a ffég) ) 61V45 . NPCAD 7157
o ) etelvina rocha rosa pinto
60 Pa~ulo Mar.tlns 75V40 NPCAD 241,85 (1961) / manuela silva (1968) /
7° Jodo Martins 77 V40 NPCAD 2 50,64 susana pinto (1972)
8° Rui Santos 73V40 NPCAD 31296
9° Luis Silva 73V40 NPCAD 32792
Serie 2 4X100 Metros Planos (Masc)
1° Eduardo Fernandez 75V40  ESP SAT 20975 X
20 Juan Carlos Presa 69V40 ESPMRC 21099 X Final 1
3° Antonio Silva 70V40 NPCAD 2 25,39 1° C F Oliveira Douro 56 V35 CFOD 51,10
4° Fernando Almeida 69 V40 IND-P 2 26,01 bruno santiago (1983) / hélder
50 Abilio Silva 71V40 CFOD 2 26,80 ribeiro (1976) / manuel marques
6° Jodo Lopes 73V40 NPCAD 237,11 (1978) / vitor saraiva (1956)
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Lousada
Jornada de: 3 de fevereiro de 2019 1941018
4X100 Metros Planos Masc . - .
( ) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Final 1 FM T F M T
2° Apdl 44 V35 APDL 58,14
josé monteiro (1975) / pedro Espanha SPAIN
gama (1974) / hugo bastos N . ;
(1982) / mério rodrigues (1975) Eederacdes Regionais de Outros Paises Federado
3° Nascidos Para Correr  73V35 NPCAD 62,55 MRC MILER RUNNING CLUB 1 1 1 1
domingos silva (1980) / jodo SAT S. A. TREGA 1 1 1 1
lopes (1973) / jodo martins ~ . .
(1977) / luis silva (1973) Eederacdes Regionais de Outros Paises Popular
Final 2 CASANT C A SANTIAGO 1 1 1 1
1° Escola Movimento 67 V40 ESCMOV 50,95 PORTUGAL B
eugenio costa (1969) / miguel ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
nascimento (1970) / ernesto MCP MARATONA C P
pinto (1971) / luis oliveira (1967) c ONAC 2 2 1 1
20CF OliveiraDoura 71 V40 CFOD 60.29 ASSOCIACAQ ATLETISMO VISEU Federado
abilio silva (1971) / manuel silva INVICTUS INVICTUS VISEU 1 1 1 1
(1975) / américo pereira (1971) / ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Federado
hélder silva (1977) ACA A CLUBE ALFENENSE
3° Nascidos Para Correr 60 V40 NPCAD 6 3,64 c cLu . S 2 8 10 2 7 9
eduardo pinto (1960) / antonio ACDSJS AC S JOAAC DA SERRA 3 1 4 3 1 4
silva (1970),/ paqlo martins ACPV A C POVOA DE VARZIM 1 1 2 1 1 2
(1975) / anténio jesus (1963) ADL-P A DESP LUSTOSA 15 15 6 6
Final 3 APDL  CC DESPORTO APDL 20 20 11 11
1° Escola Movimento 64 V50 ESCMOV 50,86 ARLVG AR LV GONDOMARENSE > 5 1 1
eduardo teixeira (1967) / serafim
gadelho (1968) / artur saldanha BFC BOAVISTAF C 6 6 2 2
(1968) / rui nogueira (1967) CAA C ATLETISMO AVINTES 23 23 8 8
2° Lustosa 62 V50 ADL-P 59,19 CFOD C F OLIVEIRA DOURO 42 47 89 13 17 30
joao guimaraes (1966) / antonio
pereira (1966) / josé ferreira EAT E ATLETISMO TROFA 2 6 8 2 2 4
(1962) / manuel costa (1963) ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 23 50 73 9 19 28
3° C A Avintes 55 V50 CAA 60,01 GDRR-P G D REC DA RETORTA 5 5 5 5
francisco mesquita (1963) / jose GREB G D ESTRELA BONFIM 1 4 5 1 4 5
pedro vieira (1966) / josé morais
(1968) / fernando pereira (1955) MAC MAIAA C 1 1 1 1
4° Nascidos Para Correr 64 V50 NPCAD 63,339 NPCAD  NASCIDOS PARA CORRER 21 55 76 10 22 32
alexandre matos (1964) / PARAV  PAREDES AVENTURA 1 1 1 1
domingos presas (1966) / R
joaquim pereira (1968) / joaquim RUNRIVE RUNRIVER RTIO TINTO 1 2 3 1 2 3
alves (1968) ubv U DESP DA VARZEA 2 1 3 2 1 3
Final 4 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Popular
1° Escola Movimento 50 V55 ESCMOV 55,77 IND-P Individual - Porto 5 5 2 2
camilo rego (1959) / carlos
ferreira (1962) / manuel
gongalves (1957) / carlos pereira Totais de participag()es 101 46
(1963) individuais + estafetas 256 116
2° C F Oliveira Douro 54 V55 CFOD 68,43 357
domingos pinto (1959) / anténio 162
nascimento (1963) / anselmo o N
moreira (1954) / andré assungéo o . ~ Participagbes  Nr.Atletas
(1977) Participacédo por Escalao
FM T F M T
Iniciados 1 1 1
Juvenis 2 2 4 2 4
Juniores 1 1 1
Veteranos M35 52 33 85 21 18 39
Veteranos M40 94 94 43 43
Veteranos M45 45 45 21 21
Veteranos M50 58 58 26 26
Veteranos M55 69 69 27 27
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Inverno Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 3 de fevereiro de 2019 1941018
ParticipagGes  Nr.Atletas
Participacéo por Escaldo
F M T F M T
Totais de participagdes 101 46
individuais + estafetas 256 116
357 162
Legendagem de Observacgdes Codificadas
X A Participar Extra Competi¢do
DST Desistiu
SM Sem Marca
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