Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Triatlo Tecnico Jovem Regional Juvenis
Complexo Desportivo de Lousada

A.A. Porto

Lousada
Jornada de: 10 de fevereiro de 2019 1941020
60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 Serie 1 Vento: Fav:+ 1,1
1° Rodrigo Caetano 03 Juv ESCMOV 9,36 3° Bernardo Oliveira 02 Juv CFOD 7,87
2° Francisco Lemos 02 Juv CFOD 9,50 4° Hélder Lima 02 Juv CDCNAV 7,96
3° Alexandre Nova 02 Juv ACFR 9,51 5° Vicente Goncalves 03 Juv ESCMOV 8,14
4° José Lobo 02 Juv LAVRA 9,81 6° Dinis Castro 03 Juv ESCMOV 8,31
5° Jodo Oliveira 02 Juv ESCMOV 10,16 7° Rodrigo Ribeiro 03 Juv MAC 8,41
6° Miguel Hora 03 Juv LAVRA 10,19
Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Salto em Altura (Fem)
Serie 1
Serie 1 1° Francisco Lemos 02 Juv CFOD 13,08
12 Maria Santos 02 Juv CFOD 1,36 2° Rodrigo Caetano 03 Juv ESCMOV 10,34
22 Mariana Truta 02 Juv CFOD 1,24 3° Miguel Hora 03 Juv LAVRA 8,73
Sofia Santos 03 Juv EAT SM 4° Jodo Oliveira 02 Juv ESCMOV 7,72
5° Alexandre Nova 02 Juv ACFR 7,39
6° José Lobo 02 Juv LAVRA 6,92
Langamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 1 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)
1° Guilherme Almeida 02 Juv ESCMOV 11,20
2° Nuno Nascimento 02 Juv GDRJR 9,21 Serie 1 Vento: Desf: - 0,7
3° Hélder Lima 02 Juv CDCNAV 8,35 12 Maria Santos 02 Juv CFOD 9,35
4° Bernardo Oliveira 02 Juv CFOD 7,62 22 Mariana Truta 02 Juv CFOD 9,68
5° Vicente Goncalves 03 Juv ESCMOV 7,01 3?2 Sofia Santos 03 Juv EAT 10,78
6° Dinis Castro 03 Juv ESCMOV 6,06
7° Rodrigo Ribeiro 03 Juv MAC 5,57
250 Metros Planos (Fem)
60 Metros Planos (Fem) Prova Extra 1
12 Inés Cristino 05 Ini MAC 39,85
Serie 1 Vento: Desf: - 1,0 22 Inés Fonseca 05 Ini MAC 41,08
12 Diana Silva 03 Juv MAC 9,12 3?2 Beatriz Ferrédo 05 Ini NBA 41,11
22 Beatriz Rodrigues 03 Juv EAT 9,51 42 Jéssica Silva 05 Ini NBA 43,53
32 Beatriz Sousa 03 Juv MAC 10,51 Prova Extra 2
42 Maria Jodo Mota 03 Juv LAVRA 10,54 12 Flavia Silva 04 Ini MAC 38,05
57 Ana Rita Silva 00 Jun MAC 10,57 22 Matilde Almeida 041ni CAP 38,06
Serie 2 Vento: Desf: - 1,7 32 Patricia Ribeiro 04 Ini MAC 39,79
12 Catarina Vieira 03 Juv CSGAIA 9,04 42 Maria Moreira 05 Ini CFOD 41,90
22 Carolina Amaral 03 Juv MAC 9,06 5?2 Tatiana Mendonca 04 Ini NBA 51,14
32 Catarina Azevedo 03 Juv CFOD 9,09
42 Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 9,19
52 Ana Mota 03 Juv EAT 9,34 Salto em Altura (Masc)
62 Matilde Tavares 03 Juv LAVRA 10,23
Serie 3 Vento: Fav: + 1,3 Serie 1
12 Carolina Coutinho 03 Juv CFOD 8,55 1° Jodo Oliveira 02 Juv ESCMOV 1,74
2a Nadia Silva 02 Juv CEOD 8,80 2° Miguel Hora 03 Juv LAVRA 1,74
32 Anthiely Souza 03 Juv BRA MAC 8,81 3° Rodrigo Caetano 03 Juv ESCMOV 1,62
42 Beatriz Monteiro 03 Juv CFOD 9,14 4° José Lobo 02 Juv LAVRA 1,58
52 Marta Mendes 03 Juv MAC 9,35 5° Alexandre Nova 02 Juv ACFR 1,54
5° Francisco Lemos 02 Juv CFOD 1,54
60 Metros Planos (Masc)
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1 )
1° Guilherme Almeida 02 Juv ESCMOV 7,58 Serie 1
20 Nuno Nascimento 02 Juv GDRJR 7,79 1° Guilherme Almeida 02 Juv ESCMOV 6,28 -04

Péagina 1 de 3



Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Triatlo Tecnico Jovem Regional Juvenis
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 10 de fevereiro de 2019 1941020
Salto em Comprimento (Masc) 1.500 Metros (Fem)
Serie 1 Prova Extra 1
2° Nuno Nascimento 02 Juv GDRJR 535 -02 12 Deolinda Oliveira 68 V50 EAT 53121
3° Dinis Castro 03 Juv ESCMOV 511 -03 22 Barbara Santos 00 Jun CFOD 537,44
4° Vicente Goncalves 03 Juv ESCMOV 510 -01 32 Julia Sousa 69 V50 EAT 6 06,22
5° Bernardo Oliveira 02 Juv CFOD 5,05 -0.2
6° Hélder Lima 02 Juv CDCNAV 4,96 -04
7° Rodrigo Ribeiro 03 Juv MAC 4,77 -05 Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 12 Carolina Coutinho ~ 03.Juv CFOD 500 +13
22 Nadia Silva 02 Juv CFOD 4,91 +14
Serie 1 32 Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 4,87 +14
12 Carolina Coutinho 03 Juv CFOD 9,52 42 Catarina Azevedo 03 Juv CFOD 456 +05
22 Catarina Azevedo 03 Juv CFOD 8,27 52 Carolina Amaral 03 Juv MAC 4,37 +18
32 Nadia Silva 02 Juv CFOD 7,78 62 Catarina Vieira 03 Juv CSGAIA 4,36 +19
42 Beatriz Monteiro 03 Juv CFOD 7,76 72 Anthiely Souza 03 Juv BRAMAC 4,08 -05
52 Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 7,21 8?2 Beatriz Rodrigues 03 Juv EAT 4,00 +14
62 Beatriz Sousa 03 Juv MAC 6,93 92 Beatriz Monteiro 03 Juv CFOD 3,86 +09
72 Ana Mota 03 Juv EAT 6,70 102 Marta Mendes 03 Juv MAC 3,78 +02
8?2 Catarina Vieira 03 Juv CSGAIA 6,69 112 Ana Mota 03 Juv EAT 3,65 +19
92 Anthiely Souza 03Juv  BRAMAC 6,59 122 Matilde Tavares 03 Juv LAVRA 356 +11
102 Matilde Tavares 03 Juv LAVRA 6,33 132 Beatriz Sousa 03 Juv MAC 3,30 +09
112 Beatriz Rodrigues 03 Juv EAT 5,87 142 Maria Jodo Mota 03 Juv LAVRA 299 +15
122 Carolina Amaral 03 Juv MAC 5,44 Ana Rita Silva 00 Jun MAC SM
132 Marta Mendes 03 Juv MAC 5,38 Diana Silva 03 Juv MAC SM
142 Diana Silva 03 Juv MAC 5,24
152 Maria Jodo Mota 03 Juv LAVRA 5,11
162 Ana Rita Silva 00 Jun MAC 5,08 Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 1
250 Metros Planos (Masc) 12 Sofia Santos 03 Juv EAT 7.47
22 Maria Santos 02 Juv CFOD 6,84
Prova Extra 1 32 Mariana Truta 02 Juv CFOD 6,68
1° Claudio Ferreira 04 Ini NBA 36,01
2° Ruben Pinto 04 Ini EAT 36,48
3° Raben Ferreira 05 Ini NBA 39,04 1.500 Metros (Masc)
4° Francisco Gaudéncio 05 Ini NBA 40,44
5° Fabio Silva 05 Ini NBA 41,90 Prova Extra 1
Prova Extra 2 1° Joao Oliveira 99 523 CFOD 4 26,29
1° David Silva 04 Ini CAP 33,75 2° Carlos Gomes 02 Juv CFOD 4 28,43
20 David Garcia 04 Ini CAP 34,83 3° Cristiano Pereira 02 Juv CFOD 4 47,62
3° Hugo Goncalves 04 Ini CAP 3555 4° Basilio Sousa 75V40 EAT 4 55,03
4° Bruno Sa 07 Inf EAT 42,79 5° Bruno Ferreira 02 Juv NBA 500,21
6° Ludgero Moreira 82V35 EAT 507,20
7° César Martins 78 V40 EAT 5 10,06
1.000 Metros (Fem) 8° Hugo Ribeiro 03 Juv CFOD 5 25,49
Prova Extra 1
12 Ariana Cardoso 06 Inf NBA 333,18
22 Rita Lopes 06 Inf NBA 3 46,39
1.000 Metros (Masc)
Prova Extra 1
1° Diogo Ferreira 06 Inf NBA 34794
2° Hélder Silva 06 Inf NBA 4 31,03
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Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL =
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Federado
ACFR  AC FERNANDA RIBEIRO 3 3 1 1
CAP C ATLETISMO DO PORTO 1 3 4 1 3 4
CDCNAV C D C NAVAIS 3 3 1 1
CFOD  C F OLIVEIRA DOURO 20 10 30 8 6 14
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 3 3 1 1
EAT E ATLETISMO TROFA 11 5 16 5 5 10
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 3 15 18 1 5
GDRJR G D RJUV RIBEIRAS 3 3 1 1
LAVRA C DESP C+S LAVRA 6 6 12 2 2
MAC MAIA A C 22 3 25 10 1 11
NBA N BARROSAS AMADOR 5 7 12 5 7 12
Totais de participagdes n 33
individuais + estafetas 58 32
129
65
o Participagdes  Nr.Atletas
Participacéo por Escaldo
FM T F M T
Infantis 2 3 5 2 3 5
Iniciados 9 8 17 9 8 17
Juvenis 54 43 97 18 17 35
Juniores 4 4 2 2
Sub23 1 1 1 1
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M40 2 2 2
Veteranos M50 2 2 2 2
Totais de participacdes 71 33
individuais + estafetas 58 32
129
65

Legendagem de Observacdes Codificadas

X A Participar Extra Competicéo

SM Sem Marca
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