Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional Jovem de Lancamentos
Complexo Desportivo de Ramalde

Porto
Jornada de: 9 de marco de 2019 1941023
Langam.Martelo-2Kg (Fem) Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Sara Cunha 07 Inf CAP 33,83 2° Diogo Gomes 05 Ini CBC 29,20
22 Rita Tomé 06 Inf CFOD 17,95 3° Miguel Costa 05 Ini BFC 24,62
32 Leonor Fontes 07 Inf CDCNAV 15,82 4° Daniel Morim 04 Ini CDCNAV 23,88
42 [ris Silva 07 Inf CBC 13,48 5° Bernardo Sousa Rio 04 Ini CAP 23,70
6° Simédo Cacheira 05 Ini CFOD 18,71
7° Tomas Alves 04 Ini CFOD 18,51
Lancam.Martelo-3Kg (Fem) 8° André Campos 05 Ini CFOD 17,32
Final 1
12 Catarina Flor 05 Ini CAP 41,73 Langamento Peso-2Kg (Fem)
22 Ana Raquel Lourenco 05 Ini CSGAIA 32,67
32 Sofia Aratjo 04 Ini CSGAIA 26,20 Final 1
42 Rita Magalhdes 05 Ini CFOD 22,00 12 Sara Cunha 07 Inf CAP 9,48
52 Inés Santos 05 Ini CFOD 20,79 22 Rita Tomé 06 Inf CFOD 6,08
62 Sofia Silva 04 Ini CFOD 20,59 3?2 Leonor Fontes 07 Inf CDCNAV 5,17
72 Ana Ferreira 04 Ini CFOD 17,90 42 ris Silva 07 Inf CBC 4,86
Langamento Peso-3Kg (Masc) Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final 1 Final 1
1° Francisco Pereira 06 Inf CFOD 8,86 12 Melissa Sereno 05 Ini CAP 8,97
2° Rafael Soares 07 Inf CDP 6,94 22 Ana Raquel Lourenco 05 Ini CSGAIA 8,44
3° Jodo Macedra 06 Inf CFOD 6,88 32 Petra Ferreira 04 Ini ACFR 8,41
4° Simao Flor 07 Inf CAP 6,16 42 Sofia Silva 04 Ini CFOD 8,01
5° Miguel Monteiro 07 Inf CAP 5,92 52 Catarina Flor 05 Ini CAP 7,81
6° Rafael Fontes 07 Inf CDCNAV 5,15 62 Joana Queirés 04 Ini LSC 7,79
72 Sofia Aralio 04 Ini CSGAIA 7,41
82 Inés Santos 05 Ini CFOD 6,84
Lancamento Peso-4Kg (Masc) 92 Inés Cimne 05 Ini RUNRIVER 6,42
102 Rita Magalhdes 05 Ini CFOD 6,34
Final 1 112 Ana Ferreira 04 Ini CFOD 5,49
1° Miguel Costa 05 Ini BFC 10,75
2° Diogo Gongalves 04 Ini CDP 10,13
3° Diogo Gomes 05 Ini CBC 10,04 Disco 0,750 Kg (Masc)
4° Daniel Morim 04 Ini CDCNAV 9,65
5° Bernardo Sousa Rio 04 Ini CAP 7,68 Final 1
6° Nuno Oliveira 05 Ini CDFE 7,65 X 1° Francisco Pereira 06 Inf CFOD 26,62
7° Tomas Alves 04 Ini CFOD 7,58 2° Rafael Soares 07 Inf CDP 19,85
8° Francisco Gaudéncio 05 Ini NBA 7,10 3° Jodo Macedra 06 Inf CFOD 18,76
9° André Campos 05 Ini CFOD 6,46
10° Siméo Cacheira 05 Ini CFOD 5,15
Disco 1 Kg (Masc)
Langam.Martelo-3Kg (Masc) Final 1
1° Diogo Goncalves 04 Ini CDP 41,63
Final 1 20 Miguel Costa 05 Ini BFC 31,87
1° Francisco Pereira 06 Inf CFOD 26,90 3° Diogo Gomes 05 Ini CBC 31,09
2° Jodo Macedra 06 Inf CFOD 19,14 4° Nuno Oliveira 05 Ini CDFE 26,78 X
3° Rafael Soares 07 Inf CDP 17,48 5° Bernardo Sousa Rio 04 Ini CAP 22,36
4° Rafael Fontes 07 Inf CDCNAV 9,93 6° Tiago Sampaio 05 Ini ACFR 20,53
7° André Campos 05 Ini CFOD 19,39
8° Tomas Alves 04 Ini CFOD 16,90
Lancam.Martelo-4Kg (Masc) 9° Siméo Cacheira 05 Ini CFOD 11,75
Final 1
1° Diogo Goncalves 04 Ini CDP 41,50

A. A. Porto

Péagina 1 de 3



Jornada de: 9 de marco de 2019

Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
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Porto

1941023

Disco 0,750 Kg

Final 1
12 Catarina Flor 05 Ini
22 Sofia Silva 04 Ini
32 Ana Raquel Lourenco 05 Ini
42 Petra Ferreira 04 Ini
52 Sofia Aratijo 04 Ini
62 Ana Ferreira 04 Ini
72 Inés Santos 05 Ini
82 Rita Magalhdes 05 Ini

Disco 0,600 Kg

Final 1
12 Sara Cunha 07 Inf
22 Rita Tomé 06 Inf
32 [ris Silva 07 Inf
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CAP
CFOD
CSGAIA
ACFR
CSGAIA
CFOD
CFOD
CFOD

CAP
CFOD
CBC

(Fem)

25,85
25,07
22,57
22,25
20,48
18,08
13,68
12,74

(Fem)

27,15
13,54
13,05
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional Jovem de Lancamentos
Complexo Desportivo de Ramalde

Porto
Jornada de: 10 de marco de 2019 1941023
Dardo 500 Gr (Masc) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Final 1 FM T F M T
1° Francisco Pereira 06 Inf CFOD 24,41
2° Jodo Macedra 06 Inf CFOD 18,90 PORTUGAL -
3° Rafael Ornelas 06 Inf CSGAIA 16,77 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
CDFE C DESP FEIRENSE 2 2 1 1
Dardo 600 Gr (Masc) ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTO Federado
ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 3 3 6 1 2 3
Final 1 BFC BOAVISTAFC 4 4 1 1
1° Diogo Goncalves 04 Ini CDP 34,48 CAP C ATLETISMO DO PORTO 10 6 16 4 4 8
2° Alexandre Vieira 05 Ini LAVRA 30,06 CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 5 4 9 2 1 3
3° DI.O!JO Gomes 05 In! CBC 26,26 CDCNAV C D C NAVAIS 5 6 11 3 3 6
4° Miguel Costa 05 Ini BFC 26,20 .
5° Daniel Morim 04 Ini CDCNAV 23,70 CcbP CLUBE DESP DA POVOA 2 7 9 2 2 4
6° Eduardo Vieira 05 Ini LAVRA 23,27 CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 20 20 40 5 5 10
7° André Campos 05 Ini CFOD 16,07 CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 9 1 10 3 1 4
8° Tiago Alves 05 Ini CDCNAV 14,20 LAVRA  C DESP C+S LAVRA 1 2 3 1 2 3
9° Tiago Teixeira 04 Ini ACFR 13,93 LSC LEIXOES SPORT CLUB 2 2 1 1
10° Tomas Alves 04 Ini CFOD 13,47 NBA N BARROSAS AMADOR 1 1 1 1
11° Simé&o Cacheira 05 Ini CFOD 12,92
12° Antonio Flor 05 Ini CAP 12,16 RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1 1 1 1
13° Tiago Sampaio 05 Ini ACFR 11,30
Totais de participagdes 58 23
Dardo 400 Gr (Fem) individuais + estafetas 56 » 23
46
Final 1 Participacdes  Nr.Atletas
ICI .
12 Sara Cunha 07 Inf CAP 16,53 Participa(;éo por Escaldo pac
22 Leonor Fontes 07 Inf CDCNAV 11,93 E M T E M T
32 Rita Tomé 06 Inf CFOD 11,79
42 Ana Luisa Baldague 06 Inf CAP 11,60 Infantis 19 16 35 8 7 15
52 Nina Silva 07 Inf CBC 10,57 Iniciados 39 40 79 15 16 31
62 Iris Silva 07 Inf CBC 9,43
72 Beatriz Silva 07 Inf CDP 7,40
82 Ana Bastos 07 Inf CDP 7,12
Totais de participagdes 58 23
individuais + estafetas 56 23
Dardo 500 Gr (Fem) 114
46
Final 1
12 Joana Rocha 04 Ini CSGAIA 27,22
22 Joana Queirds 04 Ini LSC 24,96
32 Catarina Flor 05 Ini CAP 19,43
42 Susana Rosa 04 Ini CDCNAV 19,00
52 Ana Raquel Lourenco 05 Ini CSGAIA 17,60
62 Petra Ferreira 04 Ini ACFR 17,16
72 Sofia Silva 04 Ini CFOD 16,30
82 Rita Magalhées 05 Ini CFOD 16,03
92 Sofia Aratio 04 Ini CSGAIA 15,65
10?2 Matilde Lobo 04 Ini LAVRA 13,56
112 Ana Ferreira 04 Ini CFOD 13,43
122 Beatriz Alves 05 Ini CDCNAV 11,23
132 Inés Santos 05 Ini CFOD 8,41
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