
Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

9 de março de 2019

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1941023

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  33,831ª 07

Rita Tomé Inf CFOD  17,952ª 06

Leonor Fontes Inf CDCNAV  15,823ª 07

Íris Silva Inf CBC  13,484ª 07

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  41,731ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  32,672ª 05

Sofia Araújo Ini CSGAIA  26,203ª 04

Rita Magalhães Ini CFOD  22,004ª 05

Inês Santos Ini CFOD  20,795ª 05

Sofia Silva Ini CFOD  20,596ª 04

Ana Ferreira Ini CFOD  17,907ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  8,861º 06

Rafael Soares Inf CDP  6,942º 07

João Macedra Inf CFOD  6,883º 06

Simão Flor Inf CAP  6,164º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  5,925º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  5,156º 07

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Miguel Costa Ini BFC  10,751º 05

Diogo Gonçalves Ini CDP  10,132º 04

Diogo Gomes Ini CBC  10,043º 05

Daniel Morim Ini CDCNAV  9,654º 04

Bernardo Sousa Rio Ini CAP  7,685º 04

Nuno Oliveira Ini CDFE  7,656º X05

Tomás Alves Ini CFOD  7,587º 04

Francisco Gaudêncio Ini NBA  7,108º 05

André Campos Ini CFOD  6,469º 05

Simão Cacheira Ini CFOD  5,1510º 05

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  26,901º 06

João Macedra Inf CFOD  19,142º 06

Rafael Soares Inf CDP  17,483º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  9,934º 07

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Diogo Gonçalves Ini CDP  41,501º 04

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Diogo Gomes Ini CBC  29,202º 05

Miguel Costa Ini BFC  24,623º 05

Daniel Morim Ini CDCNAV  23,884º 04

Bernardo Sousa Rio Ini CAP  23,705º 04

Simão Cacheira Ini CFOD  18,716º 05

Tomás Alves Ini CFOD  18,517º 04

André Campos Ini CFOD  17,328º 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  9,481ª 07

Rita Tomé Inf CFOD  6,082ª 06

Leonor Fontes Inf CDCNAV  5,173ª 07

Íris Silva Inf CBC  4,864ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Melissa Sereno Ini CAP  8,971ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  8,442ª 05

Petra Ferreira Ini ACFR  8,413ª 04

Sofia Silva Ini CFOD  8,014ª 04

Catarina Flor Ini CAP  7,815ª 05

Joana Queirós Ini LSC  7,796ª 04

Sofia Araújo Ini CSGAIA  7,417ª 04

Inês Santos Ini CFOD  6,848ª 05

Inês Cirne Ini RUNRIVER  6,429ª 05

Rita Magalhães Ini CFOD  6,3410ª 05

Ana Ferreira Ini CFOD  5,4911ª 04

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  26,621º 06

Rafael Soares Inf CDP  19,852º 07

João Macedra Inf CFOD  18,763º 06

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Diogo Gonçalves Ini CDP  41,631º 04

Miguel Costa Ini BFC  31,872º 05

Diogo Gomes Ini CBC  31,093º 05

Nuno Oliveira Ini CDFE  26,784º X05

Bernardo Sousa Rio Ini CAP  22,365º 04

Tiago Sampaio Ini ACFR  20,536º 05

André Campos Ini CFOD  19,397º 05

Tomás Alves Ini CFOD  16,908º 04

Simão Cacheira Ini CFOD  11,759º 05
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Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

9 de março de 2019

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1941023

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  25,851ª 05

Sofia Silva Ini CFOD  25,072ª 04

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  22,573ª 05

Petra Ferreira Ini ACFR  22,254ª 04

Sofia Araújo Ini CSGAIA  20,485ª 04

Ana Ferreira Ini CFOD  18,086ª 04

Inês Santos Ini CFOD  13,687ª 05

Rita Magalhães Ini CFOD  12,748ª 05

Disco 0,600 Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  27,151ª 07

Rita Tomé Inf CFOD  13,542ª 06

Íris Silva Inf CBC  13,053ª 07
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Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

10 de março de 2019

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1941023

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  24,411º 06

João Macedra Inf CFOD  18,902º 06

Rafael Ornelas Inf CSGAIA  16,773º 06

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Diogo Gonçalves Ini CDP  34,481º 04

Alexandre Vieira Ini LAVRA  30,062º 05

Diogo Gomes Ini CBC  26,263º 05

Miguel Costa Ini BFC  26,204º 05

Daniel Morim Ini CDCNAV  23,705º 04

Eduardo Vieira Ini LAVRA  23,276º 05

André Campos Ini CFOD  16,077º 05

Tiago Alves Ini CDCNAV  14,208º 05

Tiago Teixeira Ini ACFR  13,939º 04

Tomás Alves Ini CFOD  13,4710º 04

Simão Cacheira Ini CFOD  12,9211º 05

António Flor Ini CAP  12,1612º 05

Tiago Sampaio Ini ACFR  11,3013º 05

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  16,531ª 07

Leonor Fontes Inf CDCNAV  11,932ª 07

Rita Tomé Inf CFOD  11,793ª 06

Ana Luísa Baldaque Inf CAP  11,604ª 06

Nina Silva Inf CBC  10,575ª 07

Íris Silva Inf CBC  9,436ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  7,407ª 07

Ana Bastos Inf CDP  7,128ª 07

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Joana Rocha Ini CSGAIA  27,221ª 04

Joana Queirós Ini LSC  24,962ª 04

Catarina Flor Ini CAP  19,433ª 05

Susana Rosa Ini CDCNAV  19,004ª 04

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  17,605ª 05

Petra Ferreira Ini ACFR  17,166ª 04

Sofia Silva Ini CFOD  16,307ª 04

Rita Magalhães Ini CFOD  16,038ª 05

Sofia Araújo Ini CSGAIA  15,659ª 04

Matilde Lobo Ini LAVRA  13,5610ª 04

Ana Ferreira Ini CFOD  13,4311ª 04

Beatriz Alves Ini CDCNAV  11,2312ª 05

Inês Santos Ini CFOD  8,4113ª 05

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CDFE C DESP FEIRENSE 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 633 1 2 3

BFC BOAVISTA F C 44 1 1

CAP C ATLETISMO DO PORTO 16610 4 4 8

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 945 2 1 3

CDCNAV C D C NAVAIS 1165 3 3 6

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 972 2 2 4

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 402020 5 5 10

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 1019 3 1 4

LAVRA C DESP C+S LAVRA 321 1 2 3

LSC LEIXÕES SPORT CLUB 22 1 1

NBA N BARROSAS AMADOR 11 1 1

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 11 1 1

114

56

58 23

23

46

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

351619 8 7 15Infantis

794039 15 16 31Iniciados

114

56

58 23

23

46

Totais de participações 

individuais + estafetas
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