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500 Metros (Fem)

1Final

Andreia Neves Ben-A RUNRIVER     1  5 2,85   1ª 11

Ana Rocha Ben-A RUNRIVER     1  5 7,04   2ª 11

Magdalena Martins Ben-A CAP     1  5 7,15   3ª 11

Mariana Sá Ben-A EAT     1  5 8,57   4ª 11

Beatriz Ferreira Ben-A RUNRIVER     2  1 5,22   5ª 10

Kristina Tsybrivska Ben-A EAT     3  3 8,00   6ª 11

Inês Santos Ben-A ACFR13

2Final

Lara Figueiredo Ben-B ACPV     1  3 1,66   1ª 08

Mariana Pereira Ben-B CBPAR     1  3 4,19   2ª 08

Daniela Nogueira Ben-B ADL-P     1  3 5,19   3ª 09

Matilde Moura Ben-B GDRJR     1  3 9,30   4ª 08

Rafaela Sá Ben-B CAP     1  4 4,03   5ª 09

Rita Cardoso Ben-B ACFR     1  4 6,45   6ª 08

Lara Manadas Ben-B GDRJR     1  4 8,22   7ª 08

Maria Oliveira Ben-B ARAC     1  5 2,28   8ª 08

Helena Lucas Ben-B ACFR     1  5 5,08   9ª 09

Beatriz Rosas Ben-B CAP     1  5 8,79   10ª 09

Arantxa Couto Ben-B ARAC     1  5 9,95   11ª 09

Leonor Teixeira Ben-B ACFR     2  0 0,06   12ª 08

Sayonara Miranda Ben-B GDRJR     2  0 0,92   13ª 09

Susana Mota Ben-B IND-P     2  0 1,20   14ª 08

500 Metros (Masc)

1Final

Gil Martins Ben-A CAP     1  4 4,24   1º 10

Dinis Pereira Ben-A ACFR     1  4 7,42   2º 11

Gonçalo Gonçalves Ben-A CAP     1  4 8,82   3º 10

João Gomes Ben-A CAP     2  0 0,00   4º 11

Denis Tsybrviskyy Ben-A EAT     2  0 4,50   5º 10

2Final

Rafael Jesus Ben-B CBPAR     1  2 8,99   1º 09

Guilherme Marques Ben-B ADL-P     1  2 9,59   2º 08

João Magalhães Ben-B ARLVG     1  3 0,78   3º 08

Márcio Pereira Ben-B ACFR     1  3 6,97   4º 08

Henrique Teles Ben-B UDV     1  3 7,59   5º 08

Gonçalo Fernandes Ben-B ACFR     1  4 1,32   6º 09

Gonçalo Valente Ben-B CAP     1  4 1,74   7º 08

David Pereira Ben-B ACFR     1  4 4,28   8º 08

Simão Rebelo Ben-B ACFR     1  4 7,43   9º 08

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR     1  4 8,15   10º 08

Santiago Vieira Ben-B CAP     1  4 8,33   11º 09

Rodrigo Sequeira Ben-B GDRJR     2  1 7,56   12º 09

1.000 Metros (Fem)

1Final

Lara Machado Inf UDV     3  1 1,79   1ª 06

Catarina Brito Inf MAC     3  1 2,47   2ª 07

Lara Silva Inf CBPAR     3  1 7,28   3ª 06

Filipa Mendes Inf ARLVG     3  2 4,48   4ª 07

Ana Marques Inf MAC     3  3 1,53   5ª 06

Ema Oliveira Inf ARAC     3  3 4,53   6ª 06

1.000 Metros (Fem)

1Final

Simone Morim Inf ACFR     3  3 6,94   7ª 07

Margarida Teixeira Inf UDV     3  3 7,86   8ª 06

Lara Martins Inf ADL-P     3  4 0,31   9ª 06

Lara Silva Inf ARAC     3  4 2,69   10ª 06

Rita Gomes Inf CFOD     3  4 6,59   11ª 07

Nicole Silva Inf ARAC     3  5 0,07   12ª 06

Maria Rocha Inf ARAC     3  5 7,72   13ª 07

Francisca Ferreira Inf ACFR     4  0 1,01   14ª 07

Clara Soares Inf ARAC     4  0 4,30   15ª 06

Ana Sobrado Inf GDRJR     4  0 9,24   16ª 07

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     4  1 1,68   17ª 06

Débora Marinho Inf GDRJR     4  1 4,56   18ª 06

Isabel Martins Inf EAT     4  3 4,50   19ª 07

Filipa Pinto Inf GDRJR     4  5 8,63   20ª 07

1.000 Metros (Masc)

1Final

Tiago Ferreira Inf MAC     2  5 7,40   1º 06

Pedro Rocha Inf ADL-P     3  1 9,35   2º 07

Rafael Rodrigues Inf CFOD     3  1 9,99   3º 06

Rafael Bessa Inf CBPAR     3  2 4,60   4º 06

Paulo Freitas Inf ACFR     3  2 6,31   5º 06

Vítor Martins Inf ADL-P     3  2 9,54   6º 07

Leandro Vieira Inf UDV     3  3 4,42   7º 07

Bruno Sá Inf EAT     3  5 1,96   8º 07

Luís Teixeira Inf ARAC     4  0 2,26   9º 07

Eduardo Campos Inf RUNRIVER     4  0 6,26   10º 07

Gonçalo Santos Inf NPCAD     4  0 9,66   11º 07

Gabriel Santos Inf GDRJR     4  1 1,57   12º 07

Rafael Santos Inf GDRJR     4  1 9,50   13º 07

Pedro Canadas Inf RUNRIVER     4  2 0,82   14º 07

Diogo Alves Inf GDRJR     4  2 1,49   15º 06

1.500  Metros (Fem)

1Final

Beatriz Pereira Ini MAC     4  4 1,31   1ª 04

Cristiana Nogueira Ini ADL-P     4  5 6,31   2ª 05

Beatriz Magalhães Ini CBPAR     5  0 0,87   3ª 04

Beatriz Guimarães Ini MAC     5  0 4,30   4ª 04

Janine Vaz Aimé Ini ARLVG     5  0 7,48   5ª 05

Maria Avelino Ini MAC     5  1 3,85   6ª 05

Lourdes Fernandes ANGIni ARLVG     5  1 8,06   7ª 05

Teresa Macedo Ini MAC     5  2 0,25   8ª 05

Beatriz Rocha Ini RUNRIVER     5  2 1,69   9ª 05

Sofia Sousa Ini CBPAR     5  2 2,72   10ª 04

Beatriz Rebelo Ini MAC     5  2 2,87   11ª 04

Inês Magalhães Ini CBPAR     5  2 6,73   12ª 04

Daniela Santos Ini MAC     5  3 3,64   13ª 04

Cláudia Mendes Ini CBPAR     5  4 1,45   14ª 04

Gabriela Almeida Ini ARLVG     5  4 5,63   15ª 04

Filipa Matos Ini ARLVG     5  4 7,06   16ª 05

Margarida Martins Ini ADL-P     5  4 9,46   17ª 05

Leonor Rocha Ini ADL-P     5  5 4,25   18ª 05
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1.500  Metros (Fem)

1Final

Maria Moreira Ini CFOD     6  1 3,00   19ª 05

Rita Teixeira Ini ARLVG     6  2 3,14   20ª 05

Vânia Sousa Ini EAT     6  2 5,22   21ª 05

Margarida Oliveira Ini MAC DST04

1.500  Metros (Masc)

1Final

Roberto Carvalho Ini NPCAD     4  5 0,10   1º 04

Emanuel Morais Ini UDV     4  5 0,42   2º 04

João Bessa Ini UDV     4  5 0,59   3º 05

Jorge Jesus Ini CBPAR     4  5 0,80   4º 05

Tiago Mendes Ini CBPAR     4  5 4,55   5º 04

André Barbosa Ini GDRJR     4  5 5,25   6º 05

Jorge Lima Ini ACPV     4  5 5,80   7º 05

Alexandre Moreira Ini CBPAR     5  0 0,96   8º 05

Gonçalo Pereira Ini ARLVG     5  0 6,02   9º 05

Simão Trancoso Ini ACFR     5  2 4,08   10º 05

Gonçalo Carvalho Ini GDRJR     5  2 5,94   11º 04

Rúben  Pinto Ini EAT     5  2 8,90   12º 04

João Reis Ini CFOD     5  3 0,61   13º 05

Ruben Brito Ini ARAC     5  3 1,44   14º 05

Filipe Regufe Ini ACPV     5  3 2,68   15º 05

Miguel Soares Ini GDRJR     5  5 2,99   16º 05

Duarte Vasconcelos Ini CFOD     6  3 8,16   17º 05

1.500  Metros (Fem)

1Final

Rita Figueiredo Juv GDR     4  4 8,66   1ª 03

Ana Silva Juv MAC     4  5 3,30   2ª 03

Alexandra Canedo Juv MAC     5  0 4,26   3ª 02

Filipa Lopes Juv UDV     5  0 9,07   4ª 02

Mariana Ribeiro Juv MAC     5  1 1,30   5ª 03

Sofia Ramos Juv MAC     5  1 3,08   6ª 02

Marisa Cunha Juv CBPAR     5  1 7,20   7ª 03

Mafalda Assis Juv CFOD     5  1 8,10   8ª 03

Raquel Sampaio Juv UDV     5  2 2,42   9ª 02

Daniela Castro Juv ARLVG     5  2 4,60   10ª 02

Ana Faria Juv ARLVG     5  2 9,74   11ª 03

Bruna Ferreira Juv ADL-P     5  3 9,68   12ª 02

Sofia Santos Juv EAT     6  1 7,73   13ª 03

Ana Mota Juv EAT     6  3 8,04   14ª 03

2Final

Lia Lemos Jun MAC     4  3 7,74   1ª 01

Ana Nunes S23 ADL-P     5  0 7,07   2ª 99

Bárbara Magalhães Jun ARLVG     5  0 9,32   3ª 01

Anabela Aguiar S23 IND-P     5  1 2,72   4ª 98

Sandra Sá Jun MAC     5  2 5,47   5ª 01

Ana Ribeiro S23 GT     5  3 0,69   6ª 97

Bárbara Santos Jun CFOD     5  3 6,00   7ª 00

Ana Silva S23 EAT     6  0 2,88   8ª 98

Alice Couto V50 CFOD     6  0 5,07   9ª 67

Diana Rodrigues Jun EAT     6  1 2,52   10ª 01

Mónica Rodrigues Jun EAT     6  1 3,07   11ª 01

1.500  Metros (Fem)

2Final

Carla Rodrigues V45 CFOD     6  1 8,31   12ª 72

Alexandra Silva Jun ACVSM     6  4 1,08   13ª 00

1.500  Metros (Masc)

1Final

João Marques Juv ACDSJS     4  1 5,53   1º 02

Tiago Clamote Juv GDR     4  1 6,53   2º 03

Marco Melo Juv ACDSJS     4  2 0,00   3º 02

Carlos Gomes Juv CFOD     4  2 1,84   4º 02

André Lopes Juv CBPAR     4  2 4,13   5º 03

Nuno Nascimento Juv GDRJR     4  3 4,05   6º 02

Cristiano Pereira Juv CFOD     4  4 4,24   7º 02

Jorge Guerra Juv ACPV     4  4 9,86   8º 03

André Ferreira Juv CBPAR     4  5 0,67   9º 03

Nelson Barbosa Juv CFOD     4  5 1,62   10º 03

José Miguel Pereira Juv ACDSJS     4  5 4,59   11º 02

Hélder Ferreira Juv CBPAR     4  5 8,41   12º 03

João Vasconcelos Juv CSGAIA     4  5 8,50   13º 02

Diogo Ferreira Juv CSGAIA     5  0 0,41   14º 02

José Pardal Juv ARLVG     5  0 4,57   15º 03

Francisco Paredes Juv EAT     6  0 9,56   16º 03

2Final

Sandro Baessa S23 CFOD     4  0 5,73   1º 99

Fernando Lemos V35 CFOD     4  1 2,08   2º 83

António Braziela S23 ATAD     4  1 4,46   3º 97

Miguel Pereira S23 CBPAR     4  1 9,79   4º 99

Joao Oliveira S23 CFOD     4  3 0,87   5º 99

Miguel Ribeiro Jun MAC     4  3 5,75   6º 01

Daniel Silva Jun ARLVG     4  3 8,57   7º 01

Pedro Silva Jun CBPAR     4  4 6,91   8º 01

Francisco Barbosa Jun RUNRIVER     4  5 0,85   9º 01

Nuno Ribeiro Jun ACVSM     4  5 8,85   10º 00

Daniel Silva Jun EAT     5  0 2,72   11º 00

João Abreu Jun EAT     5  0 8,72   12º 01

Ricardo Araújo Rocha Jun GDRJR     5  4 2,06   13º 00

André Oliveira Jun EAT     5  5 0,72   14º 00

3Final

Manuel Silva V40 CFOD     4  4 5,05   1º 75

Agostinho Proença V50 IND-P     4  4 8,39   2º 64

Roberto Machado Sen ACVSM     4  4 8,50   3º 84

Ludgero Moreira V35 EAT     4  5 7,90   4º 82

Helder Faria Sen ACVSM     4  5 9,31   5º 84

Vitor Ferreira Sen ACVSM     5  0 4,35   6º 84

Miguel Santos V40 ACDSJS     5  0 9,81   7º 77

António Palhares V45 IND-P     5  1 6,27   8º 74

António Nascimento V55 CFOD     5  2 2,40   9º 63

António Rocha V40 RUNRIVER     5  5 7,53   10º 78

Anselmo Moreira V60 CFOD     6  2 2,94   11º 54
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado

GDR G DESP RIBEIRINHOS 211 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 927 7 2 9

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 44 4 4

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 1486 6 8 14

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 431 1 3 4

ADL-P A DESP LUSTOSA 1037 7 3 10

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 1349 9 4 13

ATAD ORALKLASS TRAIL 11 1 1

CAP C ATLETISMO DO PORTO 853 3 5 8

CBPAR C BENFICA PAREDES 17107 7 10 17

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 18126 6 12 18

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 22 2 2

EAT E ATLETISMO TROFA 1789 9 8 17

GDRJR G D R JUV RIBEIRAS 1596 6 9 15

GT GINÁDIO DA TROFA 11 1 1

MAC MAIA A C 17215 15 2 17

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 22 2 2

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 945 5 4 9

UDV U DESP DA VÁRZEA 844 4 4 8

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 422 2 2 4

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 541 1 4 5

180

90

90 90

90

180

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1257 7 5 12Benjamins - A

261214 14 12 26Benjamins - B

351520 20 15 35Infantis

391722 22 17 39Iniciados

301614 14 16 30Juvenis

1697 7 9 16Juniores

844 4 4 8Sub23

33 3 3Seniores

22 2 2Veteranos M35

33 3 3Veteranos M40

211 1 1 2Veteranos M45

211 1 1 2Veteranos M50

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Veteranos M55

11 1 1Veteranos M60

180

90

90 90

90

180

Totais de participações 

individuais + estafetas
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