Pentatlo -

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

83

93

102

112

122

132

Descl?

Descl?

Descl?

Associacao de Atletismo do Porto
Atleta Completo Regional

Infantis Fem

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Catarina Brito

3605 MAC
Matilde Lameiras

3097 CFOD
Matilde Caldas

4369 MAC
Simone Morim

4465 ACFR
Marta Dias

4530 ESCMOV
Ana Marques

3594 MAC
Maria Jodo Pimentel

3083 CFOD
Helena Lata

3182 ACPV
Rita Tomé

3952 CFOD
Rita Ribeiro

4788 CAP
Rita Gomes

4212 CFOD
Leonor Lopes

3198 ACPV
Isabel Martins

4662 EAT
Leonor Fontes

4709 CDCNAV
Francisca Tavares

4594 LAVRA
Constanca Tavares

4593 LAVRA

Inf
2007

Inf
2006

Inf
2006

Inf
2007

Inf
2006

Inf
2006

Inf
2006

Inf
2006

Inf
2006

Inf
2007

Inf
2007

Inf
2006

Inf
2007

Inf
2007

Inf
2007

Inf
2007

Total de
Pontos

2 406

2185

2129

1999

1807

1583

1563

1459

1369

1351

1187

1074

725

60 Metros
Planos

667
862 +1,0

645
8,70 +1,0

621
8,79 +1,0

536
9,12 +15

553
9,05 +1,0

326
10,05 +1,5

342
9,97 +1,0

408
9,66 +1,0

353
992 +15

528
9,15 +1,0

402
9,69 +15

274
10,32 +15

214
10,66 +1,5

397
9,71 +1,0

236
10,53 +1,5

151
11,07 +15

Langamento
Peso-2Kg

156
4,16

285
6,22

288
6,26

230
5,34

257
5,77

246
5,60

233
5,39

334
6,99

357
7,35

334
6,99

209
5,01

371
7,56

251
5,68

278
6,10

185
4,63

183
4,60

60 M Salto em
Barr.Inf. M/F- Comprimento
76
450 312
11,55 4,02
506 340
11,19 4,14
506 371
11,19 4,27
429 294
11,69 3,94
509 331
11,17 4,10
296 146
12,66 322 -02
179 186
13,70 343 -02
108 165
14,49 3,32
285 122
12,75 3,09
186 198
13,63 3,49
6 83
16,48 2,85
142 133
14,09 315 -03
54 116
15,27 3,05 -02

28/04/2019

1.000 Metros

821
311,67

409
356,67

343
405,65

510
344,17

157
436,62

569
337,34

623
331,45

444
352,13

252
419,43

105
448,26

487
346,83

154
437,15

90
451,98



Pentatlo -

Classf.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

11°

12°

Descl®

Associacao de Atletismo do Porto
Atleta Completo Regional

Infantis Masc
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Salto em
Ano Pontos Planos Comprimento
Nasc.
Tiago Ferreira Inf 2236 468 292
3654 MAC 2006 833 +14 451 +1,2
Rodrigo Oliveira Inf 1730 447 285
4719 LAVRA 2006 841 -0,9 447 +16
Miguel Valente Inf 1 609 331 266
3513 CAP 2006 8,88 +14 436 +15
Jodo Macedra Inf 1 600 374 254
3072 CFOD 2006 870 +14 429 +14
Rafael Rodrigues Inf 1538 311 212
3104 CFOD 2006 897 +14 4,04 +16
Paulo Freitas Inf 1532 309 261
4166 ACFR 2006 898 -0,9 433 +12
Afonso Pedro Inf 1398 197 222
3586 MAC 2006 953 +1,4 410 +12
Francisco Pereira Inf 1053 125 126
4209 CFOD 2006 9,97 -09 3,47 +1,0
Celso Gléria Inf 941 171 108
3480 CAP 2007 9,68 +14 3,34 +1.2
Martim Lourengo Inf 705 102 74
4509 CFOD 2007 10,13 -09 3,07 +1,2
Bruno Séa Inf 569 199 140
3235 EAT 2007 9,52 -09 357 +1,4
Tomas Hewage Inf 302 70 0
3119 CFOD 2007 10,39 -09
Simé&o Flor Inf 185 174

3523 CAP 2007 9,60 +14 3,80 +0,8

60 M
Barr.Inf.M/F-
76

480
10,33

268
11,68

274
11,64

178
12,41

228
11,99

305
11,42

325
11,28

53
13,85

75
13,53

53
13,86

12
14,73

19
14,52

Langamento
Peso-3Kg

344
7,63

455
9,49

389
8,38

347
7,68

251
6,03

281
6,56

284
6,61

419
8,88

262
6,23

226
5,61

146
4,22

28/04/2019

1.000 Metros

652
301,21

275
347,47

349
336,80

447
324,12

536
313,77

376
333,18

370
334,06

330
339,55

325
340,12

250
351,43

218
356,69

67
429,17



Heptatlo -

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

83

93

102

112

122

132

142

152

162

172

182

192

202

212

222

232

Associacao de Atletismo do Porto
Atleta Completo Regional

Iniciados Fem
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 M Dardo 500 Gr Salto em
Ano  pontos Barreiras-0,76 Altura
Nasc.
Thais Beranger Ini 3222 625 191 491
4612 FRA CAP 2005 13,83 +08 14,69 1,38
Melissa Sereno Ini 3145 516 170 491
3512 CAP 2005 14,67 +08 1356 1,38
Rita Fernandes Ini 3137 660 182 409
4153 MAC 2005 1357 +15 1418 1,30
Rita Barbosa Ini 3076 519 154 534
4262 ESCMOV 2005 14,64 +04 1265 1,42
Teresa Brandao Ini 2 956 638 257 369
4415 LAVRA 2004 13,73 +08 1827 1,26
Rafaela Santos Ini 2 869 444 162 491
3218 ACPV 2005 1527 -12 13,10 1,38
Marta Marques Ini 2 862 462 161 534
3205 ACPV 2004 1511 +04 13,06 1,42
Ana Amaral Ini 2 840 527 205 449
3025 CFOD 2005 14,58 +15 1545 1,34
Joana Pimenta Ini 2 769 586 200 449
3498 CAP 2004 1412 -12 15,19 1,34
Joana Rocha Ini 2 683 455 357 449
4331 CSGAIA 2004 1517 +04 23,66 1,34
Maria Quelhas Ini 2 609 389 117 331
3087 CFOD 2005 1576 -12 10,61 1,22
Petra Ferreira Ini 2 599 279 280 257
4292 ACFR 2004 16,84 +08 1953 1,14
Inés Santos Ini 2 595 275 145 369
3067 CFOD 2005 16,88 +08 12,18 1,26
Beatriz Ad&o Ini 2 553 360 105 449
4220 LAVRA 2005 16,03 +15 9,92 1,34
Ana Ferreira Ini 2 493 480 130 331
3027 CFOD 2004 14,96 +04 11,32 1,22
Sofia Araljo Ini 2 483 401 233 491
4413 CSGAIA 2004 1565 +04 16,96 1,38
Sofia Silva Ini 2 448 389 166 369
3113 CFOD 2004 15,76 +0,4 13,33 1,26
Inés Cristino Ini 2 346 383 132 409
3622 MAC 2005 1581 +04 11,46 1,30
Beatriz Magalhaes Ini 2279 404 119 293
3947 CFOD 2005 1562 +15 10,71 1,18
Filipa Maravalhas Ini 2 075 284 133 257
4718 LAVRA 2005 16,79 +15 11,50 1,14
Patricia Ribeiro Ini 2 067 350 152 331
4151 MAC 2004 16,12 +04 1255 1,22
Inés Cardoso Ini 1788 310 126 331
3066 CFOD 2005 1652 +15 11,13 1,22
Vania Sousa Ini 1684 180 204 222

3248 EAT 2005 18,00 +0,8 15,41 1,10

80 Metros
Planos Comprimento

694
1094 -01

694
10,94

698
10,92 -01

771
10,59

536
11,72 -01

577
11,51

530
11,75

563
11,58

482
12,01 -01

456
12,15

603
11,38

540
11,70

581
11,49

617
11,31 -01

467
12,09 -01

502
11,90

519
11,81

434
12,28

526
11,77

437
12,26

526
11,77

323
12,96

281
13,24

Salto em

451
459 -02

503
4,79

477
4,69

469
4,66

398
4,38

408
4,42

396
4,37

350
4,18

406
4,41

319
405 -01

364
4,24

319
4,05

367
4,25

386
433

324
4,07

190
345

294
394

287
391 -03

355
4,20

248
3,73

329
409 -01

188
3,44

204
3,52

Langamento
Peso-3Kg

278
6,10

408
8,13

350
7,23

188
4,68

285
6,22

287
6,25

329
6,91

322
6,79

309
6,60

357
7,35

327
6,87

455
8,86

397
7,96

274
6,05

241
5,52

356
7,32

381
7,71

311
6,63

282
6,17

235
5,43

379
7,69

322
6,79

405
8,09

28/04/2019

800 Metros

492
247,28

363
300,28

361
300,44

441
252,15

473
249,12

500
246,59

450
251,33

424
253,91

337
303,07

290
308,57

478
248,58

469
249,50

461
250,25

362
300,38

520
244,73

310
306,19

330
303,84

390
257,41

300
307,31

481
248,33

188
322,05

188
321,91



Heptatlo -

Classf.

242

252

Descl?

Descl?

Descl?

Descl?

Descl?

Associacao de Atletismo do Porto
Atleta Completo Regional

Iniciados

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Rita Magalhaes

3951 CFOD
Carolina Almeida

4032 ESCMOV
Fabiana Lucart

3055 CFOD
Susana Rosa

4495 CDCNAV
Marta Lobo

4224 LAVRA
Matilde Lobo

4225 LAVRA

Maria Rodrigues
4711 CDCNAV

Fem

Ini
2005

Ini
2005

Ini
2004

Ini
2004

Ini
2004

Ini
2004

Ini
2005

Total de
Pontos

1603 165
1820 +0,8

1146 195
17,80 -12

625
13,83 +0,4

304
16,58 -12

485
14,92 -12

56
20,01 +08

254
17,11 +15

80 M Dardo 500 Gr
Barreiras-0,76

194
14,85

69
7,89

137
11,73

283
19,70

181
14,12

166
13,34

Salto em
Altura

293
1,18

188
1,06

491
1,38

534
1,42

293
1,18

409
1,30

188
1,06

28/04/2019

2
80 Metros Saltoem Langamento 800 Metros
Planos Comprimento Peso-3Kg

341 66 316 228
12,84 2,74 6,70 316,36

337 150 207 0
12,87 -01 3,24 4,98

335
12,88



Heptatlo -

Classf.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

11°

12°

13°

14°

15°

16°

17°

18°

19°

20°

21°

22°

23°

Associacao de Atletismo do Porto
Atleta Completo Regional

Iniciados Masc
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 Metros Saltoem Dardo 600 Gr
Ano Pontos Planos Comprimento
Nasc.
Rafael Jesus Ini 3541 724 565 144
4227 LAVRA 2004 9,58 +1,6 590 +1,9 1871
Alexandre Vieira Ini 3152 494 404 372
4217 LAVRA 2005 10,61 +16 511 +08 3511
Jodo Zamith Ini 2 954 617 433 164
4335 LAVRA 2004 10,04 +16 526 +12 2017
David Garcia Ini 2 855 581 350 266
3483 CAP 2004 10,20 +18 483 +14 2761
Jodo Baréo Ini 2 807 623 378 148
4352 ESCMOV 2004 10,01 +1,8 498 +0,8 18,98
Tomas Alves Ini 2 652 546 285 169
3118 CFOD 2004 10,36 +1,8 4,47 +15 20,54
Vasco Cardoso Ini 2 643 484 388 186
3414 ESCMOV 2004 10,66 +1,8 503 +10 2185
Miguel Regalo Ini 2 461 559 317 232
4149 MAC 2004 10,30 +1.4 465 -12 2521
Guilherme Raposo Ini 2 401 404 330 0
4291 ACFR 2004 11,07 +16 472 +1,7 5,88
Jorge Lima Ini 2 348 612 333 71
3194 ACPV 2005 10,06 +1,8 474 +15 1314
Afonso Gongalves Ini 2321 592 371 122
3463 CAP 2005 10,15 +18 494 +07 17,06
Rodrigo Pereira Ini 2 200 452 237 125
4601 LAVRA 2004 10,82 +14 419 +08 17,26
Ruben Pinto Ini 2104 418 217 144
4216 EAT 2004 11,00 +1,6 407 +15 1871
Simé&o Cacheira Ini 1986 416 239 103
3112 CFOD 2005 11,01 +1,4 420 +12 1560
Bernardo Sousa Rio Ini 1923 364 280 118
3473 CAP 2004 11,29 +14 444 +16 1676
Mateus Leite Ini 1922 548 328 150
3787 BRA ACFR 2004 10,35 +16 471 +10 1918
Tiago Sampaio Ini 1882 393 242 56
4168 ACFR 2005 11,13 +06 422 -10 11,92
André Campos Ini 1818 313 222 131
3029 CFOD 2005 1159 +14 4,10 +1,0 17,71
José Carlos Nunes Ini 1616 366 255 99
3628 MAC 2004 11,28 +14 430 +17 1527
Filipe Regufe Ini 1571 271 230 128
3179 ACPV 2005 11,85 +14 415 +16 17,53
Afonso Palma Ini 1340 290 133 80
4702 ACFR 2005 11,73 +06 352 +15 1381
Simé&o Trancoso Ini 1279 222 142 101
4879 ACFR 2005 12,18 +0,6 358 +16 1545
Luis Oliveira Ini 615 79 108 0
3243 EAT 2005 13,40 +06 334 +14 5,06

100 M
Barreiras-0.84

722
14,84

520
16,67

696
15,06

449
17,39

398
17,93

454
17,33

364
18,32

408
17,83

324
18,79

197
20,50

283
19,31

478
17,09

136
21,51

265
19,54

283
19,31

229
20,03

152
21,23

286
19,27

60
23,11

64
23,03

147
21,31

26,56

Lancamento
Peso-4Kg

365
7,97

436
9,17

365
7,97

410
8,74

468
9,71

331
7,40

383
8,28

336
7,49

322
7,25

248
598

258
6,15

318
7,18

328
7,35

241
5,87

379
8,21

332
7,42

317
717

309
7,03

223
5,55

283
6,59

216
5,43

215
541

218
5,46

Salto em
Altura

496
1,64

464
1,60

345
1,44

263
1,32

317
1,40

374
1,48

528
1,68

263
1,32

464
1,60

317
1,40

345
1,44

345
1,44

404
1,52

345
1,44

374
1,48

345
1,44

263
1,32

263
1,32

263
1,32

188
1,20

28/04/2019

1.000 Metros

525
314,96

462
322,35

334
338,92

536
313,76

475
320,79

493
318,63

310
342,33

346
337,20

557
311,36

570
309,92

350
336,73

245
352,30

457
322,90

377
333,01

125
414,64

219
356,56

382
332,37

428
326,46

387
331,80

336
338,58

369
334,19

452
323,58

210
358,14



Associacao de Atletismo do Porto

Atleta Completo Regional

Heptatlo - Iniciados Masc

Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
24°  Duarte Vasconcelos Ini 477
3054 CFOD 2005
Descl® Diogo Couto Ini
4279 MAC 2004
Descl®  Antonio Flor Ini

3470 CAP 2005

80 Metros

Saltoem Dardo 600 Gr

Planos Comprimento

88
13,30 +06

628
999 +18

214
12,23 +1,6

153
366 +12

506
562 +18

116
340 +15

0

6,23
0
143

18,63

100 M Langamento
Barreiras-0.84 Peso-4Kg

0 114
3,65

639
15,56

64
23,01

28/04/2019

Saltoem 1.000 Metros
Altura

0 122
415,19



