
Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

22 de junho de 2019

Porto \ Lousada

Jornada de: 1941048

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  29,581ª 07

Iara Gonçalves Ben-B CAP  26,262ª 08

Leonor Lopes Inf ACPV  24,363ª 06

Tiara Béranger FRAInf CAP  24,334ª 07

Íris Silva Inf CBC  22,825ª 07

Nina Silva Inf CBC  21,746ª 07

Leonor Fontes Inf CDCNAV  20,947ª 07

Ana Bastos Inf CDP  20,518ª 07

Helena Lata Inf ACPV  19,729ª 06

Rita Tomé Inf CFOD  17,6210ª 06

Maria Lemos Inf CFOD  17,4611ª 06

Beatriz Silva Inf CDP  17,3412ª 07

Erica Saldanha Inf IND-P  15,5313ª 06

Leonor Oliveira Ben-B CDCNAV  10,7214ª 09

Lançam.Martelo-2Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  31,541º 06

Gabriel Sanches Inf ESCMOV  20,152º 06

Rafael Soares Inf CDP  17,993º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  15,664º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  13,945º 07

João Ferreira Ben-B CDCNAV  7,616º 08

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  28,801º 06

Rafael Soares Inf CDP  18,572º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  17,223º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  13,454º 07

Renato Monteiro Ben-B CDP  9,905º 09

João Ferreira Ben-B CDCNAV  7,216º 08

Quadruplo salto (Fem)

1Final

Simone Morim Inf ACFR  11,371ª - 0,2  07

Lara Figueiredo Ben-B ACPV  11,262ª - 0,5  08

Matilde Caldas Inf MAC  11,193ª - 0,2  06

Filipa Craveiro Inf ACPV  11,074ª - 0,8  06

Beatriz Branco Inf CAOB-A  10,915ª - 1,1  X06

Ana Eusébio Inf CDP  10,916ª - 0,4  06

Carolina Frada Inf CFOD  10,887ª + 0,5  07

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD  10,848ª - 0,9  08

Mariana Oliveira Inf CAOB-A  10,769ª - 1,2  X06

Maria João Pimentel Inf CFOD  10,6610ª - 0,4  06

Leonor Paiva Ben-B ACFR  10,4011ª + 0,3  08

Olívia Campos Inf CDCNAV  10,3712ª - 1,2  06

Rita Gomes Inf CFOD  10,1713ª - 0,6  07

Leonor Pinto Ben-B CFOD  10,1614ª + 0,5  08

Francisca Ferreira Inf ACFR  10,1515ª + 0,5  07

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CFOD  10,1216ª - 0,6  08

Quadruplo salto (Fem)

1Final

Sofia Santos Inf ACPV  10,1117ª - 1,5  07

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV  9,2118ª - 0,4  07

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV  9,2019ª - 0,5  08

Margarida Gama Inf LAVRA  9,1020ª - 0,4  06

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Fátima Camara Inf ACDSJS        9,10   1ª q07

Simone Morim Inf ACFR        9,21   2ª q07

Catarina Mourão Inf CFOD        9,92   3ª 07

Carolina Azevedo Ben-B CFOD       1 0,01   4ª 08

Joana Tavares Ben-B LAVRA       1 0,25   5ª 09

Isabel Martins Inf EAT       1 0,59   6ª 07

Eduarda Miranda Ben-B SCE       1 0,76   7ª X08

Francisca Garrido Ben-B CDCNAV       1 0,78   8ª 09

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Marta Dias Inf ESCMOV        9,15   1ª q06

Irís Machado Inf SCE        9,19   2ª X07

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV        9,69   3ª 07

Matilde Moura Ben-B GDRJR       1 0,22   4ª 08

Sofia Macedo Inf LSC       1 0,37   5ª 07

Constança Tavares Inf LAVRA       1 0,73   6ª 07

Matilde Lopes Ben-B CFOD       1 0,75   7ª 09

Helena Lucas Ben-B ACFR       1 0,92   8ª 09

3Serie Vento: Desf: - 0,9

Lara Figueiredo Ben-B ACPV        8,83   1ª q08

Matilde Caldas Inf MAC        8,97   2ª q06

Margarida Gonçalves Inf CAP        9,37   3ª 07

Helena Lata Inf ACPV        9,96   4ª 06

Francisca Tavares Inf LAVRA       1 0,00   5ª 07

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV       1 0,04   6ª 08

Matilde Gonçalves Inf CAP       1 0,17   7ª 07

Beatriz Santos Inf CAP       1 0,35   8ª 07

4Serie Vento: Desf: - 0,6

Héloise Henrard FRAInf CAP        8,51   1ª q06

Filipa Craveiro Inf ACPV        8,95   2ª q06

Leonor Gomes Inf LSC        9,45   3ª 07

Sofia Santos Inf ACPV        9,51   4ª 07

Joana Duarte Ben-B ACDSJS        9,56   5ª 08

Olívia Campos Inf CDCNAV        9,73   6ª 06

Carolina Pinto Inf CAP       1 0,07   7ª 06

Leonor Teixeira Ben-B ACFR       1 1,76   8ª 08

5Serie Vento: Desf: - 0,8

Carolina Peres Inf CAOB-A        8,62   1ª X06

Matilde Lameiras Inf CFOD        8,85   2ª q06

Ana Luísa Baldaque Inf CAP        9,59   3ª 06

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD        9,81   4ª 08

Beatriz Rosas Ben-B CAP       1 0,25   5ª 09

Gabriela Rodrigues Inf ACDSJS       1 0,31   6ª 06

Yara Abreu Inf LAVRA       1 0,79   7ª 06

Rita Cardoso Ben-B ACFR       1 1,18   8ª 08

6Serie Vento: Fav: +  0,6

Margarida Oliveira Ben-B UCE        8,81   1ª X08

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CFOD        9,22   2ª 08
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60 Metros Planos (Fem)

6Serie Vento: Fav: +  0,6

Leonor Pinto Ben-B CFOD        9,65   3ª 08

Leonor Paiva Ben-B ACFR        9,66   4ª 08

Francisca Ferreira Inf ACFR        9,91   5ª 07

Débora Marinho Inf GDRJR       1 0,14   6ª 06

Matilde Baleiras Inf CAP       1 0,80   7ª 06

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Bruno Sá Inf EAT        9,61   1º q07

Gonçalo Fernandes Ben-B CDCNAV        9,66   2º 09

Pedro Leal Ribeiro Ben-B RUNRIVER        9,81   3º 08

Diogo Barata Inf SCE        9,86   4º X07

Pedro Canadas Inf RUNRIVER       1 0,07   5º 07

Duarte Lima Ben-B CDCNAV       1 0,46   6º 08

Tomás Hewage Inf CFOD       1 0,65   7º 07

André Caetano Ben-B CFOD       1 1,14   8º 08

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Rodrigo Oliveira Inf LAVRA        8,31   1º q06

Samuel Rocha Ben-B CAP        9,42   2º q08

José Pedro Ben-B LSC        9,79   3º 08

Tomás Couto Inf IND-P        9,80   4º 07

Francisco Sousa Ben-B CDP       1 0,24   5º 08

Diogo Sousa Ben-B CAP       1 0,41   6º 08

Martim Faria Inf CAP       1 0,45   7º 07

Tiago Correia Ben-B LAVRA       1 1,06   8º 09

3Serie Vento: Desf: - 0,7

Gonçalo Valente Ben-B CAP        9,51   1º q08

Guilherme Castro Inf ESCMOV       1 0,29   2º 07

Dinis Marques Ben-B CFOD       1 0,39   3º 08

Rodrigo Pereira Inf SCE       1 0,40   4º X07

Diogo Silva Ben-B CDP       1 0,41   5º 08

Tiago Ribeiro Ben-B CFOD       1 0,52   6º 09

João Pedro Saraiva Inf CAP       1 1,12   7º 06

Lourenço Ferreira Ben-B CAP       1 1,37   8º 09

4Serie Vento: Desf: - 0,9

Rafael Rodrigues Inf CFOD        9,07   1º q06

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR        9,86   2º 08

Gonçalo Ferreira Inf CAP        9,87   3º 07

Ricardo Morim Ben-B GCRA-P       1 0,09   4º 08

Pedro Vieira Ben-B ACPV       1 0,59   5º 09

Rodrigo Carvalho Ben-B LSC       1 0,86   6º 08

Pedro Oliveira Inf CAP       1 1,02   7º 07

José Manuel Santos Inf SCE       1 3,02   8º X07

5Serie Vento: Desf: - 0,6

Paulo Freitas Inf ACFR        8,66   1º q06

Frederico Oliveira Inf ACPV        8,82   2º q06

Tomás Moreira Ben-B ACPV        9,64   3º q08

Hélmut Rocha Inf LAVRA        9,68   4º 06

Márcio Pereira Ben-B ACFR        9,72   5º 08

Bosco Portillo GBRBen-B CAP       1 1,26   6º 09

João Freitas Inf SCE       1 2,11   7º X06

Salto em Altura (Masc)

1Final

Afonso Pedro Inf MAC  1,391º 06

Rodrigo Oliveira Inf LAVRA  1,362º 06

João Macedra Inf CFOD  1,303º 06

Celso Glória Inf CAP  1,254º 07

Rafael Ornelas Inf CSGAIA  1,205º 06

Rafael Fragoso Inf SCE  1,206º X06

Hélmut Rocha Inf LAVRA  1,157º 06

1.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Catarina Brito Inf MAC     3  2 2,28   1ª 07

Sara Rocha Inf SCE     3  3 9,33   2ª X06

Ana Marques Inf MAC     3  4 7,65   3ª 06

Leonor Fontes Inf CDCNAV     4  1 2,50   4ª 07

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     4  2 1,26   5ª 06

1.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Tiago Ferreira Inf MAC     3  0 8,70   1º 06

Rafael Rodrigues Inf CFOD     3  3 0,22   2º 06

Tiago Costa Inf CDP     3  4 8,20   3º 06

Pedro Barbedo Inf RUNRIVER     4  0 3,96   4º 06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  10,231ª 07

Tiara Béranger FRAInf CAP  9,032ª 07

Leonor Lopes Inf ACPV  8,783ª 06

Maria Lemos Inf CFOD  8,624ª 06

Margarida Gama Inf LAVRA  8,515ª 06

Rita Ribeiro Inf CAP  7,926ª 07

Nina Silva Inf CBC  7,697ª 07

Helena Lata Inf ACPV  7,448ª 06

Rita Tomé Inf CFOD  6,969ª 06

Catarina Mourão Inf CFOD  6,3810ª 07

Iara Gonçalves Ben-B CAP  6,3511ª 08

Débora Marinho Inf GDRJR  6,2912ª 06

Ana Bastos Inf CDP  6,0813ª 07

Carolina Azevedo Ben-B CFOD  5,9214ª 08

Íris Silva Inf CBC  5,7615ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  5,7516ª 07

Filipa Noro Inf RUNRIVER  5,0917ª 06

Leonor Oliveira Ben-B CDCNAV  4,8618ª 09

Filipa Pinto Inf GDRJR  3,4819ª 07

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 1,4

Héloise Henrard FRAInf CAP        8,51   1ª 06

Matilde Lameiras Inf CFOD        8,73   2ª 06
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60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 1,4

Matilde Caldas Inf MAC        8,80   3ª 06

Lara Figueiredo Ben-B ACPV        8,84   4ª 08

Marta Dias Inf ESCMOV        9,00   5ª 06

Fátima Camara Inf ACDSJS        9,09   6ª 07

Filipa Craveiro Inf ACPV        9,12   7ª 06

Simone Morim Inf ACFR        9,28   8ª 07

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 1,0

Rodrigo Oliveira Inf LAVRA        8,21   1º 06

Paulo Freitas Inf ACFR        8,83   2º 06

Frederico Oliveira Inf ACPV        8,86   3º 06

Samuel Rocha Ben-B CAP        9,43   4º 08

Bruno Sá Inf EAT        9,59   5º 07

Gonçalo Valente Ben-B CAP        9,60   6º 08

Tomás Moreira Ben-B ACPV        9,81   7º 08

Rafael Rodrigues Inf CFOD FLT06

4X60 Metros (Fem)

1Final

C A Porto Inf

rita ribeiro (2007) / ana luísa 
baldaque (2006) / margarida 
gonçalves (2007) / héloise 
henrard (2006)

CAP       3 4,65   1ª 06

C F Oliveira Douro Inf

matilde lameiras (2006) / rita 
gomes (2007) / carolina frada 
(2007) / matilde lopes (2009)

CFOD       3 7,03   2ª 06

C A Porto Inf

carolina pinto (2006) / matilde 
baleiras (2006) / beatriz santos 
(2007) / matilde gonçalves (2007)

CAP       3 9,94   3ª 06

C S Lavra Inf

francisca tavares (2007) / yara 
abreu (2006) / joana tavares 
(2009) / constança tavares (2007)

LAVRA       4 0,54   4ª 06

4X60 Metros (Masc)

1Final

C A Porto Inf

simão flor (2007) / gonçalo 
ferreira (2007) / celso glória 
(2007) / miguel valente (2006)

CAP       3 5,90   1º 06

C S Lavra Ben-B

tomás azevedo (2008) / hugo 
ramalho (2008) / joão gama 
(2008) / gustavo abecasis (2008)

LAVRA       3 7,77   2º 08

C A Porto Inf

joão pedro saraiva (2006) / 
pedro oliveira (2007) / martim 
faria (2007) / samuel rocha (2008)

CAP       3 9,75   3º 06

4X60 Metros (Masc)

1Final

C D Povoa Inf

miguel bastos (2008) / diogo 
silva (2008) / francisco sousa 
(2008) / tiago costa (2006)

CDP       4 0,17   4º 06

C F Oliveira Douro Inf

dinis marques (2008) / tiago 
ribeiro (2009) / tomás hewage 
(2007) / martim lourenço (2007)

CFOD       4 0,36   5º 07

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD  26,851º 06

Diogo Sousa Ben-B CAP  22,372º 08

Rafael Ornelas Inf CSGAIA  22,353º 06

Rafael Soares Inf CDP  16,984º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  15,845º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  10,586º 07

Rodrigo Pereira Inf SCE  10,177º X07

João Ferreira Ben-B CDCNAV  9,518º 08

José Manuel Santos Inf SCE  8,829º X07

Renato Monteiro Ben-B CDP  6,4410º 09

João Freitas Inf SCE  5,4311º X06

André Caetano Ben-B CFOD  4,5012º 08

Quadruplo salto (Masc)

1Final

Paulo Freitas Inf ACFR  12,871º - 0,2  06

Afonso Pedro Inf MAC  12,562º - 0,4  06

Miguel Valente Inf CAP  12,223º - 0,6  06

João Macedra Inf CFOD  12,064º - 1,6  06

Frederico Oliveira Inf ACPV  11,795º - 0,6  06

Rafael Fragoso Inf SCE  11,446º - 0,5  X06

Márcio Pereira Ben-B ACFR  10,897º - 0,8  08

Tomás Moreira Ben-B ACPV  10,708º - 1,0  08

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR  10,589º - 0,9  08

Gustavo Abecasis Ben-B LAVRA  10,3310º - 1,2  08

Eduardo Gomes Ben-B CDCNAV  10,0411º - 0,6  09

Tomás Azevedo Ben-B LAVRA  9,9512º - 1,0  08

Hugo Ramalho Ben-B LAVRA  9,8413º - 1,2  08

João Gama Ben-B LAVRA  9,6314º - 1,6  08

Ângelo Rocha Inf ACFR  9,4015º - 0,2  07

Eduardo Cabreira Ben-B CDCNAV SM08

Duarte Lima Ben-B CDCNAV SM08

600 Metros (Fem)

1Serie

Lara Machado Inf UDV     1  4 4,66   1ª 06

Beatriz Branco Inf CAOB-A     1  4 6,85   2ª X06

Inês Sarmento Inf ARLVG     1  4 9,19   3ª 07

Inês Sousa Inf LFC-F     1  4 9,47   4ª X06

Daniela Fernandes Inf UDV     1  5 0,61   5ª 06

Ana Costa Inf UDV     1  5 0,84   6ª 06
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600 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Oliveira Inf CAOB-A     1  5 2,58   7ª X06

Beatriz Faria Inf LFC-F     2  0 3,54   8ª X06

Ana Araújo Ben-B LFC-F     2  0 5,94   9ª X08

Maria Rodrigues Ben-B LFC-F     2  1 8,55   10ª X08

Eduarda Miranda Ben-B SCE     2  3 5,63   11ª X08

2Serie

Margarida Oliveira Ben-B UCE     1  4 4,49   1ª X08

Fátima Camara Inf ACDSJS     1  5 2,23   2ª 07

Leonor Mendes Inf MAC     1  5 5,18   3ª 06

Joana Duarte Ben-B ACDSJS     1  5 5,26   4ª 08

Maria João Pimentel Inf CFOD     2  0 0,54   5ª 06

Matilde Moura Ben-B GDRJR     2  0 2,28   6ª 08

Irís Machado Inf SCE     2  0 2,97   7ª X07

Rita Cardoso Ben-B ACFR     2  1 4,76   8ª 08

Ana Barros BRABen-B ACDSJS     2  1 8,96   9ª 09

Rita Tomé Inf CFOD     2  1 9,41   10ª 06

Leonor Teixeira Ben-B ACFR     2  3 1,23   11ª 08

Filipa Pinto Inf GDRJR     2  4 8,08   12ª 07

600 Metros (Masc)

1Final

Ricardo Vieira Inf LFC-F     1  4 4,66   1º X06

Simão Flor Inf CAP     1  5 3,14   2º 07

Diogo Barata Inf SCE     2  0 0,55   3º X07

Rodrigo Pinto Inf ACDSJS     2  0 1,89   4º 07

Gonçalo Fernandes Ben-B CDCNAV     2  0 4,76   5º 09

Tomás Couto Inf IND-P     2  0 6,23   6º 07

José Pedro Ben-B LSC     2  1 1,36   7º 08

Rodrigo Carvalho Ben-B LSC     2  1 3,52   8º 08

Ricardo Morim Ben-B GCRA-P     2  1 4,49   9º 08

Eduardo Campos Inf RUNRIVER     2  1 5,10   10º 07

Eduardo Gomes Ben-B CDCNAV     2  1 7,48   11º 09

Martim Lourenço Inf CFOD     2  1 7,95   12º 07

Rodrigo Martins Inf GDRJR     2  2 9,01   13º 06
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Matilde Caldas Inf MAC  4,261ª - 0,2  06

Marta Dias Inf ESCMOV  4,152ª - 0,5  06

Lara Figueiredo Ben-B ACPV  3,973ª - 0,6  08

Simone Morim Inf ACFR  3,954ª - 0,4  07

Rita Ribeiro Inf CAP  3,935ª - 0,3  07

Filipa Craveiro Inf ACPV  3,896ª - 0,8  06

Matilde Lameiras Inf CFOD  3,857ª + 0,4  06

Carolina Frada Inf CFOD  3,658ª - 0,2  07

Leonor Gomes Inf LSC  3,569ª + 0,2  07

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CFOD  3,5310ª - 0,6  08

Margarida Gonçalves Inf CAP  3,4311ª - 0,6  07

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD  3,4112ª + 0,3  08

Carolina Pinto Inf CAP  3,3513ª - 0,6  06

Leonor Pinto Ben-B CFOD  3,3414ª - 0,3  08

Olívia Campos Inf CDCNAV  3,3215ª - 0,8  06

Carolina Azevedo Ben-B CFOD  3,3116ª - 0,2  08

Sofia Santos Inf ACPV  3,3017ª + 0,1  07

Sofia Macedo Inf LSC  3,2118ª + 0,3  07

Francisca Tavares Inf LAVRA  3,2019ª - 0,4  07

Maria Leonor Sampaio Inf MAC  3,1320ª - 0,4  07

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV  3,1121ª - 0,7  07

Beatriz Santos Inf CAP  3,0722ª - 0,2  07

Mariana Leite Ben-B MAC  3,0523ª - 0,5  08

Rita Gomes Inf CFOD  2,9824ª + 0,2  07

Francisca Ferreira Inf ACFR  2,9625ª - 0,4  07

Helena Lucas Ben-B ACFR  2,9326ª + 0,4  09

Isabel Martins Inf EAT  2,9327ª - 0,4  07

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV  2,9228ª - 0,3  08

Catarina Parente Ben-B CDP  2,5429ª   0,0  08

Matilde Lopes Ben-B CFOD  2,5430ª + 0,3  09

Leonor Teixeira Ben-B ACFR  2,4431ª - 0,4  08

Constança Tavares Inf LAVRA  2,3832ª - 0,3  07

Francisca Garrido Ben-B CDCNAV  2,2533ª - 0,6  09

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Rodrigo Oliveira Inf LAVRA  9,911º 06

José Neto Inf ADL-P  7,952º 07

Gonçalo Martins Inf ACFR  6,503º 07

Ângelo Rocha Inf ACFR  6,104º 07

Diogo Sousa Ben-B CAP  5,805º 08

Miguel Monteiro Inf CAP  5,736º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  4,997º 07

Dinis Ribeiro Ben-B CDP  4,768º 08

Renato Monteiro Ben-B CDP  4,599º 09

João Ferreira Ben-B CDCNAV  4,4710º 08

3000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Inês Almeida Inf ACDSJS    1 6  5 3,64   1ª 06

Ana Zueva Inf NPCAD    1 6  5 8,51   2ª 07

Maria João Pimentel Inf CFOD    1 7  5 8,27   3ª 06

Catarina Mourão Inf CFOD    2 0  5 3,65   4ª 07

3000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Francisco Pereira Inf CFOD    1 6  5 7,26   1º 06

Leandro Silva Inf ACDSJS    1 7  1 8,86   2º 07

Tiago Ribeiro Ben-B CFOD    1 8  2 2,60   3º 09

António Pimenta Ben-B ACA    1 9  5 2,04   4º 08

Gonçalo Santos Inf NPCAD    2 0  0 5,44   5º 07

Martim Faria Inf CAP    2 2  2 2,71   6º 07

Martim Carvalho Ben-B ACA    2 2  2 8,76   7º 08

Disco 0,600 Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  33,571ª 07

Tiara Béranger FRAInf CAP  18,902ª 07

Maria Lemos Inf CFOD  17,733ª 06

Leonor Fontes Inf CDCNAV  15,194ª 07

Iara Gonçalves Ben-B CAP  14,485ª 08

Íris Silva Inf CBC  14,356ª 07

Ana Bastos Inf CDP  14,177ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  7,758ª 07

60 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Héloise Henrard FRAInf CAP       1 0,54   1ª 06

Marta Dias Inf ESCMOV       1 1,10   2ª 06

Simone Morim Inf ACFR       1 1,39   3ª 07

Maria Leonor Sampaio Inf MAC       1 1,45   4ª 07

Matilde Lameiras Inf CFOD       1 1,93   5ª 06

Nina Silva Inf CBC       1 3,30   6ª 07

Francisca Rua Inf CDP       1 4,62   7ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rodrigo Oliveira Inf LAVRA  4,431º - 0,2  06

João Macedra Inf CFOD  4,422º - 0,3  06

Miguel Valente Inf CAP  4,323º - 0,3  06

Gustavo Rocha Inf MAC  4,254º - 1,3  06

Paulo Freitas Inf ACFR  4,235º - 0,8  06

Rafael Rodrigues Inf CFOD  4,206º - 0,6  06

João Pedro Graça Inf BFC  4,107º - 1,7  06

Frederico Oliveira Inf ACPV  4,098º   0,0  06

Tomás Moreira Ben-B ACPV  4,039º - 0,2  08

Gonçalo Valente Ben-B CAP  3,9210º - 0,3  08

Gonçalo Ferreira Inf CAP  3,8511º - 0,1  07

José Pedro Ben-B LSC  3,7512º - 0,4  08

Simão Flor Inf CAP  3,7513º - 0,1  07

Márcio Pereira Ben-B ACFR  3,5514º - 0,2  08

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR  3,4115º - 0,1  08

Eduardo Gomes Ben-B CDCNAV  3,3916º - 1,2  09

Tomás Couto Inf IND-P  3,3917º - 0,1  07

Martim Lourenço Inf CFOD  3,3018º - 0,1  07

Gonçalo Fernandes Ben-B CDCNAV  3,2619º - 0,4  09

Dinis Ribeiro Ben-B CDP  3,0820º - 0,2  08
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Porto \ Lousada

Jornada de: 1941048

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Santiago Fernandes Ben-B GS  3,0721º - 0,3  X09

João Gama Ben-B LAVRA  3,0022º - 0,1  08

Diogo Silva Ben-B CDP  2,9523º - 0,2  08

Rodrigo Carvalho Ben-B LSC  2,9124º - 0,2  08

Tomás Hewage Inf CFOD  2,8625º   0,0  07

Ângelo Rocha Inf ACFR  2,7926º   0,0  07

Pedro Oliveira Inf CAP  2,7727º - 0,2  07

Pedro Vieira Ben-B ACPV  2,6628º - 0,1  09

Miguel Bastos Ben-B CDP  2,5629º - 0,3  08

Afonso Pedro Inf MAC SM06

60 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Paulo Freitas Inf ACFR       1 0,94   1º q06

Afonso Pedro Inf MAC       1 0,96   2º q06

Miguel Valente Inf CAP       1 2,08   3º q06

Frederico Oliveira Inf ACPV       1 3,14   4º q06

Diogo Silva Ben-B CDP       1 6,48   5º 08

2Serie

Tiago Ferreira Inf MAC       1 0,75   1º q06

Simão Flor Inf CAP       1 2,78   2º q07

Celso Glória Inf CAP       1 3,17   3º q07

Pedro Canadas Inf RUNRIVER       1 4,20   4º q07

Ricardo Morim Ben-B GCRA-P       1 5,12   5º 08

Rodrigo Fontes Ben-B CDCNAV       1 5,29   6º 09

Salto em Altura (Fem)

1Final

Olívia Campos Inf CDCNAV  1,251ª 06

Carolina Frada Inf CFOD  1,252ª 07

Ana Eusébio Inf CDP  1,203ª 06

Leonor Mendes Inf MAC  1,203ª 06

Leonor Lopes Inf ACPV  1,205ª 06

Maria Oliveira Inf CDCNAV  1,106ª 07

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD  1,106ª 08

Carolina Azevedo Ben-B CFOD  1,108ª 08

60 M Barreiras-0.76 (Masc)

AFinal

Tiago Ferreira Inf MAC       1 0,56   1º 06

Paulo Freitas Inf ACFR       1 0,96   2º 06

Afonso Pedro Inf MAC       1 1,22   3º 06

Miguel Valente Inf CAP       1 2,04   4º 06

Simão Flor Inf CAP       1 2,80   5º 07

Frederico Oliveira Inf ACPV       1 3,12   6º 06

Celso Glória Inf CAP       1 3,44   7º 07

Pedro Canadas Inf RUNRIVER       1 3,91   8º 07

Dardo 400 Gr (Fem)

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  21,651ª 07

Margarida Gama Inf LAVRA  18,572ª 06

Maria Oliveira Inf CDCNAV  15,903ª 07

Maria Lemos Inf CFOD  14,364ª 06

Erica Saldanha Inf IND-P  13,515ª 06

Leonor Fontes Inf CDCNAV  13,226ª 07

Ana Eusébio Inf CDP  13,197ª 06

Leonor Lopes Inf ACPV  12,308ª 06

Isabel Martins Inf EAT  12,079ª 07

Ana Bastos Inf CDP  10,9110ª 07

Ana Luísa Baldaque Inf CAP  9,6011ª 06

Helena Lata Inf ACPV  8,1812ª 06

Beatriz Silva Inf CDP  7,6713ª 07

Íris Silva Inf CBC  7,6014ª 07

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Inês Sarmento Inf ARLVG       2 0,68   1ª 07

Catarina Brito Inf MAC       2 0,89   2ª 07

Héloise Henrard FRAInf CAP       2 1,09   3ª 06

Matilde Caldas Inf MAC       2 1,57   4ª 06

Fátima Camara Inf ACDSJS       2 2,55   5ª 07

Rita Ribeiro Inf CAP       2 3,67   6ª 07

2Serie Vento: Desf: - 0,9

Lara Figueiredo Ben-B ACPV       2 2,06   1ª 08

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CFOD       2 2,90   2ª 08

Gabriela Rodrigues Inf ACDSJS       2 4,83   3ª 06

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV       2 5,36   4ª 08

Leonor Teixeira Ben-B ACFR       2 9,54   5ª 08

Catarina Parente Ben-B CDP       3 2,84   6ª 08

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Filipa Craveiro Inf ACPV       2 2,67   1ª 06

Leonor Mendes Inf MAC       2 3,62   2ª 06

Leonor Pinto Ben-B CFOD       2 3,66   3ª 08

Matilde Lopes Ben-B CFOD       2 6,59   4ª 09

Helena Lucas Ben-B ACFR       2 7,48   5ª 09

Francisca Garrido Ben-B CDCNAV       2 8,10   6ª 09

4Serie Vento: Desf: - 0,4

Lara Martins Inf ADL-P       2 2,25   1ª 06

Ana Luísa Baldaque Inf CAP       2 3,66   2ª 06

Helena Lata Inf ACPV       2 4,44   3ª 06

Carolina Pinto Inf CAP       2 4,96   4ª 06

5Serie Vento: Desf: - 0,3

Sofia Santos Inf ACPV       2 3,24   1ª 07

Margarida Gonçalves Inf CAP       2 3,76   2ª 07

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV       2 4,42   3ª 07

Francisca Rua Inf CDP       2 4,53   4ª 07

Matilde Gonçalves Inf CAP       2 5,27   5ª 07

6Serie Vento: Desf: - 0,6

Leonor Gomes Inf LSC       2 3,40   1ª 07

Nina Silva Inf CBC       2 4,33   2ª 07

Rita Gomes Inf CFOD       2 4,85   3ª 07

Sofia Macedo Inf LSC       2 5,86   4ª 07

Beatriz Santos Inf CAP       2 5,92   5ª 07
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Porto \ Lousada

Jornada de: 1941048

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Tiago Ferreira Inf MAC       1 9,93   1º 06

Gustavo Rocha Inf MAC       2 0,27   2º 06

João Pedro Graça Inf BFC       2 2,05   3º 06

Santiago Fernandes Ben-B GS       2 4,34   4º X09

Celso Glória Inf CAP       2 4,54   5º 07

Diogo Sousa Ben-B CAP       2 5,90   6º 08

2Serie Vento: Desf: - 0,5

Gonçalo Valente Ben-B CAP       2 3,35   1º 08

Pedro Leal Ribeiro Ben-B RUNRIVER       2 4,19   2º 08

José Pedro Ben-B LSC       2 4,39   3º 08

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR       2 4,87   4º 08

João Gama Ben-B LAVRA       2 6,65   5º 08

Rodrigo Carvalho Ben-B LSC       2 6,79   6º 08

3Serie Vento: Desf: - 0,3

João Macedra Inf CFOD       2 1,76   1º 06

Gonçalo Fernandes Ben-B CDCNAV       2 3,89   2º 09

Rodrigo Fontes Ben-B CDCNAV       2 5,19   3º 09

Eduardo Gomes Ben-B CDCNAV       2 6,81   4º 09

João Pedro Saraiva Inf CAP       2 7,35   5º 06

Lourenço Ferreira Ben-B CAP       2 7,44   6º 09

4Serie Vento: Desf: - 0,1

Tomás Couto Inf IND-P       2 4,15   1º 07

Martim Lourenço Inf CFOD       2 4,63   2º 07

Gonçalo Ferreira Inf CAP       2 4,80   3º 07

Tomás Hewage Inf CFOD       2 7,08   4º 07

Pedro Oliveira Inf CAP       2 7,90   5º 07

1.000 Metros (Fem)

1Final

Stela Fernandes Inf GS     3  1 1,66   1ª X06

Lara Machado Inf UDV     3  1 2,02   2ª 06

Lara Silva Inf CBPAR     3  2 0,99   3ª 06

Daniela Fernandes Inf UDV     3  2 7,13   4ª 06

Ariana Cardoso Inf NBA     3  3 2,58   5ª 06

Ana Marques Inf MAC     3  3 3,23   6ª 06

Mariana Pereira Ben-B CBPAR     3  3 4,94   7ª 08

Joana Duarte Ben-B ACDSJS     3  3 7,18   8ª 08

Rita Lopes Inf NBA     3  4 4,62   9ª 06

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     4  0 3,67   10ª 06

Ana Barros BRABen-B ACDSJS     4  1 0,32   11ª 09

1.000 Metros (Masc)

1Final

Rafael Rodrigues Inf CFOD     3  0 9,18   1º 06

Rafael Jesus Ben-B CBPAR     3  1 1,96   2º 09

Rafael Bessa Inf CBPAR     3  1 4,05   3º 06

Pedro Rocha Inf ADL-P     3  1 5,98   4º 07

João Magalhães Ben-B ARLVG     3  2 0,53   5º 08

Rafael Ornelas Inf CSGAIA     3  2 1,38   6º 06

Martim Campos Ben-B CDP     3  2 6,81   7º 08

Leandro Vieira Inf UDV     3  2 8,18   8º 07

Tiago Costa Inf CDP     3  2 8,42   9º 06

1.000 Metros (Masc)

1Final

Fábio Ferreira Ben-B NBA     3  5 2,81   10º 09

Diogo Ferreira Inf NBA     3  5 5,75   11º 06

Eduardo Campos Inf RUNRIVER     4  0 7,90   12º 07

Rodrigo Pinto Inf ACDSJS DST07
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Porto \ Lousada

Jornada de: 1941048

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                    Federado

GS GIRA SOL 321 1 1 2

UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 55 3 3

SCE S C ESPINHO 15105 3 5 8

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 22 2 2

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 15312 5 2 7

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 361719 6 5 11

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 351223 5 3 8

ADL-P A DESP LUSTOSA 321 1 2 3

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 312 1 1 2

BFC BOAVISTA F C 22 1 1

CAP C ATLETISMO DO PORTO 764135 14 15 29

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 88 2 2

CBPAR C BENFICA PAREDES 422 2 2 4

CDCNAV C D C NAVAIS 442123 7 7 14

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 321715 5 9 14

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 682543 13 9 22

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 33 1 1

EAT E ATLETISMO TROFA 523 1 1 2

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 624 1 2 3

GCRA-P G C R AGUÇADOURENSE 33 1 1

GDRJR G D R JUV RIBEIRAS 716 3 1 4

LAVRA C DESP C+S LAVRA 251510 6 8 14

LSC LEIXÕES SPORT CLUB 1486 2 2 4

MAC MAIA A C 261115 6 3 9

NBA N BARROSAS AMADOR 422 2 2 4

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 211 1 1 2

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1183 2 4 6

UDV U DESP DA VÁRZEA 615 3 1 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual-Porto 642 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

LFC-F LIBERDADE F C 514 4 1 5

476

219

257 101

93

194

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1538766 26 40 66Benjamins - B

323132191 75 53 128Infantis

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

476

219

257 101

93

194

Totais de participações 

individuais + estafetas
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