Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

200 metros JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 15h00
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA

4081|BARBARA MEDEIROS JUN LSC 26,52 1
3821|SANDRA SA JUN MAC 26,71 1

MARTA SERRA JUN GRE-AA 26,94 1
3279|MONICA RODRIGUES JUN EAT 27,47 2

ANGELICA PEREIRA SUB23 GRE-AA 27,50 2
4077 |ANA TEIXEIRA JUN LSC 28,28 2
3270|DIANA RODRIGUES JUN EAT 28,49 3
3253[SOFIA REMA SUB23 ACPV 28,52 3
4512 |ERICA RIBEIRO JUN MAC 28,60 3

MARTA MORGADO SEN GRE-AA 28,76 4
3540|ISABEL FERREIRA VET ESCMOV 29,48 4
4086 |FRANCISCA CATARINO JUN LSC 30,51 4
4079|ANGELA OLIVEIRA JUN LSC 0,00 5
3512|BARBARA MOREIRA VET ESCMOV 34,22 5
4084 |DIANA MACHADO JUN LSC 0,00 6
4102|MARIANA PEREIRA JUN LSC 0,00 6




Associacao de Atletismo do Porto Listagem por prova
Provas de Preparagdo

Comprimento Inic/Juv Femininos HORA DA PROVA 15h00
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA

LURDES OLIVEIRA JUV GRE-AA 5,69

MARIA LISBOETA JUV CAOV 5,50
3695(MELISSA SERENO INIC CAP 5,02
3677 (JOANA PIMENTA JUV CAP 4,79
4396 |FLAVIA SILVA JUV MAC 4,73
4180|SUSANA ROSA JUV CDCNAV 4,66
3345(MATILDE LOBO JUV LAVRA 4,60
4165|BEATRIZ ALVES INIC CDCNAV 4,51
3230(MARTA MARQUES JUvV ACPV 4,50
4406 |MATILDE CALDAS INIC MAC 4,47
4140|RAFAELA SANTOS INIC ACPV 4,42
3344(MARTA LOBO JUV LAVRA 4,40
4403|MARIANA ALMEIDA INIC MAC 4,00

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
TERMO DE RESPONSABILIDADE OBRGATORIO - VEJA MAIS EM WWW.AAPORTO.COM




Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

Altura JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 15h00
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA
4576|JOAO DUARTE SEN MAC 2,07
3525|CARLOS PEREIRA VET ESCMOV 1,76
4269|GONCALO GARCEZ SUB23 MAC 1,75
3339|JOSE LOBO JUN LAVRA 1,60

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

200 metros JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 15h15
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

FREDERICO CURVELO SEN SLB 21,28 1
3893 |ARSENIO ROCHA JUN BFC 22,15 1
3819|RICARDO REIS SUB23 MAC 22,60 1
3207|HUGO SILVA SUB23 ACPV 22,87 2

TOMAS DINIS SUB23 SCP 23,46 2
4170|HELDER LIMA JUN CDCNAV 24,18 2
3531|ERNESTO PINTO VET ESCMOV 24,25 3
3339|JOSE LOBO JUN LAVRA 24,30 3
3577|TIAGO MIRANDA SUB23 | ESCMOV 24,45 3
4082|BRUNO MARQUES SUB23 LSC 24,56 4
3559|MIGUEL NASCIMENTO VET ESCMOV 24,57 4
3532|EUGENIO COSTA VET ESCMOV 24,87 4
3277|LUDGERO MOREIRA VET EAT 0,00 5
4008|ARTUR SALDANHA VET RUNRIVER 27,54 5
4639|LUCAS PINHEIRO SEN MAC 27,94 5

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

200 metros INIC/JUV Femininos HORA DA PROVA 15h40
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA
3820|RITA FERNANDES INIC MAC 26,57 1
4165|BEATRIZ ALVES INIC CDCNAV 27,47 1
4394 |DIANA SILVA JUuvV MAC 28,23 1
3322|BEATRIZ ADAO INIC LAVRA 28,40 2
4396|FLAVIA SILVA JUuvV MAC 28,48 2
3230|MARTA MARQUES Juv ACPV 28,50 2
3344|MARTA LOBO JUuvV LAVRA 28,60 3
4076|ANA SEQUEIRA Juv LSC 28,70 3
4140|RAFAELA SANTOS INIC ACPV 29,00 3
4408|PATRICIA RIBEIRO Juv MAC 29,22 4
3677|JOANA ALMEIDA INIC CAP 30,10 4
4406 |MATILDE CALDAS INIC MAC 30,41 4
4180|SUSANA ROSA JUuvV CDCNAV 0,00 5
3691|MATILDE ALMEIDA Juv CAP 31,70 5
3345|MATILDE LOBO Juv LAVRA 0,00 6
4100|MARIA VINAGRE INIC LSC 0,00 6

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

200 metros INIC/JUV Masculinos HORA DA PROVA 16h05
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA
4573 |DANIEL SILVA JUuvV MAC 23,20 1
3915|MIGUEL COSTA INIC BFC 23,85 1
4089|GONCALO CUNHA JUuvV LSC 23,94 1
3811|MIGUEL REGALO Juv MAC 24,38 2
3332|GONCALO PINTO JUuvV LAVRA 24,50 2
3909|JOSEPH TERRY INIC BFC 24,77 2
3657|DAVID SILVA JUuvV CAP 25,17 3
3359|TIAGO SOUSA Juv LAVRA 25,23 3
3800|JOSE CARLOS NUNES JUuvV MAC 25,56 3
3710|SERGIO ALMEIDA Juv CAP 25,76 4
3656|DAVID GARCIA Juv CAP 25,80 4
4623|NUNO FERREIRA Juv CDCNAV 26,14 4
3240|PEDRO NADAIS JUuvV ACPV 26,15 5
4699[JOAO PINTO INIC CDCNAV 26,47 5
3318|ALEXANDRE VIEIRA INIC LAVRA 26,50 5
3340|JOSE PASSO INIC LAVRA 26,70 6
3632|AFONSO GONCALVES INIC CAP 26,93 6

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto Listagem por prova
Provas de Preparagdo
800 metros JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 16h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA
3491 (SARA DUARTE SUB23 ACDSIJS 219,72 1
3780(ALICE OLIVEIRA SuUB23 MAC 223,16 1
3260(ANA SILVA SUB23 EAT 225,64 1
3146 |BARBARA MAGALHAES JUN ARLVG 227,18 2
3784 (BARBARA SANTOS SUB23 MAC 231,30 2

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Provas de Preparagdo

Associacao de Atletismo do Porto

Listagem por prova

Triplo JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 16h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA
3227|MARIANA NOVO SUB23 ACPV 12,29
3252|SOFIA RAMOS SuUB23 ACPV 11,07
4081 (BARBARA MEDEIROS JUN LSC 10,44
3781|ANA RITA SILVA SuUB23 MAC 0,00

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
TERMO DE RESPONSABILIDADE OBRGATORIO - VEJA MAIS EM WWW.AAPORTO.COM




Associacao de Atletismo do Porto Listagem por prova
Provas de Preparagdo

Altura INIC/JUV Masculinos HORA DA PROVA 16h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA

ALVARO TERROSO JUuvV CAQV 1,90
4179|RUI VILAS BOAS Juv CDCNAV 1,75

GONCALO ALVARES JUuvV CAQV 1,70
4621|JOAO OLIVEIRA Juv CDCNAV 1,66
4181|TIAGO ALVES INIC CDCNAV 1,65
4174|LUIS BIZARRO Juv CDCNAV 1,62
3332|GONCALO PINTO JUuvV LAVRA 1,60
3340|JOSE PASSO INIC LAVRA 1,60
5006 |RODRIGO PEREIRA JUuvV LAVRA 1,56
3338/JOAO ZAMITH Juv LAVRA 1,50
3327|EDUARDO VIEIRA INIC LAVRA 1,45
3349|PEDRO CRUZ INIC LAVRA 1,30
4699[JOAO PINTO INIC CDCNAV 0,00
4786|JOSE DIOGO CORREIA INIC CDCNAV 0,00
3348|NUNO TAVARES Juv LAVRA
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas de Preparagdo

Listagem por prova

800 metros JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 16h45
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA
3493|BERNARDO ROCHA SUB23 SCS 200,14 1
3169(MARIO ALMEIDA JUN ARLVG 200,54 1
4319|NUNO NASCIMENTO JUN GDRIJR 204,89 1
4008|ARTUR SALDANHA VET RUNRIVER 0,00 2
3908|JOSE AZEVEDO SEN BFC 205,00 2
4511|DUARTE RODRIGUES SUB23 MAC 209,65 2

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas de Preparagdo

Listagem por prova

800 metros INIC/JUV Femininos HORA DA PROVA 17h00
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA

3806|MARIA AVELINO INIC MAC 220,50 1

STELA FERNANDES INIC GS 222,61 1
3606|LARA SAMPAIO INIC ubv 223,00 1
3824|TERESA MACEDO INIC MAC 226,30 2
3166|LOURDES FERNANDES INIC ARLVG 226,34 2
3160|JANINE VAZ AIME INIC ARLVG 226,86 2
4230|LARA COSTA INIC ubv 227,00 3
3786|BEATRIZ REBELO Juv MAC 231,00 3
3592|ANA COSTA INIC ubv 232,00 3
4369 |DANIELA FERNANDES INIC ubv 235,00 4
3249|SAMANTA ZUEVA INIC ACPV 235,73 4
4790|FABIANA GUIMARAES INIC ubv 242,00 5
4497 |MARGARIDA TEIXEIRA INIC ubv 243,00 5
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

800 metros INIC/JUV Masculinos HORA DA PROVA 17h20
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

ALEXANDRE LUCAS INIC IND 202,09 1
3246(ROBERTO CARVALHO JUV ACPV 208,06 1
4093 |JORGE SILVA JUuvV LSC 210,53 1
3826(TIAGO FERREIRA INIC MAC 211,30 2
3602|JOAO BESSA INIC ubv 214,00 2
3595(EMANUEL MORAIS JUV ubv 215,00 2
4085|DUARTE MONTEIRO INIC LSC 215,45 3
3668(GONCALO ROMPANTE JUV CAP 215,79 3
3905|GASPAR OLIVEIRA INIC BFC 216,00 3
3349(PEDRO CRUZ INIC LAVRA 218,00 4
4078 |ANDRE BARBOSA INIC LSC 218,91 4

RICARDO VIEIRA INIC LFC-F 219,87 4
3915|MIGUEL COSTA JUuvV BFC 0,00 5
4179|RUI VILAS BOAS JUV CDCNAV 0,00 5

MANUEL DOS SANTOS INIC GS 229,61 5
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

3000 metros JUV/JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 17h45
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

4370|DIANA FERNANDES JUuvV ubv [445* 1
3823|SOFIA RAMOS JUN MAC 1036,00 1
3810|MARIANA RIBEIRO JUuvV MAC 1051,00 1
3267|DANIELA GREGORIO SEN EAT 1104,95 1
3212|JOANASILVA JUN ACPV 0,00 2
3601 |JOANA SILVA Juv ubv 510,00 2

VERA SIMOES JUN GRE-AA 1215,02 2
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas de Preparagdo

Listagem por prova

3000 metros JUV/JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 18h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

3612|RUBEN PIRES JUuvV ubv 832,00 1
4357|FABIO OLIVEIRA SEN ACDSIS 833,29 1

FABIO ABRANTES SEN GRE-AA 837,19 1

LUIS OLIVEIRA SUB23 CCSIM 845,96 1
3789|BRUNO SILVA SEN MAC 849,55 1
3409(TONY CALVO VET CcDP 851,80 2
4511 |DUARTE RODRIGUES SUB23 MAC 919,38 2
4028|HUGO MOREIRA SEN RUNRIVER| 940,00 2
3263 |BASILIO SOUSA VET EAT 0,00 3
4679|ANTONIO PALHARES VET IND 1104,38 3
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

300 m barreiras INIC/JUV Femininos HORA DA PROVA 9h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA

MARIA LISBOETA Juv CAQV 47,11 1
3344|MARTA LOBO Juv LAVRA 49,52 1
3345|MATILDE LOBO Juv LAVRA 50,60 1

ANA ARAUJO Juv PLF 52,46 2

MARA RODRIGUES INIC SCB 53,57 2
4100{MARIA VINAGRE INIC LSC 0,00 3
3378|BEATRIZ BASTOS Juv cbp 55,89 3
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Associacao de Atletismo do Porto Listagem por prova

Provas de Preparagdo

Comprimentos INIC/JUV Masculinos HORA DA PROVA

CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA

4089|GONCALO CUNHA JUvV LSC 6,04

FERNANDO VICENTE JUvV GRE-AA 5,92
3907|JOAO PEDRO MARTINS JUvV BFC 5,88
3338[J0OAO ZAMITH JUvV LAVRA 5,84

GUILHERME ENES JUvV PLF 5,74
3318|ALEXANDRE VIEIRA INIC LAVRA 5,68
3340(JOSE PASSO INIC LAVRA 5,40
3363(VITOR LIMA JUvV LAVRA 5,35
3341(LUCAS ALVES INIC LAVRA 5,30
3670(GUILHERME BARROS INIC CAP 5,15
3327(EDUARDO VIEIRA INIC LAVRA 5,10
3332(GONCALO PINTO JUvV LAVRA 5,10

DIOGO ENES INIC PLF 4,86
3697 (MIGUEL VALENTE INIC CAP 4,61

TERMO DE RESPONSABILIDADE OBRGATORIO - VEJA MAIS EM WWW.AAPORTO.COM
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

Altura JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 09h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA
3782|ANA SILVA SEN MAC 1,66
3252|SOFIA RAMOS SUB23 ACPV 1,48
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

300 m barreiras INIC/JUV Masculinos HORA DA PROVA 9h50
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA
4089|GONCALO CUNHA JUuvV LSC 42,39 1
3907 |JOAO PEDRO MARTINS JUV BFC 42,87 1
3359|TIAGO SOUSA JUuvV LAVRA 45,00 1
3338[J0OAO ZAMITH JUV LAVRA 46,00 2
3349|PEDRO CRUZ INIC LAVRA 48,00 2
3710(SERGIO ALMEIDA JUV CAP 48,41 2
3327|EDUARDO VIEIRA INIC LAVRA 49,00 3
3341|LUCAS ALVES INIC LAVRA 50,00 3
3656|DAVID GARCIA JUuvV CAP 50,30 3
3326(DINIS COSTA INIC LAVRA 53,00 4
3348|NUNO TAVARES Juv LAVRA 54,00 4
3324(BRUNO OLIVEIRA INIC LAVRA 0,00 5
5006 |RODRIGO PEREIRA JUuvV LAVRA 54,00 5

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associa¢ao de Atletismo do Porto
Provas de Preparacao

Listagem por prova

400 m barreiras JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 10h10
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA
ANDREIA ELISEU JUN GRE-AA 67,45 1
3270(DIANA RODRIGUES JUN EAT 73,81 1
4081|BARBARA MEDEIROS JUN LSC 74,83 1
4077|ANA TEIXEIRA JUN LSC 0,00 2
4086 |FRANCISCA CATARINO JUN LSC 78,63 2

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

400 m barreiras JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 10h20
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA
ROMEU GOMES SUB23 CCSIM 55,10 1
3644|BERNARDO MOREIRA JUN CAP 55,22 1
3667|GONCALO ROCCHI SUB23 CAP 58,16 1
3277|LUDGERO MOREIRA VET EAT 0,00 2
3339|JOSE LOBO JUN LAVRA 102,00 2

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

1500 metros INC/JUV Femininos HORA DA PROVA 10h45
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA

4230|LARA COSTA INIC ubv 307,00 1
3592|ANA COSTA INIC ubv 312,00 1
4497 |MARGARIDA TEIXEIRA INIC ubv 332,00 1
4370|DIANA FERNANDES Juv ubv 445,00 2

STELA FERNANDES INIC GS 500,00 2
3148|BEATRIZ ROCHA INIC ARLVG 504,57 2
3606|LARA SAMPAIO INIC ubv 506,00 2
3153|FILIPA MATOS INIC ARLVG 535,80 3
3249|SAMANTA ZUEVA INIC ACPV 0,00 3
3164|LARA MACHADO INIC ARLVG 0,00 3
4790|FABIANA GUIMARAES INIC ubv 0,00 3

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

Triplo JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 10h45
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA
4274|MARCOS CALDEIRA SEN MAC 15,54
TOMAS DINIS SUB23 SCP 15,30
4576|JOAO DUARTE SEN MAC 14,34
3207|HUGO SILVA SUB23 ACPV 12,42
3532|EUGENIO COSTA VET ESCMOV 10,86
4082 BRUNO MARQUES SUB23 LSC 0,00

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

Altura INIC/JUV Femininos HORA DA PROVA 10h45
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA
4165|BEATRIZ ALVES INIC CDCNAV 1,53
3230|MARTA MARQUES Juv ACPV 1,47
4140|RAFAELA SANTOS INIC ACPV 1,46
4180|SUSANA ROSA Juv CDCNAV 1,42

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas de Preparagdo

Listagem por prova

1500 metros INC/JUV Masculinos HORA DA PROVA 11h10
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

3612|RUBEN PIRES JUuvV ubv 412,00 1

ALEXANDRE LUCAS INIC IND 415,70 1
4093 |JORGE SILVA JUuvV LSC 421,71 1
3246(ROBERTO CARVALHO JUV ACPV 430,00 1
3668|GONCALO ROMPANTE JUuvV CAP 431,60 1
3602|JOAO BESSA INIC ubv 436,00 2
3905|GASPAR OLIVEIRA INIC BFC 440,00 2
4078|ANDRE BARBOSA INIC LSC 441,41 2
3349|PEDRO CRUZ INIC LAVRA 445,00 2

GUILHERME FERNANDES INIC suov 455,00 2

MANUEL DOS SANTOS INIC GS 0,00 3
4085|DUARTE MONTEIRO INIC LSC 0,00 3
3156|GONCALO PEREIRA INIC ARLVG 457,08 3
3348[NUNO TAVARES JUV LAVRA 500,00 3

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

1500 metros JUN/SEN Femininos HORA DA PROVA 11h30
CONF | DORSAL NOME ESCALAO CLUBE MARCA SERIE PISTA
3780|ALICE OLIVEIRA SUB23 MAC 449,09 1
3260|ANA SILVA SUB23 EAT 502,34 1
3146|BARBARA MAGALHAES JUN ARLVG 502,57 1
3212|JOANA SILVA JUN ACPV 0,00 1

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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Associacao de Atletismo do Porto
Provas de Preparagdo

Listagem por prova

1500 metros JUN/SEN Masculinos HORA DA PROVA 11h50
CONF | DORSAL NOME ESCALAO | CLUBE MARCA SERIE PISTA

3908|JOSE AZEVEDO SEN BFC 358,46 1
4199|JOAO MARQUES JUN ACDSJS 359,65 1

VICENTE CORREIA JUN VTSC 404,88 1

SANDRO NOGUEIRA SUB23 CCSIM 406,00 1
3493|BERNARDO ROCHA SUB23 SCS 408,71 1
4203|MARCO MELO JUN ACDSIS 411,13 2
3150|DANIEL SILVA JUN ARLVG 414,50 2

DIOGO SOARES JUN CCSIM 418,97 2
3169|MARIO ALMEIDA JUN ARLVG 434,00 2

CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA - PROIBIDO PUBLICO -
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