ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N2 7/2011

G. P. DE ATLETISMO DA PASCOA
Sao Salvador do Campo - Santo Tirso

23 de Abril de 2011 - Sabado - 15 horas

Vai o nosso filiado o “Clube Desportivo de S. Salvador do Campo” levar a efeito no préximo
dia 23 de Abril de 2011, pelas 15h00, a realizacdo do “Grande Prémio de Atletismo da
Pascoa”, com a colaboragdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A. A. Porto.

O local da partida e chegada da prova serd junto a igreja de S. Salvador do Campo, em Santo

Tirso.

Inscrigdes: Informagdes: 936 569 265
Até ao dia 21 de Abril de 2011 ou Desportave
Clube Desportivo de S. Salvador do Campo Apartado 152
Rua de Santo Isidro, 18 4780-909 Santo Tirso
4795 - 429 Santo Tirso Fax: 252 843 899 Fax: 252 857 147

Os atletas Juniores, Seniores e Veteranos pagam 2,50€ de inscricao.
NIB: 0045 1212 4016680658243
Programa da prova:

Hora Escaldo Sexo Ano Nasc. Distancia
15h00 Benjamins B Masc/Fem 00/01 1.300 m
15h15 Infantis Masc/Fem 98/99 1.700 m
15h35 Iniciados Masc/Fem 96/97 2.500 m
15h55 Juvenis Masc/Fem 94/95 3.500 m
Juniores 92/93
. Fem . 5.000 m
16h15 Seniores 91 e anteriores
Veteranos B (llI-IV-V) Masc +de 50 anos 5.000 m
Juniores 92/93
. Masc . 9.000 m
16h40 Seniores 91 e anteriores
Veteranos A (I-11) Masc 40 a 49 anos 9.000 m
17h10 Benjamins A Masc/Fem 2002-2003-2004 600 m

Classificagao:
Haverd classificacdo individual e colectiva.



KM JOVEM REGIONAL
Provas de Preparacao

30 Abril de 2011 - Sabado

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

REGULAMENTO - Km Jovem Regional
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w

7.

Inscricdes: 30 minutos antes do inicio de cada prova.

O Torneio de Km Jovem Regional destina-se a atletas filiados, com
situacao regularizada, na A.A.Porto e a atletas em representacdo de Grupos
de Desp. Escolar (estes ndo contarédo para a classificagao individual em termos
de pédio).

Poderao participar atletas de outras Associacbes Regionais ap6s pedido de
autorizacéao, via Associacdo de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P. até 3 Dias
antes da Competicao.

Cada atleta s6 podera participar num maximo de 2 provas.

Em cada prova s6 poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes
aos escalbes indicados no programa-horario.

Nos concursos caso se inscrevam um numero superior a 12 atletas em cada
prova, independentemente do escalao, realizam-se 2 + 2 ensaios.

Prémios: No Km Jovem serao atribuidas Medalhas aos 3 (trés) primeiros
classificados, de cada sexo, dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis.

No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competicoes
da F.P.A.




KM JOVEM REGIONAL

Provas de Preparacgao

30 Abril de 2011 - Sabado

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
15h00 | 50 m Benjamins A Fem Part. Blocos Facultativa
Disco - 1kg Juv-Jun-Sen Fem
Comprimento Inf/Inic Mas Tabua 2 metros
Vara Juv/Jun/Sen Fem a)
15h05 | 50 m Benjamins A Mas Part. Blocos Facultativa
15h10 | 60 m Benjamins B Fem Part. Blocos Facultativa
15h15 |60 m Infantis Fem Séries
15h20 | 60 m Benjamins B Mas Part. Blocos Facultativa
15h25 |60 m Infantis Mas Séries
15h35 |80 m Iniciados Fem Séries
15h40 |80 m Iniciados Mas Séries
Disco - 1,5kg Juvenis Mas
Disco - 2kg Seniores Mas
15h50 | 100 m Juv/Jun/Sen Mas Séries
16h00 | 100 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
16h10 | 1000 m Infantis Fem Km Jovem
16h20 | 1000 m Infantis Mas Km Jovem
Comprimento Benjamins A Fem/Mas | 3 ensaios-Tabua 1 metros
Vara Juv/Jun/Sen Mas b)
16h25 | 1000 m Iniciados Fem Km Jovem
16h30 | 1000 m Iniciados Mas Km Jovem
Disco - 1,750 kg Juniores Mas
16h40 | 1000 m Juvenis Fem Km Jovem
16h45 | 1000 m Juvenis Mas Km Jovem
16h50 | 1000 m Jun/Sen Fem Séries
16h55 | 1000 m Jun/Sen Mas Séries
Comprimento Inf/Inic Fem Tabua 2 metros
17h00 | 600 m Benjamins B Fem Séries
17h05 | 600 m Benjamins B Mas Séries
17h15 | 250 m Iniciados Fem Séries
17h25 | 250 m Iniciados Mas Séries
17h35 | 300 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
17h45 | 300 m Juv/Jun/Sen Mas Séries

a) Vara (Juv./Jun./Sen. - Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,80, sobe de 10 em 10 cm até 2,50 e
depois de 5em 5 cm.
b) Vara (Juv./Jun./Sen. - Mas) - A altura da fasquia inicia a 2,00, sobe de 10 em 10 cm até 2,80 e
depois de 5em 5 cm.




G. P. DE ATLETISMO DE LUZIM
Luzim - Penafiel

1 de Maio de 2011 - Domingo
09h30 horas

Vai a “Associa¢ao para o Desenvolvimento de Luzim”, levar a efeito no préximo dia 1 de Maio
de 2011, pelas 9h30, a realizacdo do “Grande Prémio de Atletismo de Luzim”, com a
colaboracdo da Associacdao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A.A.Porto.

O local de partida e da chegada da prova serd na Rua Central de Luzim, em Penafiel.

Informacgoes e Inscrigbes:
(inscricdes devem dar entrada no secretariado até 60 minutos antes da respectiva prova)

Desportave - G.P. Atl. Luzim Municipio de Penafiel (até as 17h30 do dia 30 de Abril)
Fax: 252 857 147 Fax: 255 711 066
E-mail: desportave@iol.pt E-mail: desporto@cm-penafiel.pt

Junta de Freguesia de Luzim
Fax: 255 941 014
E-mail: jf-luzim@sapo.pt

Programa da prova:

Prova Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
1.2 Caminhada Todas as idades Mas / Fem
2 Benjamins A 2002/2003/2004 Mas / Fem 250 m
Benjamins B 2000/2001 Mas / Fem
.2 Infantis 98/99 Mas / Fem 1.500 m
.2 Iniciados 96/97 Mas / Fem 2.250 m
.2 Juvenis 94/95 Mas / Fem 4.000 m
Juniores 92/93 Fem
Seniores 91 e anteriores Fem
6.2 Veteranas +40 anos Fem 5.500 m
Veteranos 35 aos 49 anos Mas
Veteranos + 50 anos Mas
7.8 Juni_ores 92/93' Mas 2,000 m
Seniores 91 e anteriores Mas

Classificagao:
Havera classificacdo individual em todos os escaldes e colectiva global.

Obs: entrega de dorsais a partir das 9h00 do dia da competigao




G. P. ATLETISMO DE CAMPO - Valongo
25 DE ABRIL

25 Abril - Segunda - 9h00 horas

Vai a Junta de Freguesia de Campo e as Associacoes da Freguesia, levar a efeito
no proximo dia 25 de Abril de 2011, pelas 9h00, a realizacdo do G.P. de Atletismo
de Campo - 25 de Abril.

Inscrigoes: até ao dia 23 de Abril de 2011, para os contactos:
Tel: 22 411 04 71 Fax: 22 416 05 10
geral@jf-campo.pt

DIA NACIONAL DO MARTELO 2011

1 de Maio de 2011

PARQUE DE RAMALDE - INATEL/PORTO

Junto se envia regulamento e Programa Horario da Competicdo em epigrafe.

82 Taca de Portugal de Corrida de Montanha — 2011
22 Jornada

7 de Maio de 2011
Sabado

Corrida de Montanha de Atdes (Guimaraes)

e Junto se envia regulamento da competigcdo em epigrafe.

Inscricoes até 9 dias antes, da data de realizacao das Provas, na Associacao de
Atletismo do Porto

Inscrigdes na A. A. Porto até ao dia 27 de Abril de 2011.

Taga FPA de Marcha “ Susana Feitor”

7 de Maio de 2011
Faro - Sdbado

e Junto se envia regulamento da competicao em epigrafe.

Inscricoes até ao dia 27 de Abril, na Associacao de Atletismo do Porto



FILIACAO DE ATLETAS NA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Informamos os nossos clubes filiados, que a filiacao dos seus atletas deve
dar entrada na A.A. Porto até obrigatoriamente até 9 dias antes, para poder
participar na competicao pretendida.

PARTICIPACAO EM PROVAS DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

A participacao de atletas de outras Associacoes Regionais, em provas
organizadas pela Associacao de Atletismo do Porto, s6 é autorizada apés pedido
de participacao, via Associacdo de origem, a Direccdo da A.A.P. e realizado até
3 dias antes da competicao.

A nado realizacdo do pedido impossibilitard a participacdo do atleta nas
competigdes da Associagado de Atletismo do Porto.

PARTICIPACAO EM PROVAS
DE OUTRAS ASSOCIAGCOES REGIONAIS

A participacdo de atletas de clubes da Associacdo de Atletismo do Porto, em
competicdes organizadas por outras Associacoes Regionais, tera que ser
autorizada pela Associacao organizadora, o pedido de participacao tera que
ser solicitado a Direccdo da A.A.P. e tera que ser realizado até 4 dias antes da
competigao.
- A AAP nédo se responsabiliza pelos atletas que nao tenham realizado o
respectivo pedido de Autorizacao.
- O atleta que néo o tenha feito, mas foi autorizado a participar, deve entregar na
AAP os resultados realizados na respectiva competicao.

Porto, 14 de Abril de 2011

Pascon Felix!
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