VI Meeting Jovem de Atiefismo
de Matosinhos 2011

= <72
21 de Maio de 2011 (Sabado) - 15 horas

Zona Desportiva de Leca da Palmeira - Matosinhos

Organizacao:

ST SR~ vantinn

W %
matosinhospori Matosinhos

‘ Camara Municipal

Patrocinios:

GAMESANDFUN




Vi Meeting Jovem ade Atletismo
ade Watosinhos 2071

21 de Maio de 2011 (Sabado) - 15 horas
Zona Desportiva de Lega da Palmeira - Matosinhos

REGULAMENTO:

a)

b)

f)

g)
h)

i)

k)

Neste Meeting poderdo participar atletas do escaldo de Benjamins A (2002-2003-2004),
Benjamins B (2000-2001) e Infantis (1998-1999);

Os atletas poderdo participar em todas as provas individuais, do seu escaldo e sexo;

Em todos os escalGes os atletas tém direito a 1 tentativa nas provas de Velocidade (40 m, 50
m e 60 m - sem blocos de partida), 2 tentativas nas provas de Saltos e de Lancamentos,
contando o melhor resultado, e 1 tentativa nas provas de Resisténcia (400 m, 500 m e 600
m);

Ao primeiro classificado em cada uma das provas, sera atribuido 20 pontos, ao segundo 19
pontos, do vigésimo até ao ultimo classificado sera atribuido 1 ponto;

Em cada escaldo e sexo, havera classificacdo individual em cada prova e classificacdo geral
individual do somatdrio dos pontos obtidos nas provas realizadas;

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros atletas da classificagdo geral individual, em
cada escaldo e sexo;

Serd oferecido um brinde e um lanche a todos os participantes;

Serdo atribuidos prémios aos 5 (cinco) clubes/escolas com mais atletas nos dez primeiros
lugares da classificagdo geral individual, no conjunto dos escaldes e sexos. Em caso de
empate vence o clube/escola com o maior nimero de atletas vencedores. Se o empate
continuar recorre-se ao numero de atletas classificados no segundo lugar, e assim
sucessivamente;

Sera permitida a presenga de 2 acompanhantes (monitores/treinadores) por clube/escola no
local das provas (devidamente identificados), para auxiliar os atletas e, caso seja necessario,
colaborar na organizacgao;

A organizacdo reserva-se o direito de solicitar aos atletas a apresentacdo do Bilhete de
Identidade ou Cédula Pessoal para confirmacdo do ano de nascimento, pelo que os
delegados dos clubes/escolas deverdo providenciar para que os atletas se fagam acompanhar
dos respectivos documentos identificativos;

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacao
Portuguesa de Atletismo.

As inscricOes deverdo ser enviadas até ao dia 18 de Maio para a Associacdo de Atletismo do
Porto (fax: 22 600 15 88 ou e-mail: porto@fpatletismo.org), indicando o primeiro e o
ultimo nome do atleta, o ano de nascimento e o clube ou escola que representam.
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PROGRAMA-HORARIO:

HORA PROVA ESCALAO SEXO
15h00 40 m s/ blocos de partida Benjamins A Mas
Comprimento s/ tabua de cham. Infantis Mas
Langam. do Peso - 2 kg Infantis Fem
Langcam. Bola Medic. - 1 kg Benjamins B Fem
15h15 40 m s/ blocos de partida Benjamins A Fem
15h30 50 m s/ blocos de partida Benjamins B Mas
Comprimento s/ tabua de cham. Benjamins A Mas
15h45 50 m s/ blocos de partida Benjamins B Fem
16h00 60 m s/ blocos de partida Infantis Mas
Langcam. Bola Medic. - 1 kg Benjamins A Mas
Langam. Bola Medic. - 1 kg Benjamins A Fem
Comprimento s/ tabua de cham. Benjamins B Mas
Comprimento s/ tabua de cham. Benjamins B Fem
16h15 60 m s/ blocos de partida Infantis Fem
16h30 Lang¢am. Bola Medic. - 2 kg Benjamins B Mas
Langam. do Peso - 3 kg Infantis Mas
16h40 Comprimento s/ tabua de cham. Benjamins A Fem
17h00 400 m Benjamins A Mas
17h10 400 m Benjamins A Fem
Comprimento s/ tabua de cham. Infantis Fem
17h20 500 m Benjamins B Mas
17h30 500 m Benjamins B Fem
17h40 600 m Infantis Mas
17h50 600 m Infantis Fem
18h00 Entrega de lanche + brinde
18h15 Cerimonia de entrega de prémios
Corridas de Velocidade - 1 tentativa matosinho

Saltos e Lancamentos - 2 tentativas

Corridas de Resisténcia - 1 tentativa
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¢ BRINDES para todos os participantes

e PREMIOS INDIVIDUAIS para os trés primeiros atletas da
classificacao geral individual, em cada escalao e sexo

e PREMIOS COLECTIVOS aos cinco clubes com mais atletas nos
dez primeiros lugares da classificacao geral individual, no
conjunto dos escaldes

e PREMIOS SURPRESA para sortear

e LANCHE para todos os atletas no final das provas
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