CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS

1.

NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.4-

1.5-

1.6-

1.7-

1.8-

Poderao patrticipar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Iniciados e Juvenis que tenham
obtido os minimos de qualificagdo que se indicam na Tabela de Minimos, no periodo estipulado, e
que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacéo Distrital ou huma Federagdo Estrangeira
Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacéo Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL

d) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autorizagéao
expressa da FPA para participar nesta Competicao.

Os atletas referidos em d), ndo terdo direito quer ao titulo de campeéo individual, quer aos
respectivos lugares de honra.
Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participagdo, sem
apresentar justificag@o prévia e valida, ndo sera autorizado a participar nas restantes.

O apuramento para a Final de uma prova, implica obrigatoriamente a participagdo nessa final. Assim,
qualquer atleta que tenha sido apurado para uma final e que ndo compareca sem justificagdo prévia e
valida, ndo sera autorizado a participar nas restantes.

Nas estafetas, apenas podera participar uma equipa de cada clube.

1.4.1- Nao é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais, ou
por atletas de diferentes clubes.

As corridas de distancia igual ou superior a 300 metros, bem como as corridas de estafetas, serdo
disputadas por séries.

Os Juvenis que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a
800 metros, ndo poderdo participar noutra prova de corrida ou de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participagdo nessas provas, com excepgao de provas de velocidade
ou barreiras com distancias iguais ou inferiores a 110 metros, desde que essas provas se disputem
antes da prova de corrida ou de marcha de distancia igual ou superior a 800 metros onde o atleta
participou.

No caso de participar na eliminatéria de uma prova de velocidade ou barreiras, que se realize antes de
uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 800 metros em que o atleta
participe, se o atleta for apurado para uma final que se realize ap6s esta prova, ndo podera participar
nessa final.

Os Iniciados que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a
300 metros ndo podem participar em mais nenhuma prova que se dispute posteriormente nessa
jornada, podendo participar em provas que se disputem antes.

No caso de estar a participar num concurso que ainda nao tenha terminado quando o atleta realiza
uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 300 metros, o atleta ndo podera
continuar a participar nesse concurso apos a realizagdo dessa prova.

No caso de participar na eliminatéria de uma prova de velocidade ou barreiras, que se realize antes de
uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 300 metros em que o atleta
participe, se o atleta for apurado para uma final que se realize ap6s esta prova, ndo podera participar
nessa final.

Os atletas Iniciados podem participar em todas as provas com excepgéo dos 3.000 metros e dos 2.000
metros Obstaculos.

Os atletas poderdo participar num maximo de quatro provas, desde que uma delas seja a estafeta
curta, podendo participar no maximo em duas provas por dia.



2.

3.

4.

5.

INSCRICOES

2.1- Inscricdes Preliminares

As inscricdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais nas respectivas Associagbes
Distritais (ou via outra Federa¢cdo Membro no caso de atletas filiados numa Federagéo estrangeira e
via INATEL no caso de atletas desta entidade) de modo que, uma vez verificadas as filiagbes e
marcas indicadas, sejam enviadas a FPA até 9 dias antes da data prevista para a realizagdo da

competicao.

As inscricbes deverdo indicar, obrigatoriamente e por atleta, o seu nome, as provas a que
concorrera com as respectivas melhores marcas no periodo considerado, o n? de licenga federativa,
0 ano de nascimento e, caso seja estrangeiro, a respectiva nacionalidade.

SO serdao consideradas as inscricdes enviadas nos impressos proprios que se encontram a
disposicéo dos interessados nas Associagoes Distritais de Atletismo ou em fotocépia destes.

2.2-  Confirmacéo das Inscricées

Deverao ser respeitados os prazos de confirmagéo de participagdo por prova, assim como os horarios
de apresentacdo na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente
divulgados e afixados no local da competicao.

Chama-se a atengéo para este horario, uma vez que expirado o tempo atribuido para a confirmagao
de inscrigao, proceder-se-a de imediato a elaboracdo das séries e sorteio de pistas nas corridas e da
ordem de ensaio Nnos concursos.

MODOS DE APURAMENTO

Os modos de apuramento nas corridas serdo decididos pelos Delegados Técnicos com base no nimero de
atletas que confirmem a sua participacédo e, sempre que possivel, nas Regras da |IAAF.

CONTROLO DE ENGENHOS

A organizagdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serédo
disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagdo até 2 horas antes da
hora marcada para o inicio da prova respectiva.

Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamento e os ndo aprovados, poderdao ser
levantados na Camara de Chamada, ap6s a conclusao das provas.

No final de cada prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, devem ser levantados na Camara de
Chamada.

CLASSIFICACOES

5.1- Nestes Campeonatos existira classificagao individual e colectiva.

5.2- Nestes Campeonatos serdo pontuados até ao maximo de 12 atletas por prova, atribuindo-se ao
primeiro classificado 12 pontos, ao segundo classificado 11 pontos, e assim sucessivamente, até 1
ponto ao eventual 122 classificado.

5.3- Em cada prova s6 poderdo pontuar até um maximo de 3 (trés) atletas por clube, sendo os outros para
efeito de pontuagéo, considerados como atletas individuais.

5.4- A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditar4 a pontuagdo do mesmo.

5.5- Nestes Campeonatos, a classificagdo colectiva s6 considerara os clubes que tenham apresentado
3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar.

5.6- Definida a pontuagdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total de pontos
obtidos.

5.7- Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no
conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a o0 mesmo critério em relagédo aos
segundos lugares, e assim sucessivamente.



Campeonato Nacional de Juvenis

Pombal - Pista de Atletismo

Sabado - 18 de Junho de 2011 Domingo - 19 de Junho de 2011

15:00 Martelo (3 kg) Fem 09:00 Martelo (5 kg) Masc
15:15 100 m Masc Elim. 09:30 3000 m Fem
15:40 100 m Fem Elim. 09:30 Altura Masc
16:00 Altura Fem 09:30 Triplo Salto Fem
16:00 Comprimento Masc 09:50 2 000 m Obst (0.76 m Masc
16:05 300 m Bar (0.84 m) Masc Séries 10:10 110 m Bar (0.91 m) Masc Elim.
16:25 300 m Bar (0.76 m) Fem Séries 10:30 Dardo (600 g) Fem
16:45 Dardo (700 g) Masc 10:35 100 m Bar (0.76 m) Fem Elim.
16:50 2 000 m Obst (0.76 m Fem 10:45 Vara Fem
17:05 100 m Masc Final 10:55 800 m Masc Séries
17:15 100 m Fem Final 11:15 800 m Fem Séries
17:15 Vara Masc 11:30 200 m Masc Séries
17:25 300 m Masc Séries 11:40 Triplo Salto Fem Séries
17:50 300 m Fem Séries 11:45 Peso (3 kg) Fem
18:00 Peso (5 kg) Masc 11:50 200 m Fem Séries
18:10 1500 m Masc Séries 12:00 Disco (1.5 kg) Masc
18:15 Comprimento Fem 12:10 110 m Bar (0.91 m) Masc Final
18:25 1500 m Fem Séries 12:25 100 m Bar (0.76 m) Fem Final
18:40 3000 m Masc 12:35 4x300 m Masc Séries
18:40 Disco (1 kg) Fem 12:55 4x300 m Fem Séries
18:55 4x100 m Masc Séries
19:10 4x100 m Fem Séries
19:25 5000 m Marcha Masc Pista 1 a 4
19:25 5000 m Marcha Fem Pista5a8

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem) 1,40 (+4) -> 1,52 (+3) -> 1,64 (+2)

Altura (Masc) 1,67 (+5) -> 1,77 (+4) -> 1,85 (+3) -> 1,94 (+2)

Vara (Fem) 2,10 (+14) -> 2,38 (+12) -> 2,62 (+10) -> 3,02 (+6)

Vara (Masc) 2,85 (+15) -> 3,60 (+10) -> 4,00 (+7)

MINIMOS DE PARTICIPACAO MINIMOS DE PARTICIPAGCAO

PROVAS MASCULINOS FEMININOS PROVAS MASCULINOS FEMININOS

100 m 11,4 /11,64 13,1/13,34 Altura 1,77 1,50

200 m 23,6/23,84 27,2/27,44 Vara 3,10 2,30

300 m 38,9/39,04 (300 m) | 45,9/46,04 (300 m) Comprimento 6,25 5,10

53,1/53,24 (400 m) | 63,0/ 63,14 (400 m) Triplo Salto 12,60 10,60

800 m 204,00 226,00 Peso 12,30 (5kg) 11,00 (3kg)

1500 m 415,00 500,00 Martelo 34,00 (5kg) 36,00 (3kg)

3000 m 920,00 11 20,00 Disco 33,00 (1,5kg) 27,00 (1kg)

110 m bar (0,91) 16,4 / 16,64 Dardo 40,00 (700g) 27,00 (600g)

100 m bar (0,76) 16,8 /17,04 5000 m Marcha 29 00,00 3100,00

300 m bar 43,4 / 43,54 (300 bar) (51,4 /51,54 (300 bar) 4X100 m s/minimo s/minimo

59,7 / 59,84 (400 bar) [70,8 / 70,94 (400 bar) 4x300 m s/minimo s/minimo

2 000 Obst (0,76)

6 40,00

830,00
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Horario de Camara de Chamada
Sabado - 18 de Junho de 2011

Horario _ Hora limite Horario Ele Horario de

da prova Prova Sexo Tipo .da } Aapresentagao na entr?da na
confirmagdo | Camara de Chamada Pista
15:00 Martelo (3 kg) Fem 14:00 14:15 - 14:25 14:30
15:15 100 m Masc |Elim. 14:15 14:50 - 15:00 15:05
15:40 100 m Fem |Elim. 14:40 15:15 - 15:25 15:30
16:00 Altura Fem 14:45 15:15 - 15:25 15:30
16:00 Comprimento Masc 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:05 300 m Bar (0.84 m) Masc |Séries 15:05 15:40 - 15:50 15:55
16:25 300 m Bar (0.76 m) Fem |Séries 15:25 16:00 - 16:10 16:15
16:45 Dardo (700 g) Masc 15:45 16:00 - 16:10 16:15
16:50 2 000 m Obst (0.76 m) Fem 16:05 16:25 - 16:35 16:40
17:05 100 m Masc |Final - - 16:40 - 16:50 16:55
17:15 100 m Fem |Final - -- 16:50 - 17:00 17:05
17:15 Vara Masc 15:45 16:00 - 16:10 16:15
17:25 300 m Masc |Séries 16:25 17:00 - 17:10 17:15
17:50 300 m Fem |Séries 16:50 17:25 - 17:35 17:40
18:00 Peso (5 kg) Masc 17:00 17:15 - 17:25 17:30
18:10 1500 m Masc |Séries 17:25 17:45 - 17:55 18:00
18:15 Comprimento Fem 17:15 17:30 - 17:40 17:45
18:25 1500 m Fem |Séries 17:40 18:00 - 18:10 18:15
18:40 3000 m Masc 17:55 18:15 - 18:25 18:30
18:40 Disco (1 kg) Fem 17:40 17:55 - 18:05 18:10
18:55 4x100 m Masc |Séries 18:10 18:30 - 18:40 18:45
19:10 4x100 m Fem |Séries 18:25 18:45 - 18:55 19:00
19:25 5000 m Marcha Masc |Pistala4 18:40 19:00 - 19:10 19:15
19:25 5000 m Marcha Fem |Pista5a8 18:40 19:00 - 19:10 19:15

Domingo - 19 de Junho de 2011

Horario _ Hora limite Horario Ele Horario de

da prova Prova Sexo Tipo .da ) Aapresentagao na entr?da na
confirmagdo | Camara de Chamada Pista
09:00 Martelo (5 kg) Masc 08:00 08:15 - 08:25 08:30
09:30 3000 m Fem 08:45 09:05 - 09:15 09:20
09:30 Altura Masc 08:15 08:45 - 08:55 09:00
09:30 Triplo Salto Fem 08:30 08:45 - 08:55 09:00
09:50 2 000 m Obst (0.76 m) Masc 09:05 09:25 - 09:35 09:40
10:10 110 m Bar (0.91 m) Masc |Elim. 09:10 09:45 - 09:55 10:00
10:30 Dardo (600 g) Fem 09:30 09:45 - 09:55 10:00
10:35 100 m Bar (0.76 m) Fem |Elim. 09:35 10:10 - 10:20 10:25
10:45 Vara Fem 09:15 09:30 - 09:40 09:45
10:55 800 m Masc |Séries 10:10 10:30 - 10:40 10:45
11:15 800 m Fem |Séries 10:30 10:50 - 11:00 11:05
11:30 200 m Masc |Séries 10:30 11:05 - 11:15 11:20
11:40 Triplo Salto Fem |Séries 10:40 10:55 - 11:05 11:10
11:45 Peso (3 kg) Fem 10:45 11:00 - 11:10 11:15
11:50 200 m Fem |Séries 10:50 11:25 - 11:35 11:40
12:00 Disco (1.5 kg) Masc 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:10 110 m Bar (0.91 m) Masc |Final - - 11:45 - 11:55 12:00
12:25 100 m Bar (0.76 m) Fem |Final - - 12:00 - 12:10 12:15
12:35 4x300 m Masc |Séries 11:50 12:10 - 12:20 12:25
12:55 4x300 m Fem |Séries 12:10 12:30 - 12:40 12:45
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