ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Margo de¢ 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N2 9/2011

12 NOITE QUENTE 2011

25 de Maio de 2011

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia
Regulamento:

* Nas Noites Quentes so poderdo participar, exclusivamente, atletas Federados ou Inatel, dos
escalGes de Juvenis, Juniores e Seniores, de acordo com o estabelecido em cada prova do
programa.

¢ Os atletas de outras AssociagGes Regionais poderdo participar apds pedido de autorizagdo,
via Associagdo de origem, ao Departamento Técnico da A. A. Porto.

¢ nscricOes: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova, em ficha prépria da A.A. Porto.

® Nas provas de corridas, as melhores marcas a indicar nas inscrigdes deverdo ter sido
realizadas desde Janeiro de 2010.

e A verificar-se a indicagcao de melhores marcas pessoais falseadas, nas provas de corridas, os
atletas serao desclassificados e ndao serao autorizados a participar noutras competicdes
da A.A. Porto.

* No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢cGes da Federagao
Portuguesa de Atletismo.

Programa Hordrio

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.

20h00 110 m Barr Juv-Jun-Sen Mas Séries - 1,06 m
Vara Juv-Jun-Sen Mas a)
Comprimento Juv-Jun-Sen Fem Tdbua-3m
Dardo Juv-Jun-Sen Mas 800 grs.

20h15 100 m Barr Juv-Jun-Sen Fem Séries - 0,84 m

20h30 5000 m Jun-Sen Mas Séries

20h55 200 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
Comprimento Juv-Jun-Sen Mas Tdbua-3m

21h20 200 m Juv-Jun-Sen Fem Séries
Vara Juv-Jun-Sen Fem b)
Dardo Juv-Jun-Sen Fem 600 grs

21h35 5000 m Jun-Sen Fem Séries

22h00 1500 m Iniciados Mas Séries c)
1500 m Juv-Jun-Sen Mas Séries

22h20 1500 m Iniciados Fem Séries d)
1500 m Juv-Jun-Sen Fem Séries

a) Vara(Mas)-2,20-2,40-2,60-2,80-2,95- 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 -3,50 - 3,55 - 3,60..+5
b) Vara (Fem)-2,00-2,20-2,30-2,40-2,50- 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00-...+5

c) Minimo participagdo atletas masculinos de outras Associagdes - 4.30,00

d) Minimo participagdo atletas femininos de outras Associagoes - 5.15,00




CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS

28 e 29 de Maio de 2011

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia
Regulamento:

a) O Campeonato Regional de Iniciados destina-se, exclusivamente, a atletas do escaldo de Infantis (1998

e 1999) e de Iniciados (1996 e 1997), filiados na A. A. Porto, conforme indicado no programa - horario.

b) Os atletas de outras AssociacGes Regionais poderdo eventualmente participar apds pedido de
autorizagdo, via Associagdo de origem, ao Departamento Técnico da A. A. Porto. Ndo terdo no entanto
acesso as finais.

c) As Provas Extra destinam-se, exclusivamente, aos atletas dos escalGes indicados em cada prova do
programa.

d) Os atletas do escaldo de Benjamins ndo poderdo participar neste Campeonato.

e) Cada atleta pode participar num maximo de 4 (quatro) provas, desde que uma delas seja a estafeta,
podendo participar no maximo em duas provas por dia (p.e.; 12 jornada: 1 individual e estafeta + 22
jornada: 2 individuais).

f) A participagdo dos atletas em corridas ou provas de marcha e a participagdo noutras provas na mesma
jornada deverd respeitar o estabelecido no Regulamento Geral de Competi¢cdes para os EscalGes
Jovens.

g) Para a classificacdo colectiva pontuam os 3 (trés) melhores classificados de cada clube em cada prova
e a melhor estafeta classificada de cada clube, sendo os restantes atletas do clube considerados
como atletas individuais, para efeitos de pontuacao.

h) As provas serdo pontuadas até ao maximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao primeiro
classificado 8 pontos, ao segundo 7 ponto, e assim sucessivamente, até ao 1 ponto ao eventual 82
classificado.

i) Os atletas que se verifique ndo terem o processo de inscricdo na A.A.Porto devidamente regularizado
nao terdo direito a atribuicdo de medalhas de pédio nem pontuardo colectivamente para os pretensos
clubes.

j) Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova e troféus aos clubes
vencedores da classificagdo masculina e feminina.

k) No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢Ges da FPA.

[) InscricGes: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova.

28 de Maio de 2010 - 12 jornada

Estadio do Inatel — Porto

Minimos para atletas de

HORA PROVA ESCALAO SEXO

outras Ass. Reg.
10h00 Martelo - 3 kg Inf/Iniciados Fem C.R. sé atletas AAP
10h40 Martelo - 4 kg Inf/Iniciados Mas C.R. so atletas AAP
11h20 Martelo - 4 kg Juv-Jun-Sen Fem 30 metros

11h50 Martelo - 7,260 kg Jun-Sen Mas 40 metros




28 de Maio de 2011 - 12 Jornada - Sabado

Programa Horario

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACGES
15h00 80 mBar.-0,76 m Inf./Iniciad Fem  Elim. ou Final

Altura Inf./Iniciad Fem a)

Comprimento Inf./Iniciad Mas Tabua: 2 metros
15h10 100 m Bar.-0,84 m Inf./Iniciad Mas  Elim. ou Final
15h20 100 m Bar.-0,76 m Juvenis Fem  Séries - Prova Extra
15h30 110 mBar.-0,91 m Juvenis Mas  Séries - Prova Extra
15h40 80 mBar.-0,76 m Inf./Iniciad Fem Final
15h50 100 m Bar.-0,84 m Inf./Iniciad Mas  Final

Dardo - 500 g Inf./Iniciad Fem
16h00 100 m Juv/Jun/Se Mas  Prova Extra
16h10 100 m Juv/Jun/Se Fem  Prova Extra
16h20 600 m Infantis Fem  Séries - Prova Extra
16h25 600 m Infantis Mas  Séries - Prova Extra
16h30 1500 m Iniciados Fem  Séries

Comprimento Inf./Iniciad Fem Tabua: 2 metros

Vara Inf./Iniciad Mas b)
16h40 1500 m Iniciados Mas  Séries

Dardo - 600 g Inf./Iniciad Mas
16h50 250 m Iniciados Fem  Séries
17h00 250 m Iniciados Mas  Séries
17h15 400 m Juv/Jun/Se Mas  Séries - Prova Extra
17h30 400 m Juv/Jun/Se Fem  Séries - Prova Extra
17h40 4x80m Inf./Iniciad Fem  Séries
17h45 4x80m Inf./Iniciad Mas  Séries

a) Altura (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,00 m e sobe de 5 em 5 cm até 1,20 m e

depois de 3 em 3 cm.

b) Vara (Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,90 m e sobe de 5 em 5 cm.



29 de Maio de 2011 - 22 Jornada - Domingo

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

Programa Horario

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACGES
9h00 4000 m Marcha Iniciados Mas Pistala4
4000 m Marcha Iniciados Fem Pista5a8
9h30 80m Inf./Iniciados Fem Elim. ou Final
Altura Inf./Iniciados Mas )
Triplo Inf./Iniciados Fem Tabua: a definir
Peso - 3 kg Inf./Iniciados Fem
Disco - 1 kg Inf./Iniciados  Mas
9h50 80m Inf./Iniciados Mas Elim. ou Final
10h05 800 m Iniciados Fem Séries
10h15 800 m Iniciados Mas Séries
10h25 800 m Juv/Jun/Sen Fem  Séries - Pr. Extra
10h35 800 m Juv/Jun/Sen Mas  Séries - Pr. Extra
10h45 80m Inf./Iniciados Fem Final
10h50 80m Inf./Iniciados Mas Final
Vara Inf./Iniciados Fem d)
Triplo Inf./Iniciados Mas Tabua: a definir
Peso - 4 kg Inf./Iniciados Mas
Disco - 0,750 kg Inf./Iniciados Fem
11h00 1500 m Obstac. - 0,76 m Iniciados Fem Séries
11h10 1500 m Obstac.- 0,76 m Iniciados Mas Séries
11h20 250 mBar.-0,76 m Iniciados Fem Séries - 6 barr: 35-35-40
11h30 250 mBar.-0,76 m Iniciados Mas Séries - 6 barr: 35-35-40
11h40 200 m Juv/Jun/Sen Fem  Séries - Pr. Extra
11h50 200 m Juv/Jun/Sen Mas  Séries - Pr. Extra

d) Vara (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,90 m e sobe de 5 em 5 cm.

c) Altura (Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,10 m e sobe de 5 em 5 cm até 1,25 m e

depois de 3 em 3 cm.



G. P. ATLETISMO DE PERAFITA

Camp. Nacional de Estrada Il da Fundacgao Inatel
Perafita — 29 de Maio de 2011

O Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeiras, a Camara Municipal de Matosinhos,
a Junta de Freguesia de Perafita e a Fundagdo Inatel, irdo levar a efeito no préximo dia 29 de
Maio de 2011, pelas 10h30, a realizacdao do “Grande Prémio de Atletismo de Perafita”, com a
colaboragdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova serd na Avenida das Ribeiras em Perafita.

Inscrigdes: Até ao dia 24 de Maio de 2011
Correio: Atlética Portal: www.atletas.net
Rua dos Marianos, 1 Taxa de Inscrigao: 3€
3830-503 Gafanha da Encarnagao Atleta filiados no Inatel: Isentos
Fax: 234 363 092 NIB: 0033 0000 45391240114 05

Programa da prova:

Hora Prova Escaldo Sexo Distancia
Caminhada/Mini Todos Mas / Fem 3.000 mts.
10h30
Maratona
Seniores 1991 e anteriores Mas e Fem
Veteranos 40 a 44 anos Masculinos
10h30 Veteranos 45 a 49 anos Masculinos 10.000 mts.
Veteranos + 50 anos Masculinos
Veteranas + 40 anos Femininos

Classificagao:

Havera classificacdo individual e colectiva (apenas Camp. Nacional Inatel)

Obs: Os dorsais poderdo ser levantados no dia 28 de Maio (14h as 19) e dia 29 das 8h 4s 10h, na sede
da Juventudas das Ribeiras, na Rua Juventude das Ribeiras, 11 em Perafita.



MILHA URBANA DA TROFA

Trofa— 4 de Junho

Vai a Camara Municipal da Trofa com a colaboragdo do Gindsio da Trofa, levar a efeito no
proximo dia 4 de Junho de 2011, pelas 17h00, a realizacdo da “I Milha Urbana da Trofa”, com
a colaboracgao da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A.A.Porto.

O local da prova sera na zona envolvente a Nova Estagao CP da Trofa.
Informacgoes e Inscrigbes: Até as 18 horas do dia 31 de Maio de 2011

Desportave - Eventos Desportivos

Rua Ferreira de Lemos, 363 Atletas Juniores e Seniores deverdo indicar
4780-468 Santo Tirso a sua melhor marca nos 800/1500 e/ou 3000m
Fax: 252 857 147

Telemovel: 913 595 501 Deverdo indicar se possuem seguro desportivo

E-mail: atletismo@desportave.pt

Inscrigbes on-line em: www.desportave.pt
Taxa de Inscrigdo: 2€ (juniores, seniores e veteranos) — Restantes escaldes - Gratuita
Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
17h00 Benjamins A 2002/2003 Fem 600m
17h10  Benjamins A 2002/2003 Mas 600m
17h20 Benjamins B 2000/2001 Fem 1200m
17h30 Benjamins B 2000/2001 Mas 1200m
17h40 Infantis 1998/1999 Fem 1609m
17h50 Infantis 1998/1999 Mas 1609m
18h00 Iniciados 1996/1997 Fem 1609m
18h10 Iniciados 1996/1997 Mas 1609m
18h20 Juvenis 1994/1995 Fem 1609m
18h30 Juvenis 1994/1995 Mas 1609m
18h40  Corrida Pequenotes Alunos das escolas 12 ciclo da Trofa 600m
18h50 Veteranos M40 40 a 44 anos Mas 1609m
19h00 Veteranos M45 45 a 49 anos Mas 1609m
19h10 Veteranos M50 +50 anos Mas 1609m
Juniores 1992/1993
19h20 Seniores 1991 e anteriores Fem 1609m
Veteranas F40 +40 anos

19h30 Juniores 1992/1993 Mas 1609m
19h40  Seniores 1991 e anteriores Mas 1609m

Classificagao:
Havera classificacdo individual por escaldo e sexo.
Classificacdo colectiva (escaldes Benjamins a Juvenis).



22 NOITE QUENTE 2011

8 de Junho de 2011

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia
Regulamento:

* Nas Noites Quentes so poderdo participar, exclusivamente, atletas Federados ou Inatel, dos
escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores, de acordo com o estabelecido em cada prova do
programa.

¢ Os atletas de outras Associa¢des Regionais poderdo participar apds pedido de autorizagao,
via Associagdo de origem, ao Departamento Técnico da A. A. Porto.

¢ Inscri¢cGes: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova, em ficha prépria da A.A. Porto.

® Nas provas de corridas, as melhores marcas a indicar nas inscrigdes deverdo ter sido
realizadas desde Janeiro de 2010.

¢ A verificar-se a indicagcdo de melhores marcas pessoais falseadas, nas provas de corridas, os
atletas serao desclassificados e ndao serao autorizados a participar noutras competicdes
da A.A. Porto.

* No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompeticGes da Federacdo
Portuguesa de Atletismo.

Programa Horario

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
19h50 100 m Barr Inic - Juv Fem Séries— 0,76 m
20h00 100 m Barr Juv-Jun-Sen Fem Séries - 0,84 m
Altura Juv-Jun-Sen Mas a)
Triplo Juv-Jun-Sen Fem Tabua-9m
Disco Juv-Jun-Sen Mas 2 kg
20h10 110 m Barr Inic - Juv Mas Séries—0,91 m
20h15 110 m Barr Juv-Jun-Sen Mas Séries - 1,06 m
20h25 100 m Juv-Jun-Sen Fem Séries
20h40 100 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
21h00 400 m Barr Juv-Jun-Sen Fem Séries - 0,760 m
Disco Juv-Jun-Sen Fem 1Kg
Triplo Juv-Jun-Sen Mas Tadbua-11m
Altura Juv-Jun-Sen Fem b)
21h20 400 m Barr Juv-Jun-Sen Mas Séries - 0,914 m
21h30 3000 m Juv-Jun-Sen Fem Séries
21h45 3000 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
22h00 800 m Juv-Jun-Sen Fem Séries
22h15 800 m Juv-Jun-Sen Mas Séries

e) Altura(Mas)-1,60-1,65-1,70-1,75-1,78-1,81-1,84-1,87-1,90 - 1,93...+3

f) Altura (Fem)-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44-1,47-1,50- 1,53



CORRIDA LIBERTY SEGUROS PELO DESPORTOLIMPO

Vila Nova de Gaia— 12 de Junho

Vao a “Runporto” levar a efeito no proximo dia 12 de Junho de 2011, pelas 10h30, a realiza¢do
da “22 Corrida e Caminhada Liberty Seguros pelo Desporto Limpo”, com a colaboragdo da
Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A. Porto.

O local da partida e a chegada da prova sera na Zona Pedonal de Canidelo.

Inscrigdes:
Inscri¢des limitadas a 10.000 atletas
Loja do Corredor ou por Correio, para:
Rua de Santa Luzia, 808 Runporto.com
4350-415 Porto Travessa do Avilho, 81
4460-688 Custoias - Matosinhos
Online: www.runporto.com Informagao: 916 190 750 ou 220 304 726

Taxa de InscrigGes:
2€ por pessoa, a reverter integralmente para o Estrela e Vigorosa Sport (Desporto Adaptado).

Programa:

10h30 7Km - Prova Convivio Para todas as ldades

Classificagao:
Prémios simbdlicos para os 3 primeiros Masculinos e Femininos

Obs: levantamento dos dorsais nos dias 10 e 11 de Junho no Convento Corpus Cristhi no Cais
de Gaia, das 10 as 19 horas.

MEETING JOVEM DE ATLETISMO DE AMARANTE

10 de Junho de 2011 - 15 horas

Complexo Desportivo Costa Grande - Amarante
Organizagao:

Em anexo envia-se Regulamento da Competicao.



CAMP. NORTE DE PROVAS COMBINADAS
CAMP. REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS

Luso—4 e 5 de Junho

* Brevemente estara disponivel o Regulamento e Programa Horario da Competicdo.

CAMP. JUNIORES DO NORTE
CAMP. REGIONAL DE JUNIORES

Braga—11e 12 de Junho

® Em anexo envia-se Regulamento e Programa Horario da Competigdo.

CAMP. NACIONAL DE MONTANHA

Oliveira do Hospital = 5 de Junho

® Em anexo envia-se Regulamento e Programa Hordrio da Competicao.
® InscricGes enviadas para a Associa¢do de Atletismo do Porto até ao dia 25 de Maio de 2011,
em Ficha de Inscricdo prépria da FPA.

CAMP. PORTUGAL DE PROVAS COMBINADAS
CAMP. PORTUGAL DE JUVENIS PROVAS COMBINADAS

Luso—-11e 12 de Junho

® Em anexo envia-se Regulamento e Programa Hordrio da Competicdo.
® InscricGes enviadas para a Associa¢do de Atletismo do Porto até ao dia 25 de Maio de 2011,
em Ficha de Inscricdo prépria da FPA.

CAMP. NACIONAL DE JUVENIS

Pombal — 18 e 19 de Junho

® Em anexo envia-se Regulamento e Programa Hordrio da Competicdo.
¢ [nscricOes enviadas para a Associacdo de Atletismo do Porto até ao dia 8 de Junho de 2011,
em Ficha de Inscri¢do prépria da FPA.

CAMP. NACIONAL DE CLUBES — APURAMENTO

28 e 29 de Maio de 2011
- Guimaraes, Leiria e Lisboa —

¢ Inscri¢Ges na Associagdo de Atletismo do Porto até 18 de Maio 2011.

® A pista onde se realizard o Apuramento do Nacional de clubes da Associagdo de Atletismo do
Porto, sera a Pista de Guimarades.



TORNEIO REGIONAL DE BENJAMINS

18 e 19 de Junho de 2011

¢ Informamos que juntamente com o Campeonato Regional de Infantis iremos realizar pela primeira vez
o Torneio Regional de Benjamins. Este torneio tera classificacdo individual e coletiva separada dos
Infantis.

e Sera também entregue nesta data os prémios relativos ao Circuito de Torneios de Pavilhao.

® Brevemente mais informacao sera disponibilizada.

FILIACAO DE ATLETAS NA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

U] Informamos os nossos clubes filiados, que a filiagao dos seus atletas deve dar entrada na A.A.
Porto até obrigatoriamente até 9 dias antes, para poder participar na competicao pretendida.

PARTICIPACAO EM PROVAS DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

e A participacdo de atletas de outras AssociacGes Regionais, em provas organizadas pela Associacao
de Atletismo do Porto, sé é autorizada apds pedido de participagdo, via Associagdo de origem, a
Direccdo da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da competigao.

A ndo realiza¢do do pedido impossibilitard a participacdo do atleta nas competi¢cdes da Associacao
de Atletismo do Porto.

PARTICIPACAO EM PROVAS
DE OUTRAS ASSOCIACOES REGIONAIS

e A participagdo de atletas de clubes da Associacdo de Atletismo do Porto, em competicGes
organizadas por outras Associacdes Regionais, terda que ser autorizada pela Associagao
organizadora, o pedido de participacdo terd que ser solicitado a Direc¢do da A.A.P. e tera que ser
realizado até 4 dias antes da competicao.

- A AAP ndo se responsabiliza pelos atletas que ndo tenham realizado o respectivo pedido de
Autorizagao.

- O atleta que ndo o tenha feito, mas foi autorizado a participar, deve entregar na AAP os
resultados realizados na respectiva competicao.

Dpt. Técnico da A.A.Porto Porto, 11 de Maio de 2011



