
 

 

 

COMUNICADO OFICIAL Nº 12/2011 
 

 

II GRANDE PRÉMIO DE CASTELÕES 

24 de Julho de 2011 
Castelões - Penafiel 

 

Vão o ”Associação para o Desenvolvimento da Freguesia de Castelões com a colaboração da 

Junta de Freguesia de Castelões e do Pelouro do Desporto da Câmara Municipal de Penafiel” 

levar a efeito no próximo dia 24 de Julho de 2011, pelas 9h00, o “II Grande Prémio de 

Atletismo de Castelões”, com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do 

Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.  

O local da partida e a chegada da prova em frente à Sede da Junta de Freguesia de Castelões. 
 

 

Inscrições:  Desportave, Eventos Desportivos 

  Fax: 252 857 147                  email: desportave@iol.pt 

  Associação para o Desenvolvimento da Freguesia de Castelões 

  Email: adfcasteloes@gmail.com 

  Junta Freguesia de Castelões    Inscrições Gratuitas 

  Fax: 255 733 514 

  Email: geral@jf-casteloes.pt 

   

Programa da prova: 

Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

Caminhada para todos - 1500 m 

Benjamins A e B 04 - 03 - 02 - 01 - 00 Fem-Mas 1.100 m 

Infantis 98/99 Fem-Mas 1.500 m 

Iniciados 96/97 Fem-Mas 2.200 m 

Juvenis 94/95 Fem-Mas 3.700 m 

Juniores/Seniores 92/93 - 91 e anteriores Fem 

5.200 m Veteranas 40 anos em diante Fem 

Veteranos 40 anos em diante Mas 

Juniores/Seniores 92/93 - 91 e anteriores Mas 7.500 m 

 

Classificação: 

 Serão atribuídos troféus aos primeiros três atletas de cada escalão e às três primeiras 

equipas que marcarem mais pontos no total de prova realizadas. 

 

Levantamento dos dorsais no secretariado (Sede da Junta de Freguesia), no dia da prova. 



 

 

 

 

I GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DA FREGUESIA DE EJA 

14 de Agosto de 2011 
Eja - Penafiel 

 

Vai a ”Associação Desportiva e Cultural e Recreativa de Eja com colaboração da Junta de 

Freguesa de Eja e do Desporto da Câmara Municipal de Penafiel” levar a efeito no próximo 

dia 14 de Agosto de 2011, pelas 9h00, o “I Grande Prémio de Atletismo da Freguesia de Eja”, 

com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem 

da A.A.Porto.  

O local da partida e a chegada da prova: Parque de Jogos da Freguesia de Eja. 

 

 

Inscrições:  Junta Freguesia de Eja    Inscrições Gratuitas 

  Fax: 255 614 709                  email: jfeja@sapo.pt 

  Desportave, Eventos Desportivos 

  Fax: 252 857 147                  email: desportave@iol.pt 

  

 

   

Programa da prova: 

Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

Caminhada para todos - 1500 m 

Benjamins A e B 04 - 03 - 02 - 01 - 00 Fem-Mas 1.000 m 

Infantis 98/99 Fem-Mas 2.000 m 

Iniciados 96/97 Fem-Mas 2.200 m 

Juvenis 94/95 Fem-Mas 4.000 m 

Juniores/Seniores 92/93 - 91 e anteriores Fem 

4.000 m Veteranas 40 anos em diante Fem 

Veteranos 40 anos em diante Mas 

Juniores/Seniores 92/93 - 91 e anteriores Mas 5.900 m 

 

NOTA: Em função do número de atletas inscritos a organização poderá, eventualmente 

conjugar/agregar outra forma de provas. 

 

Classificação: 

 Serão atribuídos troféus aos primeiros três atletas de cada escalão e às três primeiras 

equipas que marcarem mais pontos no total de prova realizadas. 

 

Levantamento dos dorsais no secretariado (Parque de Jogos da Freguesia de Eja), no dia da prova. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

III GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DE RIO MAU 

4 de Setembro de 2011 
Rio Mau - Penafiel 

 

Vai A ”União Desportiva Santa Isabel 2005” levar a efeito no próximo dia 4 de Setembro de 

2011, pelas 9h00, o “III Grande Prémio de Atletismo de Rio Mau”, com a colaboração da 

Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.  

O local da partida e a chegada da prova será na Rua Marginal de Rio Mau (Parque de Lazer).  

 

Inscrições: até às 18h00 do dia 2 de Setembro de 2011 

União Desportiva Santa Isabel 2005 

Email: atletismo.riomau@gmail.com  Fax: 255 677 285 Tlm: 918 188 375 

Município de Penafiel 

Email: desporto@cm-penafiel.pt  

Junta de Freguesia Rio Mau - Posto de Correios 
 

 

Programa da prova: 

Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

9:00 Benjamins B 00/01 Fem-Mas 1000 m 

9:20 Infantis 98/99 Fem-Mas 1800 m 

9:40 Iniciados 96/97 Fem-Mas 2500 m 

10:10 
Juvenis 94/95 Fem-Mas 

3500 m 
Veteranos II 45 aos 49 anos Mas 

10:40 

Juniores 92/93  Fem 

6000 m 
Seniores 91 e ant. Fem 

Veteranas 40 anos em diante Fem 

Veteranos I 40 aos 49 anos Mas 

11:20 
Juniores 92/93 Mas 

8000 m 
Seniores 91 e ant. Mas 

 

Classificação: 

 Três primeiros classificados de cada escalão.  

 Três primeiros na classificação geral por clubes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CORRIDA DO HOMEM E DA MULHER 

11 de Setembro de 2011 
Matosinhos 

 

Vão a RUNPORTO.COM, a MatosinhoSport e a Câmara Municipal de Matosinhos, levar a efeito 

no próximo dia 11 de Setembro de 2011, pelas 10h30, a realização da “Corrida e caminhada 

do Homem e da Mulher”, com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do 

Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto. 

O local da partida será na Avenida da Liberdade, em Leça da Palmeira, e a chegada da prova 

na Avenida Dom sAfonso Henriques em Matosinhos. 

Inscrições:   

RUNPORTO.COM   Loja do Corredor 

Travessa do Avilhó, 81    Rua de Santa Luzia, 808 

 4460-688 Custóias   4350-415 Porto 

Pavilhão dos Congressos em Matosinhos 

Inscrições - 2 euros 

On-line 

www.runporto.com                      Informações: Tel:  220 304 726 

 

Inscrições Limitadas a 10.000 participantes (5.000 homens e 5.000 mulheres) 

1 euro reverte a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

Programa da prova: 

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distância 

10h30 Corrida e Caminhada Todas as idades Mas/Fem 7.000 metros 

Classificação: 

Só haverá classificação individual para os três primeiros homens e para as três primeiras mulheres. 

Haverá prémios simbólicos. 

 

SECRETARIA DA A. A. PORTO 

• Informamos os nossos clubes filiados, que a secretaria da 
Associação de Atletismo do Porto estará encerrada para 
férias de 1 a 31 de Agosto.  

 

 

 



 

 

Dpt. Técnico da A.A.Porto     Porto, 18 de Julho de 2011 


