
 

 

14º G. P. ATLETISMO DE ANCEDE  

25 de Setembro de 2011 

Domingo - 9h30 

Ancede - Baião 

A Associação Desportiva de Ancede vai levar a efeito no próximo dia 25 de Setembro de 2011, 

pelas 9h30, o “14º G. P. Atletismo de Ancede - Baião – 10 km Ancede”, com a colaboração da 

Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.  

Percurso: 

Partida e chegada no Parque de Jogos da A. D. Ancede, Estrada Nacional nº 321, em Baião.  

Inscrições:   

Até ao dia 23 de Setembro de 2011 

Para: Associação Desportiva de Ancede   

 Rua da Associação, 159 Valbom 
4640-036 Ancede    
     

Informações:        
Telef./Fax: 255 551 161 

Telem.: 917 604 165 

 Email: adancede@sapo.pt 

Taxa de Inscrição: 4,00 € para todos os atletas Seniores e Veteranos  
 

Programa da prova: 

Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

9h30 Benjamins 2000 a 2004 Mas/Fem. 1.000 m 
9h45 Infantis 1998 - 1999 Mas/Fem 1.800 m 

10h15 
Iniciados 1996 - 1997 Mas/Fem 

2.500 m 
Juvenis 1994 - 1995 Mas/Fem 

Juniores 1992 - 1993 Fem 

11h00 

Juniores 1992 - 1993 Mas 

10.000 met. 

Seniores 1991 e anteriores Mas/Fem 

Veteranos I 40 - 44 anos Mas 

Veteranos II 45 - 49 anos Mas 

Veteranos III 50 - 54 anos Mas 

Veteranos IV  55 - 59 anos Mas 

Veteranos V  + de 60 anos Mas 

 

Caminhada de Solidariedade 

Às 10h00, realiza-se a Caminhada de Solidariedade, com uma distância de 4.000m. A 
inscrição tem uma taxa de 3,50€ 

 

Classificação:  

Haverá apenas classificação individual. 

 


