ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Margo de 1926
Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N2 13/2011

MEIA MARATONA SPORTZONE e MINI CAMINHADA
18 de Setembro de 2011

Porto e Vila Nova de Gaia

Vao a "RunPorto e a SPORTZONE” levar a efeito no proximo dia 18 de Setembro de 2011,
pelas 10h00, a “52 Meia Maratona SPORTZONE” e “Mini Caminhada”, com a colaboracdo da
Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida na Av. Paiva Couceiro (por baixo da ponte do Freixo e a chegada serad no
Jardim do Calém/Fluvial.

InscrigOes:
Meia Maratona - de 5 a 17 de Setembro - 15,00€ (exclusivo online ou no local do
levantamento dos dorsais, desde que ndo tenha sido atingido o limite de inscri¢des).
Mini Corrida/Caminhada - de 5 a 17 de Setembro — 4,00€ (exclusivo online ou no local do
levantamento dos dorsais, desde que ndo tenha sido atingido o limite de inscri¢des).

On-line: hppt: www.runporto.com

Informacgdes: 916 190 750

Programa da prova:

Hora Prova Escalao Sexo Distancia
Meia Maratona Nasafios em9le Fem-Mas 21.095 m
10 horas anteriores
Mini Caminhada Todos Fem-Mas 6.000 m

Classificagao:
Meia Maratona — Havera apenas classifica¢gGes individuais, masculina e feminina.
Mini Caminhada — Ndo tera classificagOes.

Levantamento de dorsais:

Dias 16 e 17 de Setembro, no Edificio da Alfandega do Porto, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as
20h00.

N3o se entregam dorsais no dia da prova.



142 G. P. ATLETISMO DE ANCEDE

25 de Setembro de 2011
Domingo - 9h30

Ancede - Baiao

A Associagao Desportiva de Ancede vai levar a efeito no préoximo dia 25 de Setembro de 2011,
pelas 9h30, o “142 G. P. Atletismo de Ancede - Baido — 10 km Ancede”, com a colaboragdo da
Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

Percurso:
Partida e chegada no Parque de Jogos da A. D. Ancede, Estrada Nacional n2 321, em Baido.
InscrigOes:

Até ao dia 23 de Setembro de 2011
Para: Associacdo Desportiva de Ancede

Rua da Associacdo, 159 Valbom
4640-036 Ancede

Informacgoes:
Telef./Fax: 255 551 161
Telem.: 917 604 165
Email: adancede@sapo.pt

Taxa de Inscrigcdo: 4,00 € para todos os atletas Seniores e Veteranos

Programa da prova:

Hora Escaldao Ano Nasc. Sexo Distancia
9h30 Benjamins 2000 a 2004 Mas/Fem. 1.000 m
9h45 Infantis 1998 - 1999 Mas/Fem 1.800 m
Iniciados 1996 - 1997 Mas/Fem
10h15 Juvenis 1994 - 1995 Mas/Fem 2.500m
Juniores 1992 - 1993 Fem
Juniores 1992 - 1993 Mas
Seniores 1991 e anteriores Mas/Fem
Veteranos | 40 - 44 anos Mas
11h00 Veteranos Il 45 - 49 anos Mas 10.000 met.
Veteranos lll 50 - 54 anos Mas
Veteranos IV 55-59 anos Mas
Veteranos V + de 60 anos Mas

Caminhada de Solidariedade
As 10h00, realiza-se a Caminhada de Solidariedade, com uma distancia de 4.000m. A
inscricao tem uma taxa de 3,50€

Classificagao:

Haverd apenas classificacdo individual.



G. P. ATLETISMO DE MONTE CORDOVA

09 de Outubro de 2011

Santo Tirso

Domingo — 9 horas

Vai a “Associacao Solidariedade Humanitdria de Monte Cérdova”, levar a efeito no proximo
dia 9 de Outubro de 2011, a partir das 9 horas, a realiza¢do do “152 Grande Prémio de
Atletismo da Associacdo Solidariedade Humanitdria de Monte Cérdova”, com a colaboragdo
da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Robert Auzelle, em Quinchdes, Santo

Tirso.

InscrigOes:

Até as 17 horas do dia 6 de Outubro de 2011

Desportave - 152 G.P. Atl. Solidariedade Humanitdria de Monte Cérdova
Rua Ferreira Lemos, 363

4780 - 468 Santo
Fax: 252 857 147

Tirso

E-mail: atletismo@desportave.pt
Inscrigdes on-line em: www.desportave.pt

Taxa de Inscrigdo: Gratis até ao Escaldao de Juvenis;

Juniores, seniores e Veteranos pagam 1,50€

Programa da prova:

Escaldo

Benjamins A
Benjamins A
Benjamins B
Benjamins B

Infantis
Infantis

Iniciados
Iniciados

Juvenis
Juvenis

Juniores
Juniores
Seniores
Seniores
Veteranos M40
Veteranos M50

Veteranos M60
Veteranos F40

Classificagao:

Ano Nasc.

2002 a 2004
2002 a 2004
2000 a 2001
2000 a 2001
1998 a 1999
1998 a 1999
1996 a 1997
1996 a 1997
1994 a 1995
1994 a 1995
1992 a 1993
1992 a 1993

1991 e anteriores
1991 e anteriores
40 aos 49anos
50 aos 59 anos

+ 60 anos
+ 40 anos

Informagoes:
252 857 147
913 595 501

As provas iniciam-se as 15 horas.

Sexo

Mas
Fem
Mas
Fem
Mas
Fem
Mas
Fem
Mas
Fem
Mas
Fem
Fem
Mas

Mas.
Mas.
Mas.
Fem.

Havera classificacdo individual e colectiva.

Distancia

750 met.

1.000 met.

2.000 met.

3.000 met.

4.000 met.

8.000 met.




G. P. ATLETISMO A. C. JUVENIL DE MOZINHO

Oldroes - Penafiel

16 de Outubro de 2011
Domingo - 9h00

Vai a “Associa¢do Juvenil de Mozinho” levar a efeito no préximo dia 16 de Outubro de 2011,
pelas 9h00, a realizacdo do “Grande Prémio de Mozinho”, com a colabora¢do da Associacdo

de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Padre Antidio - Penafiel.

InscrigGes e Informagdes:

Desportave - Eventos Desportivos
Rua Ferreira Lemos, 363

4780 - 468 Santo Tirso

Tel: 252 857 147 / 913 595 501
Taxa de Inscrigdo: Gratis até ao Escaldo de Juvenis;
Juniores, seniores e Veteranos pagam 1,50€

Programa da prova:

Até ao dia 14 de Outubro de 2011

www.desportave.pt

atletismo@desportave.pt

Fax: 252 857 147

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia

A 09h00 Benjamins A 2002 a 2004 Fem. 500 met.

B Benjamins A 2002 a 2004 Mas 500 met.

C Benjamins B 2000 a 2001 Fem. 1.000 met.
D Benjamins B 2000 a 2001 Mas. 1.000 met.
E Infantis 1998 a 1999 Fem. 1.500 met.
F Infantis 1998 a 1999 Mas. 1.500 met.
G Iniciados 1996 a 1997 Fem. 2.500 met.
H Iniciados 1996 a 1997 Mas. 2.500 met.
| Juvenis 1994 a 1995 Fem. 3.000 met.
J Juvenis 1994 a 1995 Mas. 3.000 met.
K Juniores 1992 a2 1993 Fem. 6.000 met.
L Seniores 1991 e anterior Fem. 6.000 met.
M Veteranas + 40 anos Fem. 6.000 met.
N Veteranos Il 50-54 anos Mas. 6.000 met.
0] Veteranos IV 55-59 anos Mas. 6.000 met.
P Veteranos V + 60 anos Mas. 6.000 met.
Q Juniores 1992 a2 1993 Mas. 8.000 met.
R Seniores 1991 e anterior Mas. 8.000 met.
S Veteranos | 40 - 44 anos Mas. 8.000 met.
T Veteranos I 45 - 49 anos Mas. 8.000 met.

Classificagao:

Havera classificacdo individual e colectiva.

Obs: Levantamento de Dorsais sera feito a partir das 08h00 junto ao local da partida



22 CORRIDA E CAMINHADA DOS 0SSOS SAUDAVEIS

16 de Outubro de 2011
PORTO

V3o a RUNPORTO.COM, e a ASSOCIACAO PORTUGUESA DE OSTEOPOROSE, levar a efeito no
proximo dia 16 de Outubro de 2011, pelas 10h30, a realizagdo da “22 Corrida e Caminhada
dos Ossos Saudaveis”, com a colaboragdo da Associagao de Atletismo do Porto e do Conselho
Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

O local da partida serda na Praga Mouzinho de Albuquerque, junta @ Casa da Mdusica, e a
chegada da prova no Pavilhdo Rosa Mota.

InscrigGes: Até 11 de Outubro de 2011

Loja do Corredor
Rua de Santa Luzia, 808
4250-415 Porto

On-line
WWwWWw.runporto.com

Inscricoes Gratuitas Limitadas a 5.000 participantes

Programa da prova:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia

10h30 Corrida e Caminhada Todas as idades Mas/Fem 6.000 metros

Classificagao:
Prova sem fins competitivos.

Entrega de dorsais e t’shirts no Pavilhdo Rosa Mota, dia 15 de Outubro das 10h00 as 19h00.
Obrigatdrio o uso da t’shirt no dia da prova



ESCALOES ETARIOS

¢ Em anexo informacgao relativa aos escaldes etdrios para a época 2011-2012.

Epoca 2011-2012

e Em anexo enviamos documentacao relativa 4 nova época 2011-2012.

- Ficha de Atleta (Transferéncia e Inscrigao Inicial).
- Ficha de Clube
- Boletim de Filiagdo de Clube

- Normas Administrativas

Dpt. Técnico da A.A.Porto Porto, 07 de Setembro de 2011



