
 

 

 

COMUNICADO OFICIAL Nº 13/2011 
 

 

MEIA MARATONA SPORTZONE e MINI CAMINHADA 

18 de Setembro de 2011 
Porto e Vila Nova de Gaia 

 

 
Vão a ”RunPorto e a SPORTZONE” levar a efeito no próximo dia 18 de Setembro de 2011, 

pelas 10h00, a “5ª Meia Maratona SPORTZONE” e “Mini Caminhada”, com a colaboração da 

Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.  

O local da partida na Av. Paiva Couceiro (por baixo da ponte do Freixo e a chegada será no 

Jardim do Calém/Fluvial. 

 

Inscrições:  

Meia Maratona - de 5 a 17 de Setembro - 15,00€ (exclusivo online ou no local do 

levantamento dos dorsais, desde que não tenha sido atingido o limite de inscrições). 

Mini Corrida/Caminhada - de 5 a 17 de Setembro – 4,00€ (exclusivo online ou no local do 

levantamento dos dorsais, desde que não tenha sido atingido o limite de inscrições). 

On-line: hppt: www.runporto.com 

 

  Informações:  916 190 750    
 

 

Programa da prova: 

Hora Prova Escalão Sexo Distância 

10 horas 
Meia Maratona 

Nascidos em 91 e 
anteriores 

Fem-Mas 21.095 m 

Mini Caminhada Todos Fem-Mas 6.000 m 

 

 

Classificação: 

Meia Maratona – Haverá apenas classificações individuais, masculina e feminina.  

Mini Caminhada – Não terá classificações. 

 

Levantamento de dorsais: 

Dias 16 e 17 de Setembro, no Edifício da Alfândega do Porto, das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 

20h00.  

Não se entregam dorsais no dia da prova.  

 



 

 

14º G. P. ATLETISMO DE ANCEDE  

25 de Setembro de 2011 

Domingo - 9h30 

Ancede - Baião 

A Associação Desportiva de Ancede vai levar a efeito no próximo dia 25 de Setembro de 2011, 

pelas 9h30, o “14º G. P. Atletismo de Ancede - Baião – 10 km Ancede”, com a colaboração da 

Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.  

Percurso: 

Partida e chegada no Parque de Jogos da A. D. Ancede, Estrada Nacional nº 321, em Baião.  

Inscrições:   

Até ao dia 23 de Setembro de 2011 

Para: Associação Desportiva de Ancede   

 Rua da Associação, 159 Valbom 
4640-036 Ancede    
     

Informações:        
Telef./Fax: 255 551 161 
Telem.: 917 604 165 

 Email: adancede@sapo.pt 

Taxa de Inscrição: 4,00 € para todos os atletas Seniores e Veteranos  
 

Programa da prova: 

Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

9h30 Benjamins 2000 a 2004 Mas/Fem. 1.000 m 
9h45 Infantis 1998 - 1999 Mas/Fem 1.800 m 

10h15 
Iniciados 1996 - 1997 Mas/Fem 

2.500 m 
Juvenis 1994 - 1995 Mas/Fem 

Juniores 1992 - 1993 Fem 

11h00 

Juniores 1992 - 1993 Mas 

10.000 met. 

Seniores 1991 e anteriores Mas/Fem 

Veteranos I 40 - 44 anos Mas 

Veteranos II 45 - 49 anos Mas 

Veteranos III 50 - 54 anos Mas 

Veteranos IV  55 - 59 anos Mas 

Veteranos V  + de 60 anos Mas 

 
Caminhada de Solidariedade 
Às 10h00, realiza-se a Caminhada de Solidariedade, com uma distância de 4.000m. A 
inscrição tem uma taxa de 3,50€ 

 

Classificação:  

Haverá apenas classificação individual. 

 



 

 

G. P. ATLETISMO DE MONTE CÓRDOVA  

Santo Tirso  

09 de Outubro de 2011 

Domingo – 9 horas 

Vai a “Associação Solidariedade Humanitária de Monte Córdova”, levar a efeito no próximo 
dia 9 de Outubro de 2011, a partir das 9 horas, a realização do “15º Grande Prémio de 
Atletismo da Associação Solidariedade Humanitária de Monte Córdova”, com a colaboração 
da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto. 

O local da partida e da chegada das provas será na Rua Robert Auzelle, em Quinchães, Santo 

Tirso.    

Inscrições:   

Até às 17 horas do dia 6 de Outubro de 2011 

 Desportave - 15º G.P. Atl. Solidariedade Humanitária de Monte Córdova 
Rua Ferreira Lemos, 363     Informações: 
4780 - 468 Santo Tirso           252 857 147 
Fax: 252 857 147      913 595 501 

  E-mail: atletismo@desportave.pt 
Inscrições on-line em: www.desportave.pt 
 
Taxa de Inscrição: Grátis até ao Escalão de Juvenis;  
Juniores, seniores e Veteranos pagam 1,50€  
 

Programa da prova:    As provas iniciam-se às 15 horas. 

Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

Benjamins A 2002 a 2004 Mas 750 met. 
Benjamins A 2002 a 2004 Fem 

Benjamins B 2000 a 2001 Mas 1.000 met. 
Benjamins B 2000 a 2001 Fem 

Infantis 1998 a 1999 Mas 2.000 met. 
Infantis 1998 a 1999 Fem 

Iniciados 1996 a 1997 Mas 3.000 met. 
Iniciados 1996 a 1997 Fem 

Juvenis 1994 a 1995 Mas 4.000 met. 
Juvenis 1994 a 1995 Fem 

Juniores 1992 a 1993 Mas 

8.000 met. 

Juniores 1992 a 1993 Fem 

Seniores 1991 e anteriores Fem 

Seniores 1991 e anteriores Mas 

Veteranos M40 40 aos 49anos Mas. 

Veteranos M50 50 aos 59 anos Mas. 

Veteranos M60 + 60 anos Mas. 

Veteranos F40 + 40 anos Fem. 

Classificação:  

 Haverá classificação individual e colectiva. 



 

 

 

G. P. ATLETISMO A. C. JUVENIL DE MOZINHO  

Oldrões - Penafiel 

16 de Outubro de 2011 

Domingo - 9h00 
Vai a “Associação Juvenil de Mozinho” levar a efeito no próximo dia 16 de Outubro de 2011, 

pelas 9h00, a realização do “Grande Prémio de Mozinho”, com a colaboração da Associação 

de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto. 

O local da partida e da chegada das provas será na Rua Padre Antídio - Penafiel. 
 

Inscrições e Informações:   

Até ao dia 14 de Outubro de 2011 

 Desportave - Eventos Desportivos    www.desportave.pt 
 Rua Ferreira Lemos, 363      atletismo@desportave.pt 

4780 - 468 Santo Tirso     Fax:  252 857 147 
 Tel:  252 857 147 / 913 595 501    

Taxa de Inscrição: Grátis até ao Escalão de Juvenis;  
Juniores, seniores e Veteranos pagam 1,50€  

 

Programa da prova: 

 Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

A 09h00 Benjamins A 2002 a 2004 Fem. 500 met. 
B  Benjamins A 2002 a 2004 Mas 500 met. 

C  Benjamins B 2000 a 2001 Fem. 1.000 met. 

D  Benjamins B 2000 a 2001 Mas. 1.000 met. 

E  Infantis  1998 a 1999 Fem. 1.500 met. 

F  Infantis  1998 a 1999 Mas. 1.500 met. 

G  Iniciados  1996 a 1997 Fem. 2.500 met. 

H  Iniciados  1996 a 1997 Mas. 2.500 met. 

I  Juvenis  1994 a 1995 Fem. 3.000 met. 

J  Juvenis  1994 a 1995 Mas. 3.000 met. 

K  Juniores 1992 a 1993 Fem.  6.000 met. 

L  Seniores 1991 e anterior Fem. 6.000 met. 

M  Veteranas + 40 anos  Fem. 6.000 met. 

N  Veteranos III 50 - 54 anos Mas. 6.000 met. 

O  Veteranos IV 55 - 59 anos Mas. 6.000 met. 

P  Veteranos V + 60 anos Mas. 6.000 met. 

Q  Juniores 1992 a 1993 Mas. 8.000 met. 

R  Seniores 1991 e anterior Mas. 8.000 met. 

S  Veteranos I 40 - 44 anos Mas. 8.000 met. 

T  Veteranos II 45 - 49 anos Mas. 8.000 met. 

 

Classificação: 

 Haverá classificação individual e colectiva. 

     Obs: Levantamento de Dorsais será feito a partir das 08h00 junto ao local da partida 



 

 

 

2ª CORRIDA E CAMINHADA DOS OSSOS SAUDÁVEIS 

16 de Outubro de 2011 
PORTO 

 

 

Vão a RUNPORTO.COM, e a ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE OSTEOPOROSE, levar a efeito no 

próximo dia 16 de Outubro de 2011, pelas 10h30, a realização da “2ª Corrida e Caminhada 

dos Ossos Saudáveis”, com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho 

Regional de Arbitragem da A. A. Porto. 

O local da partida será na Praça Mouzinho de Albuquerque, junta á Casa da Música, e a 

chegada da prova no Pavilhão Rosa Mota. 

 

Inscrições:  Até 11 de Outubro de 2011  

Loja do Corredor 

Rua de Santa Luzia, 808 

 4250-415 Porto 

 

On-line 

www.runporto.com                       

 

Inscrições Gratuitas Limitadas a 5.000 participantes 

Programa da prova: 

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distância 

10h30 Corrida e Caminhada Todas as idades Mas/Fem 6.000 metros 

 

Classificação: 

Prova sem fins competitivos. 

Entrega de dorsais e t’shirts no Pavilhão Rosa Mota, dia 15 de Outubro das 10h00 ás 19h00. 

Obrigatório o uso da t’shirt no dia da prova 

 

 

 



 

 

 

ESCALÕES ETÁRIOS  

• Em anexo informação relativa aos escalões etários para a época 2011-2012. 
 
 
 
 

Época 2011-2012 

• Em anexo enviamos documentação relativa á nova época 2011-2012. 
 

  - Ficha de Atleta (Transferência e Inscrição Inicial). 

  - Ficha de Clube 

  - Boletim de Filiação de Clube 

  - Normas Administrativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dpt. Técnico da A.A.Porto    Porto, 07 de Setembro de 2011 


