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II TORNEIO JOVEM DE LANÇAMENTOS DO PORTO 

 

 
PROGRAMA 

 

Data: 10 de junho de 2021 

Local: Parque Desportivo de Ramalde 

 

 
 

REGULAMENTO 

 

1. Prova aberta a atletas de ambos os géneros dos escalões de infantis, iniciados e juvenis; 

2. Serão aceites inscrições até um máximo de oito atletas por prova, independentemente do género e 

escalão; 

3. Os atletas, independentemente do escalão e género, serão seriados de acordo com a melhor marca 

obtida após 1 de janeiro de 2020; 

4. Os atletas terão que efectuar os lançamentos com o engenho do respetivo escalão;  

5. As inscrições devem ser feitas na plataforma de inscrições http://www.fpacompeticoes.pt até ao dia 

6 de junho.  

6. A organização anunciará a 8 de junho a lista de atletas aceite nas duas competições;  

7. Haverá prémios especiais para os atletas que consigam os três lançamentos mais longos, 

independentemente do escalão e género; 

8. Será atribuído um prémio de participação a todos os concorrentes; 

9. Cada atleta terá direito a 6 ensaios; 

10. No final das respetivas competições, os atletas e treinadores terão de abandonar, de imediato, as 

instalações do Parque Desportivo de Ramalde. 

HORA DISCIPLINA ESCALÃO GÉNERO 

16:30 Martelo Infantis, Iniciados e 
Juvenis 

M + F 

18:00 Disco Infantis, Iniciados e 
Juvenis 

M + F 


