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Femininos
100 Metros planos  Top: 20,12

12,97 +20 BARBARAMEDEIROS 01Jun  LEIXBES SPORT CLUB 15/07/2020 12 Braga 47027

12,97 +03 MONICARODRIGUES 01Jun  EATLETISMO TROFA 15/07/2020 12 Braga 47027

13,08 +09 Mbnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020  3* Varios Locais 03034

13,11 0,0 Ménica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 12 Lousada 41028

13,16 .19 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 12 Lousada 41028

13,21 .o,1 Mdnica Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 12 Lousada 41029

13,30 0.0 Monica Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 12 Vérios Locais 03041

13,35 .15 Mbnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 12 Lousada 41029 q

13,36 +04 ANA TEIXEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 15/07/2020 12 Braga 47027

13,48 0,0 SOFIA RAMOS 00S23 A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 12 Varios Locais 03040

1351 .p1 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 Lousada 41029

13,51 +08 ANDREIA GOMES 98523 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020  3* Varios Locais 03034

13,52 0.0 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2020 22 Lousada 41028

13,53 .19 AnaNadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 12/07/2020 22 Lousada 41028

1354 0.0 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 32 Lousada 41030

1354 +06 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 12 Varios Locais 03034 X

13,68 .19 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 32 Lousada 41028

13,69 0.0 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 32 Lousada 41028

13,70 0,0 DIANA MACHADO 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 22 Lousada 41030

13,75 0.0 DIANA SILVA 03 Juv MAIA A C 15/08/2020 22 Varios Locais 03040

13,77 0.0 MARTA LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 11/07/2020 12 Lousada 41026

13,79 .01 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 32 Lousada 41029

13,81 .15 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 Lousada 41029 q

13,86 -o,8 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 12 Lousada 41028

13,86 0,0 CARINA MENDES 03 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 12 Lousada 41029 q

13,87 .19 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 42 Lousada 41028

13,87 0,0 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 22 Lousada 41029 q

13,88 .p1 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 42 Lousada 41029

13,94 0.0 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/07/2020 12 Lousada 41026 g-q

13,95 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 22/07/2020 32 Lousada 41030

13,99 +14 DianaSilva 03Juw  MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034

14,01 .-o1 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 52 Lousada 41029

14,07 0.0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 22 Lousada 41026 a-q

14,11 .15 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029 q

14,11 +07 ISABEL FERREIRA 66V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 29/07/2020 22 Vagos 38023

1411 _p2 SANDRA BORGES 83V35 C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032

14,14 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 22 Lousada 41026

14,14 +04 ISABEL FERREIRA 68Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/07/2020 12 Paul - Torres Vedras 12025X

14,16 0.0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 12/07/2020 42 Lousada 41028

14,22 0.0 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 12 Lousada 41029

14,25 0,0 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Vaérios Locais 03041

1433 .19 DianaSilva 03Juv  MAIAAC 12/07/2020 52 Lousada 41028

14,33 0.0 ERICA RIBEIRO 02 Jun MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029
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14,45 0,0 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020
14,48 +12 FLAVIA SILVA 04Jw  MAIAAC 11/07/2020
14,62 0,0 Flavia Silva 04Juwv  MAIAAC 11/07/2020
14,63 .02 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020
14,68 0.0 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020
14,72 _p2 ISABEL GAMA 76 V40  C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020
14,84 0.0 MARIA VILACA 04Juv  MAIAAC 22/07/2020
1490 +14 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP C+S LAVRA 25/07/2020
1491 .og Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 12/07/2020
15,02 0.0 ANGELA OLIVEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020
15,08 0.0 Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020
1526 .gg Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020
15,53 0,0 ANA GUIMARAES 03Juv A DESP LUSTOSA 25/07/2020
1556 .02 CARLA SOUSA 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020
1558 +1.4 ANALEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020
15,69 0,0 Matilde Tavares 03Juv  CDESP C+S LAVRA 18/07/2020
16,02 .g2 CARLAFERREIRA 78V40  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020
16,77 0.0 BEATRIZ SOUSA 03Juw  MAIAAC 22/07/2020
17,24 .02 PAULAGONGCALVES  70V50 CD CNAVAIS 12/09/2020
17,63 +04 BARBARA MOREIRA 74 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 11/07/2020
18,02 .02 CARLA MARQUES 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020
18,11 .02 MARCELINA CARVALH 72v45 ACSJOAO DA SERRA 12/09/2020
20,12 _.p2 PAULA OLIVEIRA 71V45  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020
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8,10 0.0 ANA COSTA 02Jun  BOAVISTAFC 07/12/2019 12 Lousada 41003

8,21 0,0 BRUNA OLIVEIRA 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 12 Lousada 41008

8,21 +05 MONICARODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/07/2020 22 |ousada 41021

8,26 0.0 MARIANA ALVES 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 22 |ousada 41008

8,28 +2,0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019 22 Guimaraes 47003

8,29 0.0 Bruna Oliveira 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007

8,29 0.0 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 32 Lousada 41008

8,35 +0,9 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 22 Guimaraes 47001

8,43 0,0 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007

8,46 0.0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 32 Lousada 41003

8,48 0.0 MATILDE ALMEIDA 04Juv  CATLETISMO DO PORTO 07/12/2019 12 Lousada 41003

8,51 +09 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 10/11/2019 3% Guimaraes 47001

8,51 0.0 ANA TEIXEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 42 Lousada 41008

8,54 +11 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 10/11/2019 12 Guimaraes 47001

8,54 0,0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 07/12/2019 42 Lousada 41003

8,56 +2,0 SandraSa 01Jun  MAIAAC 01/12/2019 42 Guimardes 47003

8,57 0.0 ANA PATRICIA MOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 07/12/2019 52 Lousada 41003

8,60 0,0 ANA SEQUEIRA 03Juv  LEIXOES SPORT CLUB 05/01/2020 32 P6voa de Varzim 41007

8,61 0.0 FABIANA LUCART 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 42 Povoa de Varzim 41007

8,61 0,0 PATRICIA RIBEIRO 04Juv  MAIAAC 11/01/2020 62 Lousada 41008

8,61 0,0 MARTA LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/01/2020 5@ Lousada 41008

8,63 0,0 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 07/12/2019 62 Lousada 41003

8,66 .08 SANDRA BORGES 83V35 C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 12 Maia 41014

8,66 0.0 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/10/2020 12 Porto 41033

8,68 0.0 DIANA SILVA 03 Juv MAIAAC 07/03/2020 12 Lousada 41019

8,69 +1.1 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 10/11/2019 22 Guimaraes 47001

8,69 0,0 MATILDE PEREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/10/2020 22 Porto 41033

8,73  +0,1 Patricia Ribeiro 04Juv  MAIAAC 07/12/2019 12 Lousada 41003

8,74 0.0 Matilde Pereira 04Juw  CF OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 22 Lousada 41003

8,74 0.0 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 12 Lousada 41008

8,76 .08 ISABEL FERREIRA 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014

8,77 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 11/01/2020 22 Lousada 41008

8,81 0,0 OIHANA ANTUNES 04Juv A C SJOAO DA SERRA 05/01/2020 52 P6voa de Varzim 41007

8,83 0.0 FLAVIA SILVA 04 Juv MAIAAC 11/01/2020 32 Lousada 41008

8,84 0.0 Isabel Ferreira 68V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 07/12/2019 32 Lousada 41003

8,84 .04 Beatriz Soares 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007

8,84 0,0 Matilde Pereira 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 62 Pévoa de Varzim 41007

8,84 0,0 MARIA ALMEIDA 04Juv  C ATLETISMO DO PORTO 11/01/2020 42 Lousada 41008

8,85 +0.9 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 52 Guimaraes 47001

8,85 +0.4 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007

8,86 +0,1 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 07/12/2019 12 Lousada 41003

8,87 0,0 SARA CARDOSO 02Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 12 Lousada 41008

8,95 0,0 ERICA RIBEIRO 02Jun  MAIAAC 07/12/2019 52 Lousada 41003
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8,95 0,0 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/01/2020 52 Lousada 41008
8,96 .04 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007
8,97 0,0 FRANCISCA SILVA 96Sen MAIAAC 07/12/2019 62 Lousada 41003
8,97 +04 RITACASTRO 04Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007
8,97 0.0 SARA MONTERROSO  04Juv  MAIAAC 07/03/2020 22 Lousada 41019
8,98 +0,1 MATILDE LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 07/12/2019 22 Lousada 41003
9,02 +11 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 52 Guimarées 47001
9,05 .04 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 05/01/2020 3% Pévoa de Varzim 41007
9,07 0.0 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 05/10/2020 3% Porto 41033
9,08 0.0 Maria Almeida 04Juv  C ATLETISMO DO PORTO 05/10/2020 42 Porto 41033
9,17 0,0 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 62 Lousada 41008
9,19 0.0 TELMA VILACA 00S23 MAIAAC 07/12/2019 72 Lousada 41003
9,20 .04 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/01/2020 43 Pévoa de Varzim 41007
9,22 0.0 Sara Monterroso 04Juv  MAIAAC 11/01/2020 72 Lousada 41008
9,27  +0,1 ANGELA OLIVEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 07/12/2019 22 Lousada 41003
9,28  +09 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 72 Guimarées 47001
9,29 40,1 Sara Monterroso 04Juv  MAIAAC 07/12/2019 32 Lousada 41003
9,30 0.0 MATILDE TAVARES 03Juv  C DESP C+S LAVRA 11/01/2020 22 Lousada 41008
9,32 .04 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 52 Pévoa de Varzim 41007
9,36 0.0 ANA FERREIRA 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 72 Lousada 41003
9,39 +12 CARLA SOUSA 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014
9,41 +12 ANANEVES 75V40  CLUBE DESP DA POVOA 08/02/2020 12 Maia 41014
9,43 .0.8 ALBINA GAVINA 73V45  BOAVISTAFC 08/02/2020 22 Maia 41014
9,45 +0.4 SUSANA ROSA 04Juv  CDCNAVAIS 05/01/2020 32 Pévoa de Varzim 41007
9,46 .04 CAROLINA SILVA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 62 Pévoa de Varzim 41007
9,46 .13 AnaFerreira 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/10/2020 22 Porto 41033
9,60 +0,1 Carolina Silva 03Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 43 Lousada 41003
9,81 +01 BRUNA SOBRAL 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 32 Lousada 41003
9,85 .13 ANGELICADAPERNO 04Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/10/2020 32 Porto 41033
9,91 +0.1 INES COSTA 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 5% Lousada 41003
9,93  +0.4 JOANA SANTOS 03Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 43 Pévoa de Varzim 41007
9,95 .13 Matilde Tavares 03Juv  CDESP C+S LAVRA 05/10/2020 42 Porto 41033
9,98 +0,1 RAFAELA ROCHA 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 62 Lousada 41003
9,98 .19 CarlaSousa 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/12/2019 52 Lourosa 38002
9,99 .08 MANUELA SILVA 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 22 Maia 41014
10,01 .13 FENDA SANE 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/10/2020 52 Porto 41033
10,09 +12 CARLA FERREIRA 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 22 Maia 41014
10,12 0.0 ANA ALMEIDA 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/01/2020 32 Lousada 41008
10,22 +12 CONCEICAO SANTOS 77v40 CLUBE DESP DA POVOA 08/02/2020 32 Maia 41014
10,23 +0.1 BARBARA MOREIRA 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/12/2019 42 Lousada 41003
10,29 +0,1 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 07/12/2019 52 Lousada 41003
10,34 0.0 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 11/01/2020 42 Lousada 41008
1057 +04 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 05/01/2020 5% Pévoa de Varzim 41007
10,63 +12 ELISABETE PINHEIRO 76Vv40 G C R AGUGADOURENSE 08/02/2020 43 Maia 41014
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Associacdo Atletismo do Porto

Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre

Femininos

60 Metros Planos
MARGARIDA RAMOS  00Sen  C ATLETISMO DO PORTO 05/10/2020
PAULA GONCALVES 70Vv45  CDC NAVAIS 08/02/2020
CARLA MARQUES 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020
ELSA ROCHA 84V35  BOAVISTAFC 08/02/2020
Carla Marques 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020
SONIA SANTOS 74V45  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020
ANDREIA RIBEIRO 80V40  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020
CRISTINA BRANDAO 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020
JOANA SILVA 84V35  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020

Marcas com vento antiregulamentar

Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019
Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019
Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019
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26,41 0.0 SANDRA SA 01 Jun MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
26,47 .01 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 15/07/2020 12 Braga 47027
26,54 0.0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
26,57 +08 RITAFERNANDES 05Juv MAIAAC 07/03/2020 12 Lousada 41019
26,59 +03 BARBARAMEDEIROS 01Jun LEIX®ES SPORT CLUB 28/12/2019 12 Lousada 41006
26,61 +1,0 SandraSa 01Jun  MAIAAC 02/08/2020 12 Vaérios Locais 03033
26,62 +14 SandraSa 01Jun  MAIAAC 15/08/2020 1@ Varios Locais 03040
2 6,65 0,0 Bérbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 12 Lousada 41008
26,70 0.0 Bérbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 |ousada 41029
26,80 .25 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 12 Lousada 41022
26,80 0,0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 22 Lousada 41028
26,82 +15 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 08/08/2020 12 Varios Locais 03036
26,89 .25 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022
26,89 .p1 Bérbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 15/07/2020 22 Braga 47027
27,01 0.0 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 12 Lousada 41028
27,02 0.0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 04/07/2020 12 Lousada 41022
27,10 +0,7 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
27,10 +14 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 12 Varios Locais 03041
27,15 0.0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029 q
27,16 .01 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 15/07/2020 22 Braga 47027
27,32 0,0 Ménica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 32 Lousada 41029
27,32 115 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 08/08/2020 22 Varios Locais 03036
27,35 0,0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 Lousada 41029 q
27,47 103 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 22 Lousada 41006
27,96 0,0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 32 Lousada 41029 q
28,04 0.0 BRUNA OLIVEIRA 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 22 Lousada 41008
28,07 .09 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 22 Vérios Locais 03034
28,29 0,0 ANA TEIXEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 22 |ousada 41030
28,32 103 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 28/12/2019 32 Lousada 41006
2 8,45 0.0 DIANA MACHADO 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 32 Lousada 41030
28,48 0.0 FLAVIA SILVA 04 Juv MAIAAC 11/01/2020 12 Lousada 41008
28,54 0.0 ANA SEQUEIRA 03 Juv LEIXOES SPORT CLUB 11/07/2020 12 Lousada 41026
2857 +20 MARTALOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 04/07/2020 12 Lousada 41022
28,58 0.0 Diana Machado 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 12 Lousada 41022
2859 +04 AnaTeixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 01/12/2019 22 Guimaraes 47003
28,65 .09 SOFIA RAMOS 00S23 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 32 Varios Locais 03034
28,66 0.0 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 32 Lousada 41008
28,67 +03 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 42 Lousada 41006
28,67 0,0 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/01/2020 22 Lousada 41008
28,67 +0.8 DIANASILVA 03Juv  MAIAAC 07/03/2020 22 Lousada 41019
28,71 +14 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 22 Varios Locais 03040
28,75 .01 SANDRA BORGES 83V35 C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032
28,77 .31 Diana Machado 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 12 Varios Locais 03034 X
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28,80 +04 SandraBorges 83V35  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 12 Maia 41014

28,93 0,0 Diana Silva 03Juwv  MAIAAC 11/01/2020 42 Lousada 41008

2897 +14 BEATRIZBASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Varios Locais 03041

28,99 0.0 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 12 Lousada 41022

29,00 0.0 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 12 Lousada 41030

29,04 0,0 MARIANA ALVES 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 5@ Lousada 41008

29,07 +04 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019 32 Guimaraes 47003

29,21 +20 Marta Marques 04Juwv A C POVOA DE VARZIM 04/07/2020 22 Lousada 41022

29,22 _o5 PATRICIA RIBEIRO 04 Juv MAIAAC 28/12/2019 23 Lousada 41006

29,31 .5 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 28/12/2019 32 Lousada 41006

29,31 0,0 Patricia Ribeiro 04Juv  MAIAAC 11/01/2020 32 Lousada 41008

29,33 .o5 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 28/12/2019 42 Lousada 41006

29,38 0.0 ANA PATRICIA MOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 12 Lousada 41029

29,38 0.0 Sofia Ramos 00S23 A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 22 Lousada 41029

29,48 0.0 SOFIA REMA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 04/07/2020 32 Lousada 41022

29,52 .12 Marta Marques 04Juv A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 12 Lousada 41029

29,55 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 22/07/2020 32 Lousada 41030

29,60 .05 MATILDE PEREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2019 52 Lousada 41006

29,60 -3 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 22 Varios Locais 03034

29,68 0,0 ANA NUNES 99S23 A DESP LUSTOSA 22/07/2020 12 Lousada 41030

29,73 0,0 Diana Silva 03Juw  MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029

29,75 0.0 TELMA VILACA 00S23 MAIAAC 11/01/2020 42 Lousada 41008

29,77 40,9 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022

29,87 0.0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 22 Lousada 41026

29,89 0.0 BRUNA BORGES 02Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 12 Lousada 41008

29,90 0.0 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/01/2020 52 Lousada 41008

29,99 0,0 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 12 Lousada 41022

30,00 +09 ISABEL FERREIRA 68Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/07/2020 12 Paul - Torres Vedras 12025X

30,04 .12 Isabel Ferreira 68V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 22 Lousada 41029

30,06 +0,1 Isabel Ferreira 68V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 09/02/2020 12 Maia 41014

30,15 0.0 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/07/2020 32 Lousada 41022

30,16 0.0 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 22 Lousada 41030

30,18 +08 SARAMONTERROSO 04Juv MAIAAC 07/03/2020 32 Lousada 41019

30,62 0.0 Sara Monterroso 04Juv  MAIAAC 11/01/2020 22 Lousada 41008

30,79 +01 MARIA FERNANDES 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 09/02/2020 22 Maia 41014

30,90 .12 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 32 Lousada 41029

31,04 0.0 MATILDE LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 18/07/2020 12 Lousada 41029

31,06 +0.3 Maria Fernandes 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 28/12/2019 52 Lousada 41006

31,16 0.0 MARIA VILACA 04 Juv MAIAAC 22/07/2020 22 Lousada 41030

31,24 0.0 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 11/01/2020 32 Lousada 41008

31,32 0.0 ANGELA OLIVEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 22 |ousada 41022

31,36 0.0 ANA NEVES 75V40  CLUBE DESP DA POVOA 11/01/2020 42 Lousada 41008

31,37 0.0 Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 22 Lousada 41028

31,54 0.0 Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 Lousada 41029
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31,56 0,0 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 32 Lousada 41030

31,60 .06 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020 12 Lousada 41032

31,70 0.0 MARIA ALMEIDA 04Juv  C ATLETISMO DO PORTO 11/01/2020 52 Lousada 41008

31,70 +04 CRISTINACOUTINHO 81Vv35 ESCOLA DO MOVIMENTO 09/02/2020 22 Maia 41014

31,78 0.0 SARA CARDOSO 02Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 12 Lousada 41008

31,83 0,0 Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 32 Lousada 41030

32,32 .03 CAROLINA SILVA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 12 Lousada 41006

32,60 0.0 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019  3* Lousada 41006

33,57 .01 CONCEIGAO SANTOS 77v40  CLUBE DESP DA POVOA 12/09/2020 22 Lousada 41032

34,50 .01 CARLA FERREIRA 78V40  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 32 Lousada 41032

34,93 10,1 MANUELA SILVA 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/02/2020 32 Maia 41014

34,98 .01 RUTE MAIA 84V35 A CLUBE ALFENENSE 12/09/2020 42 Lousada 41032

35,16 +03 BARBARA MOREIRA 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/12/2019 62 Lousada 41006

3564 +01 CARLA RODRIGUES 72V45  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 12 Maia 41014

36,00 +04 ANAVIEIRA 79V40  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 12 Maia 41014

36,18 0.0 Barbara Moreira 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/07/2020 22 Lousada 41022

36,20 +04 TERESA AMORIM 83V35  RUNRIVER - RIO TINTO 09/02/2020 32 Maia 41014

36,37 -01 MARIANA MAGALHAES 78Vv40 C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 52 Lousada 41032

37,00 +04 CLAUDIA VILARINHO 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 22 Maia 41014

37,03 .06 PAULAGONGCALVES  70Vv50 CDCNAVAIS 12/09/2020 32 Lousada 41032

37,34 .o Carla Rodrigues 72V45  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 42 Lousada 41032

37,90 +04 CARLA MARQUES 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/02/2020 32 Maia 41014

38,00 +04 SANDRA SILVA 75V40  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 43 Maia 41014

38,31 .06 MARCELINA CARVALH 72v45 A CSJOAO DA SERRA 12/09/2020 5 Lousada 41032

38,38 +0.1 ANA GUEDES 73V45  BOAVISTAFC 09/02/2020 22 Maia 41014

38,46 0.0 Carla Marques 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 22 ousada 41008

38,76 .03 ANA ALMEIDA 04Juv  C DESP C+S LAVRA 28/12/2019 42 Lousada 41006

39,00 +04 ISABEL GAMA 77V40  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 5@ Maia 41014

39,10 +0.4 ELSA ROCHA 84V35 BOAVISTAFC 09/02/2020 42 Maia 41014

39,72 101 ROSAPINTO 61V50  NASCIDOS PARA CORRER 09/02/2020 43 Maia 41014

41,19 +0.1 ARMANDA PINTO 66V50  NASCIDOS PARA CORRER 09/02/2020 5% Maia 41014

41,80 +0,4 ANDREIA RIBEIRO 80V40  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 62 Maia 41014

4420 +04 SUSANA AIRES 83V35 BOAVISTAFC 09/02/2020 5@ Maia 41014

4723 .06 PAULAOLIVEIRA 71V45  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 6 Lousada 41032

4870 +04 CRISTINABRANDAO  78Vv40  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 72 Maia 41014

53,58 +0.1 ERMELINDA BRANDAO 58Vv50 CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 62 Maia 41014

61,90 +04 JOANASILVA 84V35  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 62 Maia 41014

Marcas com vento antiregulamentar

26,80 +24 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 01/12/2019 12 Guimaraes 47003
2752 +24 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 01/12/2019 5% Guimardes 47003
27,89 +24 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019 78 Guimaraes 47003
30,75 +2,1 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 04/07/2020 22 Lousada 41022

32,39 +29 AnaMota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/12/2019 72 Guimaraes 47003
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20,07 0.0 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/07/2020 12 Lousada 41021
21,91 0,0 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/07/2020 22 Lousada 41021
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Femininos
400 Metros Planos  1op: 15267
56,95 ANA COSTA 02Jun  BOAVISTAFC 02/08/2020 12 Varios Locais 03033
59,57 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
60,06 Sandra Sa 0l1Jun  MAIAAC 02/08/2020 22 Varios Locais 03033
60,67 BEATRIZ PEREIRA 04Juv  MAIAAC 18/07/2020 22 Lousada 41029
60,71 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040
61,46 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 28/12/2019 22 Lousada 41006
61,80 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
64,18 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 22 Varios Locais 03040
64,30 Marta Marques 04Juv A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 12 Vérios Locais 03034
64,51 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 22 Vaérios Locais 03034
64,78 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 22 Vérios Locais 03041
65,13 ANA TEIXEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 32 Varios Locais 03034 X
65,52 MARTA LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 25/07/2020 32 Varios Locais 03034 X
65,92 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 42 Lousada 41006
66,26 BARBARA SANTOS 00S23 MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029
66,47 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
68,81 ANA NEVES 75V40  CLUBE DESP DA POVOA 08/02/2020 12 Maia 41014
69,95 MARIA FERNANDES 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 08/02/2020 12 Maia 41014
71,10 CRISTINA COUTINHO  81Vv35  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014
71,70 Maria Fernandes 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 12 Lousada 41032
72,29 Maria Fernandes 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 18/07/2020 32 Lousada 41029
72,89 Maria Fernandes 69V50  INDIVIDUAL - PORTO 08/08/2020 32 Varios Locais 03036
78,32 JULIA SOUSA 69V50  E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 22 Maia 41014
79,66 TANIA BATEIRA 79V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 22 Maia 41014
80,30 MARIANA MAGALHAES 78Vv40 CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032
80,48 CONCEIGCAO SANTOS  77v40  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 42 Varios Locais 03041
82,30 PAULA GONCALVES 70V50  C D C NAVAIS 12/09/2020 22 Lousada 41032
82,97 CARLA RODRIGUES 72V45  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 32 Lousada 41032
83,44 SANDRA CAMPOS 77V40  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 22 Lousada 41032
95,14 CLAUDIA PIMENTEL 71V45  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 42 Lousada 41032
1 04,60 CLAUDIA PEREIRA 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 07/03/2020 12 Lousada 41019
12255 Mariana Magalhaes 78V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 32 Maia 41014
12344 MANUELA FARIA 70V45  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 12 Maia 41014
126,29 CARLA MARQUES 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 42 Maia 41014
126,53 ALICE COUTO 67V50  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 32 Maia 41014
131,90 SONIA SANTOS 74V45  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 22 Maia 41014
137,553 CRISTINA SOARES 759,97 CD C VILA NOVA GAIA 07/03/2020 12 Lousada 41019
1 38,54 Claudia Pimentel 71Vv45  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 32 Maia 41014
141,02 PAULA OLIVEIRA 71V45  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 52 Lousada 41032
15267 CRISTINA BRANDAO 78V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 52 Maia 41014
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11229 ANA COSTA 02Jun  BOAVISTAFC 01/07/2020 12 Lousada 41021
120,88 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 01/07/2020 22 Lousada 41021
128,05 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 01/07/2020 32 Lousada 41021
132,01 TELMA VILACA 00Jun  MAIAAC 28/12/2019 42 Braga 47005
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Femininos

800 Metros Top: 4 5648

20935 ANA COSTA 02Jun  BOAVISTAFC 24/06/2020 12 Braga 47023
21476 BEATRIZ PEREIRA 04Juv  MAIAAC 27/06/2020 12 Braga 47022
2 15,27 Beatriz Pereira 04 Juv MAIAAC 24/06/2020 12 Braga 47023
2 1549 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 27/06/2020 12 Braga 47022
2 1574 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
21598 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
216,42 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 15/08/2020 12 Varios Locais 03040
217,49 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 27/06/2020 22 Braga 47022
2 18,56 ALEXANDRA CANEDO 02Jun  MAIAAC 27/06/2020 22 Braga 47022
220,14 SARA DUARTE 99523 A C S JOAO DA SERRA 04/07/2020 12 Lousada 41022
220,96 Alexandra Canedo 02Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
221,25 MARA RESENDE 00S23 MAIAAC 27/06/2020 23 Braga 47022
22214 MARIANA REGALO 0l1Jun  MAIAAC 24/06/2020 22 Braga 47023
2 23,50 Mariana Regalo 01 Jun MAIAAC 12/07/2020 22 | ousada 41028
2 24,556 JOYCELENE BARROS 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040
22484 Beatriz Pereira 04Juv  MAIAAC 01/07/2020 32 Braga 47024
2 2544 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 27/06/2020 32 Braga 47022
2 2572 TANIA FERNANDES 85Sen S C SALGUEIROS 15/07/2020 12 Braga 47027
2 2583 ANA SILVA 98S23  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 12 Varios Locais 03041
226,85 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
22758 ALICE OLIVEIRA 00S23 MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022
227,60 Ténia Fernandes 85Sen S C SALGUEIROS 18/07/2020 12 Lousada 41029
227,88 ANA NUNES 99S23 A DESP LUSTOSA 18/07/2020 22 Lousada 41029
2 28,55 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 04/07/2020 32 Lousada 41022
2 29,07 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 27/06/2020 32 Braga 47022
2 31,03 JUSTYNA WOJCIK 84V35 A CSJOAO DA SERRA 12/09/2020 12 Lousada 41032
2 31,10 BARBARA MAGALHAES 01Jun ARLV GONDOMARENSE 12/07/2020 32 Lousada 41028
231,71 Barbara Magalhaes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 04/07/2020 12 Lousada 41022
2 31,99 MAFALDA ASSIS 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029
23210 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 12 Lousada 41006
232728 BEATRIZ REBELO 04Juv  MAIAAC 11/07/2020 12 Lousada 41026
23341 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 32 Guimares 47001
2 33,75 BARBARA SANTOS 00S23 MAIAAC 27/06/2020 12 Braga 47022
2 36,63 MARTA LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 29/12/2019 22 Lousada 41006
2 36,67 MARISA VIEIRA 82V35  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 22 Lousada 41032
2 37,75 DANIELA GREGORIO  94Sen  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 12 Lousada 41029
2 38,30 SANDRA SA 0lJun  MAIAAC 29/12/2019 22 Lousada 41006
2 38,96 MARIANA RIBEIRO 03Jun  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
2 3952 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 32 Lousada 41006
2 40,12 Beatriz Rebelo 04Juv  MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022
2 4051 FILIPA DIAMANTINO 02Jun A C SJOAO DA SERRA 12/07/2020 22 Lousada 41028
2 40,70 NADINE LARANJEIRA  96Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Varios Locais 03041
24151 Barbara Santos 00523 MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022
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MARTA MARQUES
Filipa Diamantino
Filipa Diamantino
SOFIA RAMOS

ANA FERREIRA
MARIA SANTOS
CLAUDIA SANTOS
CATARINA AZEVEDO
DIANA RODRIGUES
JULIA SOUSA
MONICA RODRIGUES
DEOLINDA OLIVEIRA
BARBARA MEDEIROS
Julia Sousa

MATILDE LOBO

ANA TEIXEIRA
Deolinda Oliveira
HELENA SANTOS
ANGELA OLIVEIRA
SONIA FELIX

Julia Sousa

RUTE MAIA

Helena Santos

Rute Maia

Sénia Félix

SOFIA SANTOS
DANIELA SOARES
ELSA ROCHA
MANUELA FARIA
TERESA AMORIM
ALICE COUTO

Elsa Rocha

ROSA PINTO

Elsa Rocha

ANA CARNEIRO

MARIANA MAGALHAES
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Soénia Félix
ARMANDA PINTO
ANA MOREIRA
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00S23
04 Juv
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Femininos

800 Metros Top:

C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
INDIVIDUAL - PORTO

A C POVOA DE VARZIM
A C S JOAO DA SERRA
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C F OLIVEIRA DOURO
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E ATLETISMO TROFA
LEIXOES SPORT CLUB
E ATLETISMO TROFA
C DESP C+S LAVRA
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E ATLETISMO TROFA
A C S JOAO DA SERRA
LEIXOES SPORT CLUB
RUNRIVER - RIO TINTO
E ATLETISMO TROFA
A CLUBE ALFENENSE
A C S JOAO DA SERRA
A CLUBE ALFENENSE
RUNRIVER - RIO TINTO
E ATLETISMO TROFA
RUNRIVER - RIO TINTO
BOAVISTAFC

C F OLIVEIRA DOURO
RUNRIVER - RIO TINTO
C F OLIVEIRA DOURO
BOAVISTAFC

NASCIDOS PARA CORRER

BOAVISTAFC

C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
BOAVISTAFC

C F OLIVEIRA DOURO
RUNRIVER - RIO TINTO

NASCIDOS PARA CORRER

C D C NAVAIS

29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
18/07/2020
19/01/2020
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
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29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
05/01/2020
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09/02/2020
25/07/2020
12/09/2020
09/02/2020
12/09/2020
12/09/2020
09/02/2020
09/02/2020
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09/02/2020
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09/02/2020
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4 56,48
Lousada 41006
Lousada 41006
Lousada 41006
Lousada 41006
Lousada 41029
Vagos 38009
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Lousada 41006
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Lousada 41006
Lousada 41006
Lousada 41006
Lousada 41006
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Pé6voa de Varzim 41007
Guimaraes 47001
Maia 41014
Vérios Locais 03034
Lousada 41032
Maia 41014
Lousada 41032
Lousada 41032
Maia 41014
Maia 41014
Lousada 41006
Lousada 41032
Maia 41014
Maia 41014
Maia 41014
Maia 41014
Lousada 41029
Maia 41014
Lousada 41032
Lousada 41006
Lousada 41032
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Maia 41014

Lousada 41006
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3 41,62 SUSANA AIRES 83V35 BOAVISTAFC 09/02/2020 52 Maia 41014

34293 CLAUDIA PIMENTEL 71V45  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 42 Maia 41014

3 44,04 Claudia Pimentel 71V45  C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020  10* Lousada 41032

4 56,48 ERMELINDA BRANDAO 58v50  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2020 62 Maia 41014

3
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MAIAAC 28/12/2019
MAIAAC 28/12/2019
MAIAAC 28/12/2019
U DESP DA VARZEA 05/10/2020
C DESP C+S LAVRA 05/10/2020
C F OLIVEIRA DOURO 05/10/2020

2
2
-
2
&
2
5

72

P&g.16 de 49
22/01/2021 10:21:52

3 26,70

Porto 41033
Porto 41033
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Porto 41033
Porto 41033

Porto 41033
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre

Femininos

1.500 Metros  Top: 7 4884

4 28,43 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 01/08/2020 42 Lisboa 12028
4 34,17 SARA DUARTE 99523 A C S JOAO DA SERRA 22/07/2020 12 Lousada 41030
4 36,7 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 01/07/2020 12 Braga 47024
4381 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 24/06/2020 12 Braga 47023
4399 Sara Duarte 99523 A C S JOAO DA SERRA 01/07/2020 22 Braga 47024
4 41,37 Sara Duarte 99523 A C S JOAO DA SERRA 08/08/2020  3* Vérios Locais 03036
4421 ANA SILVA 03Juw  MAIAAC 01/07/2020  3* Braga 47024
4 4237 HELENA ALVES 97Sen U DESP DA VARZEA 18/07/2020 12 Lousada 41029
4 43,94 Ana Silva 03Juw  MAIAAC 11/07/2020 12 Lousada 41026
4 44,97 Helena Alves 97Sen U DESP DA VARZEA 22/07/2020 22 Lousada 41030
4 45,01 MARIANA REGALO 01Jun  MAIAAC 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040
4 4554 Mariana Regalo 01 Jun MAIAAC 01/07/2020 12 Braga 47024
4 46,99 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 08/08/2020 43 Vérios Locais 03036
4 473 ALEXANDRA CANEDO 02Jun  MAIAAC 01/07/2020 22 Braga 47024
4 48,03 Ana Silva 03Jw  MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
450,99 Alexandra Canedo 02Jun  MAIAAC 02/08/2020 12 Vérios Locais 03033
4 51,03 Alexandra Canedo 02Jun  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
4 53,42 SUSANA VILELA 83V35 A CSJOAO DA SERRA 12/09/2020 22 Lousada 41032
4 55,32 ALICE OLIVEIRA 00S23 MAIAAC 15/07/2020 12 Braga 47027
4 56,32 ESTELA MELO 76 V40 U DESP DA VARZEA 12/09/2020  3* Lousada 41032
4 57,73 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 12 Varios Locais 03041
4 59,97 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 15/07/2020  3* Braga 47027
5 01,09 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 08/08/2020 5@ Vérios Locais 03036
501,90 Alice Oliveira 00S23 MAIAAC 05/07/2020 12 Lousada 41022
50257 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 12 Lousada 41003
503,28 TANIA FERNANDES 85Sen S C SALGUEIROS 22/07/2020 12 Lousada 41030
5 04,07 ANA NUNES 99S23 A DESP LUSTOSA 22/07/2020 32 Lousada 41030
5 04,35 CARLA NUNES 96Sen A DESP LUSTOSA 22/07/2020 22 Lousada 41030
5 04,52 BARBARA MAGALHAES 01Jun AR LV GONDOMARENSE 07/12/2019 22 Lousada 41003
5 05,27 CARLA MACHADO 70V50  ARLV GONDOMARENSE 07/12/2019 32 Lousada 41003
506,11 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 22 Lousada 41006
5 06,56 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
5 08,08 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 05/07/2020 22 Lousada 41022
5 13,05 Barbara Magalhdes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 05/07/2020 32 Lousada 41022
513,75 GABRIELA ALMEIDA  04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 42 Lousada 41003
513,78 MARISA VIEIRA 82Vv35  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 42 Lousada 41032
51551 Carla Machado 70V50  ARLV GONDOMARENSE 08/02/2020 12 Maia 41014
51734 Ténia Fernandes 85Sen S C SALGUEIROS 18/07/2020 22 Lousada 41029
5 18,52 JOYCELENE BARROS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 32 Varios Locais 03040
52250 ELISABETE SANTOS  77v40 ARLV GONDOMARENSE 07/12/2019 5% Lousada 41003
5 24,69 CARLA MENDES 71Vv45  CLUBE DESP DA POVOA 08/02/2020 128 Maia 41014
5 26,49 DANIELA GREGORIO 94Sen  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 32 Lousada 41006
527,37 BEATRIZ REBELO 04Juv  MAIAAC 12/07/2020 22 Lousada 41028
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Femininos
1.500 Metros  Top: 7 4884

5 28,46 FATIMA SILVA 70V45  CLUBE DESP DA POVOA 08/02/2020 22 Maia 41014

530,23 Daniela Gregorio 94Sen  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 32 Lousada 41029

53441 SILVIA TEIXEIRA 78V40  BOAVISTAFC 07/12/2019 62 Lousada 41003

5 35,23 DEOLINDA OLIVEIRA  68V50  E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 22 Maia 41014

5 35,45 FILIPA DIAMANTINO 02Jun A C S JOAO DA SERRA 18/01/2020 92 Vagos 38009 X

537,19 NADINE LARANJEIRA  96Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Varios Locais 03041

537,36 Filipa Diamantino 02Jun A C S JOAO DA SERRA 07/12/2019 72 Lousada 41003

5 40,75 Deolinda Oliveira 68V50  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019 42 Lousada 41006

54229 JULIA SOUSA 69V50  E ATLETISMO TROFA 12/09/2020 5% Lousada 41032

5 43,93 TANIA BATEIRA 79V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 12 Maia 41014

5 45,01 SANDRA PEREIRA 77V40  NASCIDOS PARA CORRER 08/02/2020 22 Maia 41014

5 50,25 Nadine Laranjeira 96Sen  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 22 Varios Locais 03034

553,31 Julia Sousa 69V50  E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 32 Maia 41014

5 55,70 HELENA SANTOS 68V50 A CSJOAO DA SERRA 08/02/2020 42 Maia 41014

6 00,30 RUTE MAIA 84V35 A CLUBE ALFENENSE 12/09/2020 62 Lousada 41032

6 03,23 ELSA ROCHA 84V35 BOAVISTAFC 08/02/2020 128 Maia 41014

6 06,51 DANIELA SOARES 80V35 RUNRIVER - RIO TINTO 08/02/2020 22 Maia 41014

6 06,76 Helena Santos 68V50 A C S JOAO DA SERRA 12/09/2020 72 Lousada 41032

6 09,90 MANUELA FARIA 70V45  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 3* Maia 41014

611,39 ALICE COUTO 67V50  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 52 Maia 41014

6 17,07 Rute Maia 84V35 A CLUBE ALFENENSE 08/02/2020 32 Maia 41014

6 22,10 Elsa Rocha 84V35  BOAVISTAFC 22/07/2020 22 Lousada 41030

6 23,88 ROSA PINTO 61V50  NASCIDOS PARA CORRER 08/02/2020 62 Maia 41014

6 25,67 SANDRA MATOS 74V45  ARLV GONDOMARENSE 08/02/2020 42 Maia 41014

6 27,02 MARIANA MAGALHAES 78Vv40  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 32 Maia 41014

6 28,86 ANA GUEDES 73V45  BOAVISTAFC 08/02/2020 52 Maia 41014

6 31,83 PAULA GONCALVES 70V45  CD C NAVAIS 08/02/2020 62 Maia 41014

6 44,53 SONIA FELIX 82V35  RUNRIVER - RIO TINTO 28/12/2019 5% Lousada 41006

6 54,85 Ana Guedes 73V45  BOAVISTAFC 12/09/2020 92 Lousada 41032

7 26,46 ARMANDA PINTO 66V50  NASCIDOS PARA CORRER 08/02/2020 78 Maia 41014

7 48,84 CRISTINA SOARES 759,97 C D C VILA NOVA GAIA 07/03/2020 12 Lousada 41019
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Femininos
3.000 Metros Top: 16 49,81

9 35,02 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 08/08/2020 32 Vaérios Locais 03036

9 52,78 SARA DUARTE 99523 A C S JOAO DA SERRA 24/06/2020 12 Braga 47023

9 56,65 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
10 04,10 Sara Duarte 99523 A C S JOAO DA SERRA 18/07/2020 22 Lousada 41029
10 08,43 Sara Duarte 99523 A C S JOAO DA SERRA 08/08/2020 42 Vérios Locais 03036
10 15,55 MARIANA REGALO 01 Jun MAIAAC 02/08/2020 12 Vérios Locais 03033
10 16,33 ANA SILVA 03 Juv MAIA A C 01/08/2020 12 Varios Locais 03038
10 19,10 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 11/01/2020 12 Lousada 41008
10 21,09 MARA RESENDE 00S23 MAIAAC 24/06/2020 12 Braga 47023
102178 Mara Resende 00S23 MAIAAC 11/01/2020 22 Lousada 41008
10223 Ana Silva 03Jw  MAIAAC 24/06/2020 4@ Braga 47023
10 25,55 Ana Silva 03Juw  MAIAAC 18/07/2020 3% Lousada 41029
10 30,3 ALEXANDRA CANEDO 02Jun  MAIAAC 24/06/2020 22 Braga 47023
10 30,91 Mariana Regalo 01 Jun MAIAAC 18/07/2020 42 Lousada 41029
10 32,29 Mara Resende 00S23 MAIAAC 15/08/2020 12 Varios Locais 03040
10 3261 Alexandra Canedo 02Jun  MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
10 34,05 SOFIA RAMOS 02Jun  MAIAAC 02/08/2020 22 Varios Locais 03033
10 44,95 Sofia Ramos 02Jun  MAIAAC 11/01/2020 32 Lousada 41008
10 47,06 MAFALDA ASSIS 03Juv  MAIAAC 11/01/2020 42 Lousada 41008
10 50,94 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 22 Lousada 41029
10 53,93 Sofia Ramos 02Jun  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
10 54,45 ESTELA MELO 76 V40 U DESP DA VARZEA 18/07/2020 22 Lousada 41029
10 57,34 SUSANA VILELA 83V35 A CSJOAO DA SERRA 12/09/2020 12 Lousada 41032
10 59,17 LILIANA ROCHA 79V40  RUNRIVER - RIO TINTO 09/02/2020 12 Maia 41014
10 59,62 Estela Melo 76V40 U DESP DA VARZEA 12/09/2020 22 Lousada 41032
11 00,30 CARLA NUNES 96Sen A DESP LUSTOSA 18/07/2020  3* Lousada 41029
11 03,13 CARLA MACHADO 70V50  ARLV GONDOMARENSE 09/02/2020 128 Maia 41014
11 04,43 DANIELA GREGORIO 94Sen  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
11 04,61 Sofia Ramos 02Jun  MAIAAC 04/07/2020 12 Lousada 41022
110531 MARIANA RIBEIRO 03Juv  MAIAAC 11/01/2020 5 Lousada 41008
11 06,28 Sofia Ramos 02Jun  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
11 09,85 Daniela Gregério 94Sen  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 18 Varios Locais 03041
11120 Mafalda Assis 03Juv  MAIAAC 24/06/2020 32 Braga 47023
11 14,32 Susana Vilela 83V35 A CSJOAO DA SERRA 18/07/2020 32 Lousada 41029
11 26,50 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 01/08/2020 52 Varios Locais 03038
11 3574 RAQUEL SAMPAIO 02 Jun U DESP DA VARZEA 12/07/2020 22 Lousada 41028
11 36,08 Mariana Ribeiro 03Juw  MAIAAC 18/07/2020 47 Lousada 41029
11 36,67 CARLA MENDES 71Vv45  CLUBE DESP DA POVOA 09/02/2020 128 Maia 41014
11 45,19 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 12 Lousada 41026
11 47,33 DEOLINDA OLIVEIRA  68V50 E ATLETISMO TROFA 09/02/2020 22 Maia 41014
11 49,76 ANABELA AGUIAR 98S23  INDIVIDUAL - PORTO 11/01/2020 62 Lousada 41008
11 49,81 ELISABETE SOUSA 79V40 A C S JOAO DA SERRA 12/09/2020 32 Lousada 41032
11 50,84 FATIMA SILVA 70V50  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Varios Locais 03041
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11,79 0,0 ISABEL FERREIRA 68V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014
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Associacdo Atletismo do Porto

. Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos
60 M Barreiras-0.84  top: 16,35
9,39 .0,8 MARIA SANTOS 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 12 Lousada 41006
9,47 0,0 VERA MONTEIRO 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 12 Lousada 41006
10,88 0.0 BARBARA MEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 29/12/2019 32 Lousada 41006
11,01 +06 SOFIA RAMOS 00S23 A CPOVOA DE VARZIM 29/12/2019 22 Lousada 41006
11,47 0.0 SANDRA SA 01Jun MAIAAC 29/12/2019 42 Lousada 41006
12,12 0,0 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 52 Lousada 41006
13,02 +0.6 ANA MOREIRA 99S23  CDCNAVAIS 29/12/2019 32 Lousada 41006
13,73 +06 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 43 Lousada 41006
16,35 +06 CLAUDIA SANTOS 89Sen  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 52 Lousada 41006

ST 5 stam aliies : @P A
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre

Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76

9,58 +05 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019

9,85 +15 FABIANA LUCART 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019
10,07 .12 MATILDE LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 05/01/2020
10,16 +15 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2019
10,25 0.0 Fabiana Lucart 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/10/2020
10,30 +02 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/07/2020
10,32 +038 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019
10,37 +05 MARTALOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 29/12/2019
10,42 +15 CATARINAAZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019
10,46 +05 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019
10,55 .04 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 28/12/2019
10,65 -1, MartaLlobo 04 Juv C DESP C+S LAVRA 05/01/2020
10,69 .12 ANA FERREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020
10,73 +08 Marta Lobo 04Juv  CDESP C+S LAVRA 07/12/2019
10,73 +15 AnaFerreira 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019
10,86 -1 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020
10,86 0.0 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 05/10/2020
10,99 0.0 Ana Ferreira 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/10/2020
11,01 +15 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 29/12/2019
11,41 .12 CATARINAVIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 05/01/2020
1256 -04 JOANA FERREIRA 03Juwv  MAIAAC 28/12/2019
12,62 .12 Catarina Azevedo 03Juw  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020
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Femininos
100 M Barreiras-0.84  op: 20,39

16,84 .14 ANAPATRICIAMOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 12 Varios Locais 03040

16,97 0,0 Ana Patricia Moreira 00S23 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 32 Vaérios Locais 03034

17,48 .14 ERICARIBEIRO 02Jun  MAIAAC 15/08/2020 22 Varios Locais 03040

1750 .01 BARBARA MEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 12 Lousada 41028

17,57 +0.8 Béarbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 22 Vérios Locais 03034 X
17,60 .o Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 12 Lousada 41029

17,67 .01 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 22 |ousada 41028

17,81 .14 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 22 Vérios Locais 03041

17,86 .o Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 22 Lousada 41029

18,06 +0,8 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 32 Varios Locais 03034

18,17 .02 MATILDE LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 18/07/2020 32 Lousada 41029

18,25 +gg Matilde Lobo 04Juv  CDESP C+S LAVRA 25/07/2020 42 Vérios Locais 03034 X
19,09 .01 Matilde Lobo 04Juv  CDESP C+S LAVRA 12/07/2020 32 Lousada 41028

20,02 .p2 FRANCISCA CATARINO 01Jun LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 42 |ousada 41029

20,32 .14 FATIMA SILVA 98523  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 42 Varios Locais 03041

20,39 .p1 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 42 Lousada 41028
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Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top: 57,18
50,18 MARTA LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 01/08/2020 32 Varios Locais 03038
50,39 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/07/2020 12 Lousada 41026
51,13 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 05/07/2020 22 Lousada 41022
53,78 BEATRIZ BASTOS 03 Juv CLUBE DESP DA POVOA 11/07/2020 12 Lousada 41026
54,32 MATILDE LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 11/07/2020 22 Lousada 41026
55,03 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 05/07/2020 32 Lousada 41022
57,18 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/07/2020 12 Lousada 41022
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Femininos
400 M Barreiras-0.76  Top: EET
71,03 MARTA LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 02/08/2020 12 Varios Locais 03033
71,04 Marta Lobo 04Juv  CDESP C+S LAVRA 12/07/2020 12 Lousada 41028
71,12 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2020 22 Lousada 41028
71,34 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 18/07/2020 12 Lousada 41029
71,41 MARA RESENDE 00S23 MAIAAC 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040
71,57 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 22 Varios Locais 03041
72,15 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXBES SPORT CLUB 05/07/2020 22 Lousada 41022
72,35 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 25/07/2020 32 Varios Locais 03034 X
7253 Diana Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 42 Varios Locais 03034
72,88 Diana Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 05/07/2020 32 Lousada 41022
72,88 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 32 Lousada 41028
73,54 ALICE OLIVEIRA 00S23 MAIAAC 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
7 3,68 ANA PATRICIA MOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 22 Varios Locais 03040
74,27 Diana Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 22 Lousada 41029
75,38 SOFIA GONGCALVES 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Varios Locais 03041
76,30 Sofia Gongalves 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 12 Vaérios Locais 03034
76,81 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 22/07/2020 22 |ousada 41030
77,34 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
77,50 ANA TEIXEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 05/07/2020 12 Lousada 41022
7761 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 12 Lousada 41028
78,38 Francisca Catarino 01Jun LEIXOES SPORT CLUB 05/07/2020 22 Lousada 41022
81,12 Francisca Catarino 01Jun LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 32 Varios Locais 03034 X
1 20,05 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 22 |ousada 41028
120,36 Ana Teixeira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 22 Lousada 41029

12311 BEATRIZ BASTOS 03 Juv CLUBE DESP DA POVOA 18/07/2020 32 Lousada 41029
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Femininos
7 25,6 MAFALDA ASSIS 03 Juv MAIAAC 01/07/2020 42 Braga 47024

751,85 Mafalda Assis 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 12 Lousada 41026
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Femininos
Salto Com Vara  Top 1,85

3,25 SOFIA CARNEIRO 98523 MAIAAC 25/07/2020 12 Vérios Locais 03034

3,22 Sofia Carneiro 98S23  MAIAAC 08/08/2020 12 Vérios Locais 03036

3,15 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040

3,00 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029

2,90 JOANA ROCHA 04Juv  C SPIRIDON DE GAIA 02/08/2020 18 Vérios Locais 03033

2,85 Joana Rocha 04Juv  C SPIRIDON DE GAIA 01/08/2020 18 Vérios Locais 03038

2,80 Joana Rocha 04Juv  C SPIRIDON DE GAIA 11/01/2020 12 Lousada 41008

2,70 Joana Rocha 04Juv  C SPIRIDON DE GAIA 04/01/2020 12 Guimardes 47006

2,70 Joana Rocha 04Juv  C SPIRIDON DE GAIA 11/07/2020 12 Lousada 41026

2,70 LEONOR SUZANO 01Jun  MAIAAC 02/08/2020 22 Vérios Locais 03033

2,50 Leonor Suzano 01Jun  MAIAAC 18/07/2020 22 Lousada 41029

2,10 ANA PATRICIA MOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 11/01/2020 32 Lousada 41008

2,00 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 42 Lousada 41008

2,00 SOFIA REMA 99S23 A CPOVOA DE VARZIM 11/01/2020 52 Lousada 41008

1,85 Ana Patricia Moreira 00S23 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 32 Vérios Locais 03034

1,85 FATIMA SILVA 98523  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 22 Vérios Locais 03041
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos

Salto em Comprimento  Top: 2,57
5,56 0,0 ANDREIA GOMES 98S23 A CPOVOA DE VARZIM 25/07/2020 32 Vaérios Locais 03034
549  +0,4 MARIANA NOVO 00S23 A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 1@ Varios Locais 03040
5,46 0,0 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 12 Lousada 41006
5,46 -0,5 ANA RITA SILVA 00S23 MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
540 +18 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 25/07/2020 22 Varios Locais 03034
540 .p3 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 08/08/2020 12 Vaérios Locais 03036
5,33 0.0 Ana Rita Silva 00S23  MAIAAC 15/07/2020 42 Braga 47027
5,32 0,0 Ana Rita Silva 00S23 MAIAAC 22/07/2020 32 Lousada 41030
531 .g4 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007
529 +18 Andreia Gomes 98523 A C POVOA DE VARZIM 01/08/2020 122 Lishoa 12028
523 .09 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 15/08/2020 22 Varios Locais 03040
512 0.0 CLAUDIA PEREIRA 89Sen  C F OLIVEIRA DOURO 07/03/2020 12 Lousada 41019
511 _.p,2 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 22 |ousada 41029
510 +04 BARBARA MEDEIROS 01Jun LEIXOES SPORT CLUB 07/12/2019 12 Lousada 41003
5,04 +03 SOFIA RAMOS 00S23 A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 32 Lousada 41029
5,03 +1.3 Bérbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 42 Varios Locais 03034 X
503 +02 FABIANA LUCART 04Juw  CF OLIVEIRA DOURO 05/10/2020 22 Porto 41033
4,99 0.0 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 52 Lousada 41030
4,97 0,0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 29/12/2019 22 Lousada 41006
4,94 0,0 VERA MONTEIRO 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 32 Lousada 41006
491 .og Fabiana Lucart 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007
4,90 0,0 CLAUDIA SANTOS 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 22 |ousada 41006
4,89 102 SANDRA BORGES 83V35  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 12 Maia 41014
4,87 0.0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 10/11/2019 12 Guimaraes 47001
4,86 0.0 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 10/11/2019 22 Guimardes 47001
4,82 0,0 Fabiana Lucart 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 32 Lousada 41006
4,80 0,0 MARIA SANTOS 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 52 Lousada 41006
4,74 0.0 Sandra Borges 83V35 C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032
4,73 0.0 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 42 Lousada 41006
4,72 0,0 Sofia Ramos 00S23 A CPOVOA DE VARZIM 29/12/2019 32 Lousada 41006
4,66 0,0 SUSANA ROSA 04Juv  CDCNAVAIS 07/12/2019 22 |ousada 41003
4,54 0.0 MARTA MARQUES 04Juv A CPOVOA DE VARZIM 04/07/2020 5% Lousada 41022
4,54  +0.1 MATILDE PEREIRA 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/10/2020 42 Porto 41033
4,53 0.0 Marta Marques 04Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 32 Pévoa de Varzim 41007
4,48 107 ANA FERNANDES 77V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014
4,47 0.0 MATILDE LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 07/12/2019 32 Lousada 41003
4,46 +03 FLAVIA SILVA 04Juwv  MAIAAC 05/01/2020 43 Pévoa de Varzim 41007
4,44 .03 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 11/07/2020 32 Lousada 41026
4,43  +15 Marta Marques 04Juv A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 42 Lousada 41029
4,41 0,0 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/07/2020 52 Lousada 41029
4,40 0.0 Beatriz Soares 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 62 Lousada 41030
4,39 0.0 Marta Marques 04 Juv A C POVOA DE VARZIM 29/12/2019 52 Lousada 41006
4,37 0.0 BRUNA OLIVEIRA 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 52 Pévoa de Varzim 41007
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Femininos
Salto em Comprimento 7o 2,57
4,37 .07 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 04/07/2020 62 Lousada 41022
4,36 0,0 Susana Rosa 04Juv  CDCNAVAIS 04/07/2020 72 Lousada 41022
4,35 0,0 DIANA RODRIGUES 0lJun  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 52 Lousada 41003
4,35 0,0 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 42 Lousada 41003
4,34 0.0 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 07/12/2019 62 Lousada 41003
4,34 0,0 Diana Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 82 Lousada 41006
4,33 0.0 MARTA LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 29/12/2019 7@ Lousada 41006
4,32 0,0 ANA FERREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 72 Lousada 41003
4,31 .9 Matilde Pereira 04Juw  CF OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 6% Pévoa de Varzim 41007
4,27 0.0 Matilde Pereira 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 82 Lousada 41003
4,25 0,0 Monica Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 92 Lousada 41006
4,24 104 ANALEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 22 Varios Locais 03041
4,23 0.0 Ana Ferreira 04Juw  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 92 Lousada 41006
4,23 0.0 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2019 82 Lousada 41006
4,22 .12 Flavia Silva 04Juv  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
4,15 -0.4 ANA MOREIRA 99S23 CDCNAVAIS 18/07/2020 62 Lousada 41029
4,12 +0, Beatriz Soares 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 72 Pévoa de Varzim 41007
4,10 +14 Matilde Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 04/07/2020 82 Lousada 41022
4,07 .18 Beatriz Soares 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/12/2019  15* Arcos de Valdevez 49004
4,05 .14 ISABEL GAMA 76 V40  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032
4,03 0,0 Ana Moreira 99S23  CDCNAVAIS 07/03/2020 22 Lousada 41019
4,02 .13 Susana Rosa 04Juv  CDCNAVAIS 05/01/2020 8 Pévoa de Varzim 41007
3,98 0.0 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 29/12/2019  10® Lousada 41006
3,83 +01 CLAUDIAVILARINHO  78Vv40 C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 22 Maia 41014
3,79 0.0 Ana Moreira 99523  CDCNAVAIS 29/12/2019 42 Lousada 41006
3,76 .05 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/01/2020 92 Pévoa de Varzim 41007
3,68 +19 CARLA FERREIRA 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 42 Maia 41014
3,65 .20 MARIANA PEREIRA 02Juv  LEIXOES SPORT CLUB 14/12/2019 23?2 Arcos de Valdevez 49004
3,63 .02 RITACASTRO 04Juwv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020  10° Pévoa de Varzim 41007
3,62 0.0 CARLA SOUSA 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/11/2019 43 Guimardes 47001
3,59 .10 CARLA SOUSA 72V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2019 32 Lourosa 38004 X
3,59 0,0 ANA SEQUEIRA 03Juv  LEIXOES SPORT CLUB 05/01/2020 112 Pévoa de Varzim 41007
3,58 +01 BARBARA MOREIRA 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/12/2019 92 Lousada 41003
3,57 0.0 Bérbara Moreira 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020 12 Lousada 41032
3,53 +1,0 Claudia Santos 89Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/01/2020 12 Vagos 38009
3,47 0.0 Barbara Moreira 74V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2020 72 Lousada 41030
3,42 0,0 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 52 Lousada 41006
3,40 .05 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 122 Pévoa de Varzim 41007
3,39 .03 CONCEIGAO SANTOS  77v40 CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 82 Varios Locais 03034
3,38  +1,9 ANAVIEIRA 79V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 6% Maia 41014
3,37  +18 MANUELA SILVA 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 12 Maia 41014
3,30 +15 BARBARA MOREIRA 73V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/07/2020  9* Vagos 38023
2,61 +11 OLGA NEVES 78V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 82 Maia 41014
2,57 +15 ELISABETE PINHEIRO 76Vv40 G C R AGUGCADOURENSE 08/02/2020 92 Maia 41014
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Ranking 2020

+ 2.3 Carolina Coutinho
+ 2.6 Daniela Carvalho
+3.0 Conceicdo Santos
+2,3 Barbara Moreira

+2,8 Carla Rodrigues

+2.2 Graga Costa

Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre

Salto em Comprimento 7o

Femininos

Marcas com vento antiregulamentar

03 Juv
74 V45
77V40
74 V45
72V45
77V40

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
G C R AGUCADOURENSE

05/10/2020
08/02/2020
08/02/2020
08/02/2020
08/02/2020
08/02/2020

1
1
5
2
2
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Porto 41033
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Maia 41014

Maia 41014
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Femininos
Triplo Salto  Top: 10,14

12,32 0,0 MARIANA NOVO 00S23 A C POVOA DE VARZIM 04/07/2020 12 Lousada 41022

12,13 0,0 Mariana Novo 00S23 A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 32 Lousada 41029

11,73  +1,4 Mariana Novo 00S23 A C POVOA DE VARZIM 01/02/2020 22 Lousada 41023

11,62 +0,9 Mariana Novo 00S23 A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 12 Vaérios Locais 03040

11,58 .1.0 ANA RITA SILVA 00S23 MAIAAC 08/08/2020 32 Vérios Locais 03036

11,55 +0,2 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 25/07/2020 22 Varios Locais 03034

11,54  +0.1 Mariana Novo 00S23 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 32 Varios Locais 03034

11,29 +1,0 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 15/08/2020 22 Vaérios Locais 03040

11,20 0.0 Ana Rita Silva 00523 MAIAAC 18/07/2020 43 Lousada 41029

10,58 +15 SOFIA RAMOS 00S23 A C POVOA DE VARZIM 04/07/2020 32 Lousada 41022

10,34  +1,1 JOANA PIMENTA 04Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/07/2020 52 Lousada 41029

10,16  .o,7 Joana Pimenta 04Juv  C ATLETISMO DO PORTO 11/07/2020 12 Lousada 41026

Marcas com vento antiregulamentar
11,67 +2,8 AnaRita Silva 00S23 MAIAAC 04/07/2020 22 Lousada 41022
10,14  +2.3 Bérbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 04/07/2020 42 |ousada 41022
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ELIANA PEREIRA
Eliana Pereira

Eliana Pereira

ANA JULIA FERREIRA
Eliana Pereira

Eliana Pereira

Eliana Pereira

SOFIA ARAUJO
Sofia Araljo

BEATRIZ MONTEIRO
Beatriz Monteiro

Sofia Araljo
CATARINA AZEVEDO
Sofia Arautjo

RITA MARTINS

ANA ALMEIDA

Rita Martins

PETRA FERREIRA
Rita Martins

SOFIA SANTOS
Sofia Santos

ANA MOTA

Ana Mota
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Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre

Femininos

Lancam.Martelo-3Kg  Top: 16,27

MAIAAC 08/03/2020 82 Vagos 03018
MAIAAC 22/12/2019 22 Porto 41005
MAIAAC 10/07/2020 22 Lousada 41026

C ATLETISMO DO PORTO 08/07/2020 22 Porto 41024

MAIAAC 08/02/2020 12 Porto 41013
MAIAAC 01/08/2020 32 Vérios Locais 03038
MAIAAC 07/12/2019 12 Porto 41004

C SPIRIDON DE GAIA 10/07/2020 42 Lousada 41026

C SPIRIDON DE GAIA 22/12/2019 32 Porto 41005 X
C SPIRIDON DE GAIA 22/12/2019 42 Porto 41005
C SPIRIDON DE GAIA 07/12/2019 22 Porto 41004
C SPIRIDON DE GAIA 08/07/2020 42 Porto 41024
C F OLIVEIRA DOURO 22/12/2019 52 Porto 41005
C SPIRIDON DE GAIA 08/02/2020 22 Porto 41013
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/12/2019 62 Porto 41005
C DESP C+S LAVRA 10/07/2020 52 Lousada 41026
ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 32 Porto 41013
AC FERNANDA RIBEIRO 08/02/2020 42 Porto 41013

ESCOLA DO MOVIMENTO 07/12/2019 32 Porto 41004

E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 52 Porto 41013
E ATLETISMO TROFA 22/12/2019 72 Porto 41005
E ATLETISMO TROFA 22/12/2019 82 Porto 41005
E ATLETISMO TROFA 10/07/2020 62 Lousada 41026
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16,80

Lousada 41029
Lousada 41028
Vérios Locais 03040
Vérios Locais 03034
Porto 41005

Vérios Locais 03041
Vérios Locais 03034
Lousada 41029

Lousada 41028
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg o 4,66
11,88 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/08/2020 12 Vaérios Locais 03038
11,44 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 11/07/2020 22 Lousada 41026
10,94 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/12/2019 12 Porto 41005
10,94 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007
10,25 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 12 Lousada 41006
9,97 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 32 Lousada 41026
9,32 ELIANA PEREIRA 03Juv  MAIAAC 22/12/2019 22 Porto 41005
9,11 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 11/07/2020 52 Lousada 41026
8,92 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/12/2019 32 Porto 41005
8,84 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 22 |ousada 41006
8,71 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 32 Lousada 41006
8,71 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 12 Pévoa de Varzim 41007
8,70 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/12/2019 42 Porto 41005
8,57 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 22 Povoa de Varzim 41007
8,46 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 22 Guimares 47001
8,43 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 11/07/2020 82 Lousada 41026
8,41 VANIA SOUSA 05Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 12 Porto 41004
8,32 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2020 12 Braga 47027
8,26 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/11/2019 43 Guimaraes 47001
8,21 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/12/2019 52 Porto 41005
8,20 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007
8,15 FLAVIA SILVA 04Juv MAIAAC 05/01/2020 32 P6voa de Varzim 41007
7,94 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2020 22 Braga 47027
7,85 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 22 Porto 41004
7,75 Beatriz Sousa 03Juwv  MAIAAC 07/12/2019 32 Porto 41004
7,71 Beatriz Sousa 03Juwv  MAIAAC 05/01/2020 42 Pévoa de Varzim 41007
7,25 MATILDE LOBO 04Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2019 62 Lousada 41006
7,11 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/01/2020 52 P6voa de Varzim 41007
6,98 Matilde Lobo 04Juv  CDESP C+S LAVRA 05/01/2020 42 Pévoa de Varzim 41007
6,93 BRUNA OLIVEIRA 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 62 Pévoa de Varzim 41007
6,91 RITA MARTINS 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/12/2019 62 Porto 41005
6,80 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 05/01/2020 52 P6voa de Varzim 41007
6,69 SUSANA ROSA 04Juv  CDCNAVAIS 05/01/2020 72 P6voa de Varzim 41007
6,67 MATILDE PEREIRA 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 82 Pévoa de Varzim 41007
6,64 ANA FERREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 62 Pévoa de Varzim 41007
6,63 MARTA MARQUES 04Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 92 Pévoa de Varzim 41007
6,62 JOANA SANTOS 03Juv A CPOVOA DE VARZIM 05/01/2020 102 Poévoa de Varzim 41007
6,60 FABIANA LUCART 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 112 Pdvoa de Varzim 41007
6,55 MARTA LOBO 04 Juv C DESP C+S LAVRA 05/01/2020 72 Povoa de Varzim 41007
6,49 Marta Lobo 04Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2019 72 Lousada 41006
6,33 Marta Marques 04Juv A CPOVOA DE VARZIM 29/12/2019 82 Lousada 41006
6,10 Ana Ferreira 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 92 Lousada 41006
6,08 OIHANA ANTUNES 04Juv A C SJOAO DA SERRA 05/01/2020 122 P¢évoa de Varzim 41007

.
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5,97 Fabiana Lucart 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019  10® Lousada 41006
5,79 ANA ALMEIDA 04Juv  CDESP C+S LAVRA 11/07/2020 92 Lousada 41026
5,38 BEATRIZ SOARES 03 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 132 Povoa de Varzim 41007
5,10 RITA CASTRO 04Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 142 Povoa de Varzim 41007
4,91 ANA SEQUEIRA 03Juv  LEIXOES SPORT CLUB 05/01/2020 152 Pévoa de Varzim 41007
4,83 DIANA SILVA 03 Juv MAIAAC 05/01/2020 162 Pévoa de Varzim 41007
4,66 CAROLINA SILVA 03 Juv E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 172 Pévoa de Varzim 41007
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top: 5,23

10,05 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/07/2020 32 Lousada 41029

9,99 Ana Jllia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/07/2020 12 Lousada 41028

9,90 CLAUDIA CAMPOS 97Sen MAIAAC 15/08/2020 22 Varios Locais 03040

9,35 Claudia Campos 97Sen  MAIAAC 25/07/2020 42 Varios Locais 03034

9,00 ANA GRANJA 99523  CLUBE DESP DA POVOA 22/12/2019 32 Porto 41005

8,74 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 22/12/2019 42 Porto 41005

8,67 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 42 Lousada 41029

8,48 Ana Granja 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 07/12/2019 12 Porto 41004

8,15 CATARINA PINHO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 22/12/2019 12 Porto 41005

7,99 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 22 Lousada 41028

7,77 CLAUDIA SANTOS 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 22 Lousada 41006

7,62 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 5@ Lousada 41029

7,53 CAROLINA OLIVEIRA 99523 MAIAAC 07/12/2019 22 Porto 41004

7,52 SOFIA RAMOS 00S23 A C POVOA DE VARZIM 29/12/2019 32 Lousada 41006

7,40 Carolina Oliveira 99523 MAIAAC 22/12/2019 57 Porto 41005

7,37 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 12/07/2020 32 Lousada 41028

7,30 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 72 Varios Locais 03034

7,28 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 62 Lousada 41029

7,07 VERA MONTEIRO 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 22/12/2019 22 Porto 41005

6,84 BRUNA MOREIRA 97Sen  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 3?2 Varios Locais 03041

6,69 Vera Monteiro 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 52 Lousada 41006

6,49 ANA SILVA 00S23 MAIAAC 18/01/2020 22 Vagos 38009

6,40 BARBARA MEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 29/12/2019 62 Lousada 41006

6,28 MARIA SANTOS 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 72 Lousada 41006

5,99 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 4 Lousada 41006

5,85 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 82 Lousada 41006

5,53 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 29/12/2019 92 Lousada 41006

5,38 MONICA RODRIGUES ~ 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019  10° Lousada 41006

5,32 ANGELA OLIVEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 8 Varios Locais 03034 X

5,23 ANA MOREIRA 99S23 CDCNAVAIS 29/12/2019 52 Lousada 41006
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INES GUERRA

03 Juv
JOANA ROCHA 04 Juv
Inés Guerra 03 Juv
PETRA FERREIRA 04 Juv
Inés Guerra 03 Juv
JOANA QUEIROS 04 Juv
Joana Rocha 04 Juv
Petra Ferreira 04 Juv
ELIANA PEREIRA 03 Juv
Petra Ferreira 04 Juv
Joana Queirés 04 Juv
SUSANA ROSA 04 Juv
Susana Rosa 04 Juv
RITA MARTINS 03 Juv
SOFIA SANTOS 03 Juv
Rita Martins 03 Juv
MARTA MARQUES 04 Juv
Sofia Santos 03 Juv
BEATRIZ SOUSA 03 Juv
ANA MOTA 03 Juv
Ana Mota 03 Juv
Beatriz Sousa 03 Juv
Ana Mota 03 Juv
Sofia Santos 03 Juv

ELISABETE MARQUES 03 Juv

Associacdo Atletismo do Porto

Femininos

Dardo 500 Gr Top:

MAIAAC

C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

AC FERNANDA RIBEIRO
MAIAAC

LEIXOES SPORT CLUB
C SPIRIDON DE GAIA
AC FERNANDA RIBEIRO
MAIAAC

AC FERNANDA RIBEIRO
LEIXOES SPORT CLUB
C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
E ATLETISMO TROFA
MAIAAC

E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA
MAIAAC

E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

A C POVOA DE VARZIM

Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
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10,22

Lousada 41026
Lousada 41009
Vagos 03018
Lousada 41026
Lousada 41009
Lousada 41003
Lousada 41026
Lousada 41009
Lousada 41009
Lousada 41003
Lousada 41009
Lousada 41009
Porto 41015 X
Lousada 41003
Lousada 41009
Lousada 41009
Lousada 41009
Braga 47027
Lousada 41003
Lousada 41003
Lousada 41009
Lousada 41009
Braga 47027
Lousada 41003
Lousada 41009
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top: 9,89

30,10 INES GUERRA 03 Juv MAIA A C 15/08/2020 12 Vérios Locais 03040
30,03 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 02/08/2020 22 Vérios Locais 03033
29,87 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 25/07/2020 22 Vaérios Locais 03034
28,03 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 12 Lousada 41029
27,11 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 12/07/2020 12 Lousada 41028
26,06 FERNANDA ANGELICA 75Vv45  INDIVIDUAL - PORTO 26/07/2020 12 Leiria 24050

25,03 CARLA SOUSA 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/12/2019 12 Lousada 41003
24,35 SOFIA RAMOS 00S23 A CPOVOA DE VARZIM 11/01/2020 12 Lousada 41009
24,02 Sofia Ramos 00S23 A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 52 Vaérios Locais 03034
22,97 SOFIA REMA 993823 A C POVOA DE VARZIM 07/12/2019 22 Lousada 41003
22,29 Sofia Ramos 00S23 A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 22 |ousada 41029
21,90 Sofia Réma 99S23 A C POVOA DE VARZIM 11/01/2020 22 Lousada 41009
21,83 CLAUDIA VILARINHO 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 18/07/2020 32 Lousada 41029
21,43 Claudia Vilarinho 78V40  CF OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 12 Lousada 41032
21,03 Carla Sousa 71V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020 12 Lousada 41032
20,86 ANA PATRICIA MOREIR 00S23 A C POVOA DE VARZIM 11/01/2020 32 Lousada 41009
20,24 Claudia Vilarinho 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 11/01/2020 43 Lousada 41009
20,11 Claudia Vilarinho 78V40  C F OLIVEIRA DOURO 07/12/2019 32 Lousada 41003
19,28 SOFIA GONCALVES 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 62 Varios Locais 03034
18,93 RITA RODRIGUES 97Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/01/2020 52 Lousada 41009
18,76 OLGA NEVES 78V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/09/2020 22 |ousada 41032
16,10 MARIANA PINTO 94Sen A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 22 Varios Locais 03040
15,97 ANA GUEDES 73V45  BOAVISTAFC 12/09/2020 22 |ousada 41032
15,59 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 42 | ousada 41029
12,69 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 22 Vérios Locais 03041
12,35 BRUNA MOREIRA 97Sen  E ATLETISMO TROFA 11/01/2020 62 Lousada 41009
12,34 Bruna Moreira 97Sen  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 72 Vérios Locais 03034
11,41 SONIA EUSEBIO 83V35 CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Vaérios Locais 03041

9,89 FILIPA MONTEIRO 02 Jun A C POVOA DE VARZIM 11/01/2020 12 Lousada 41009
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Ranking 2020 Absoluto (até Veteranos M70) Ar Livre
Femininos
Disco 1 Kg  Top 9,7
36,87 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/08/2020 12 Varios Locais 03038
35,77 CLAUDIA CAMPOS 97Sen MAIAAC 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
35,18 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/07/2020 22 |ousada 41029
35,15 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/07/2020 12 Lousada 41028
35,05 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 08/07/2020 12 Porto 41024
34,99 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 08/03/2020 32 Vagos 03018
34,63 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 25/07/2020 12 Lousada 41031
34,44 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 02/08/2020 22 Varios Locais 03033
34,18 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/10/2020 12 Porto 41033
34,13 ANA JULIAFERREIRA  03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 29/07/2020 22 Vagos 38023
33,75 ELIANA PEREIRA 03Juv  MAIAAC 08/03/2020 52 Vagos 03018
33,75 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 01/08/2020 22 Varios Locais 03038
33,46 Claudia Campos 97Sen  MAIAAC 18/07/2020 32 Lousada 41029
33,28 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 11/07/2020 12 Lousada 41026
33,10 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 07/12/2019 12 Porto 41004
32,14 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 02/08/2020 32 Varios Locais 03033
32,07 Claudia Campos 97Sen MAIAAC 15/08/2020 12 Varios Locais 03040
31,84 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 18/07/2020 43 Lousada 41029
31,63 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 12/07/2020 22 Lousada 41028
31,23 Ana Julia Ferreira 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/01/2020 12 Porto 41010
31,18 ANA GRANJA 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 42 Varios Locais 03034
30,98 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 22 Varios Locais 03041
30,90 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 08/02/2020 12 Porto 41013
30,73 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 11/07/2020 22 |ousada 41026
30,69 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 07/12/2019 22 Porto 41004
30,20 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 18/07/2020 52 Lousada 41029
29,92 Ana Julia Ferreira 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 08/02/2020 22 Porto 41013
28,99 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 18/01/2020 22 Porto 41010
28,70 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 18/01/2020 22 Porto 41010
25,07 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 18/01/2020 42 Porto 41010
25,04 PETRA FERREIRA 04Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 08/02/2020 32 Porto 41013
23,43 Petra Ferreira 04Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 11/07/2020 42 Lousada 41026
22,16 Petra Ferreira 04Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 18/01/2020 32 Porto 41010
21,77 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 11/07/2020 52 Lousada 41026
18,98 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/01/2020 42 Porto 41010
18,66 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/07/2020 92 Lousada 41029
18,61 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 12/07/2020 32 Lousada 41028
18,38 SOFIA RAMOS 00S23 A CPOVOA DE VARZIM 18/01/2020 52 Porto 41010
17,50 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 25/07/2020 72 Vérios Locais 03034
17,37 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 42 Porto 41013
17,05 BRUNA BALTAR 02Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/02/2020 22 Porto 41013
16,98 VERA MONTEIRO 02Jun  C F OLIVEIRA DOURO 18/01/2020 12 Porto 41010
16,88 MARIANA PINTO 94Sen A C POVOA DE VARZIM 18/01/2020 72 Porto 41010
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16,24 VANIA SOUSA 05Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 32 Porto 41004
15,46 BRUNA MOREIRA 97Sen  E ATLETISMO TROFA 18/01/2020 102 Porto 41010
14,60 CAROLINA OLIVEIRA 99523 MAIAAC 18/01/2020  11® Porto 41010
14,09 CATARINA AZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/01/2020 52 Porto 41010
13,38 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 07/12/2019 42 Porto 41004
13,27 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 08/02/2020 5@ Porto 41013
12,62 ELISABETE MARQUES 03Juv A CPOVOA DE VARZIM 18/01/2020 62 Porto 41010
12,22 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/01/2020 72 Porto 41010
11,51 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/08/2020 4% Varios Locais 03041

9,27 FILIPA MONTEIRO 02Jun A C POVOA DE VARZIM 18/01/2020 22 Porto 41010

ST 5 stam aliies : @P A
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Femininos
Triatlo - Opcional  Top: 610
1957 CAROLINA COUTINHO  03Juv C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 12 Pdvoa de Varzim 41007
8.43 10.94 5.31
1514 FABIANA LUCART 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 22 Povoa de Varzim 41007
8.61 6.60 4.91
1488 BRUNA OLIVEIRA 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 32 Povoa de Varzim 41007
8.29 6.93 4.37
1380 FLAVIA SILVA 04 Juv MAIA A C 05/01/2020 42 Pévoa de Varzim 41007
9.05 8.15 4.46
1352 MARTA MARQUES 04Juv A CPOVOA DE VARZIM 05/01/2020 52 Pévoa de Varzim 41007
8.85 6.63 4.53
1303 MATILDE PEREIRA 04Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 62 Povoa de Varzim 41007
8.84 6.67 4.31
1176 BEATRIZ SOARES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/01/2020 72 P6voa de Varzim 41007
8.84 538 4.12
1112 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/01/2020 82 Povoa de Varzim 41007
9.20 7.11 3.76
1094 ANA SEQUEIRA 03 Juv LEIXOES SPORT CLUB 05/01/2020 92 Pdvoa de Varzim 41007
8.60 4.91 3.59
1083 SUSANA ROSA 04Juv  CDCNAVAIS 05/01/2020 102 Podvoa de Varzim 41007
9.45 6.69 4.02
1079 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 112 Pévoa de Varzim 41007
9.32 8.20 3.40
1016 RITA CASTRO 04Juv A CPOVOA DE VARZIM 05/01/2020 122 Pévoa de Varzim 41007
8.97 5.10 3.63
892 OIHANA ANTUNES 04 Juv A C S JOAO DA SERRA 05/01/2020 132 Povoa de Varzim 41007
8.81 6.08
774 DIANA SILVA 03Juwv  MAIAAC 05/01/2020 142 Pévoa de Varzim 41007
8.96 4.83
661 JOANA SANTOS 03Juv A C POVOA DE VARZIM 05/01/2020 152 Pévoa de Varzim 41007
9.93 6.62
641 CAROLINA SILVA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 162 Pévoa de Varzim 41007
9.46 4.66
610 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 05/01/2020 172 Pévoa de Varzim 41007
10.57 7.71
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1383 MATILDE LOBO 04 Juv C DESP C+S LAVRA 05/01/2020 22 Pévoa de Varzim 41007
1.24 10.07 6.98
1346 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/01/2020 32 P6voa de Varzim 41007
1.24 10.86 8.57
1301 CATARINA AZEVEDO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 42 Pdvoa de Varzim 41007
1.44 12.62 8.71
1263 CATARINA VIEIRA 03 Juv C SPIRIDON DE GAIA 05/01/2020 52 Povoa de Varzim 41007
1.36 11.41 6.80
1251 ANA FERREIRA 04 Juv C F OLIVEIRA DOURO 05/01/2020 62 Pdvoa de Varzim 41007
1.24 10.69 6.64
901 MARTA LOBO 04Juv  CDESP C+S LAVRA 05/01/2020 72 Pévoa de Varzim 41007
10.65 6.55
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Femininos
Pentatlo Juvenis  top: 1697
3159 CAROLINA COUTINHO  03Juv C F OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 12 Lousada 41006
9.58 1.44 10.25 5.46 239.52
2712 CATARINA AZEVEDO  03Jw  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 32 Lousada 41006
10.42 1.52 8.84 4.73 247.38
2615 FABIANA LUCART 04Jw  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 42 Lousada 41006
9.85 144 597 4.82 242.88
2231 MARTA MARQUES 04Jw  ACPOVOA DE VARZIM 29/12/2019 52 Lousada 41006
11.01 1.36 6.33 4.39 243.50
2228 MATILDE LOBO 04 Juv C DESP C+S LAVRA 29/12/2019 62 Lousada 41006
10.16 1.28 7.25 4.23 251.89
2219 MARTA LOBO 04 Juv C DESP C+S LAVRA 29/12/2019 72 Lousada 41006
10.37 1.16 6.49 4.33 236.63
2139 ANA FERREIRA 04Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 82 Lousada 41006
10.73 1.28 6.10 4.23 243.96
1697 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 92 Lousada 41006

10.46 1.20 8.71 306.06
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2770 VERA MONTEIRO 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 22 Lousada 41006
9.47 1.44 6.69 4.94 242.60

2609 MARIA SANTOS 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 52 Lousada 41006
9.39 1.36 6.28 4.80 245.27

2518 SOFIA RAMOS 00S23 A CPOVOA DE VARZIM 29/12/2019 22 Lousada 41006
11.01 1.48 7.52 4.72 243.75

2375 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXBES SPORT CLUB 29/12/2019 72 Lousada 41006
10.88 1.40 6.40 4.97 250.43

2070 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 29/12/2019 82 Lousada 41006
11.47 1.36 5.53 3.98 238.30

1946 CLAUDIA SANTOS 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 32 Lousada 41006
16.35 1.40 7.77 4.90 245.78

1851 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 92 Lousada 41006
12.12 1.24 5.85 4.34 248.09

1346 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/12/2019 102 Lousada 41006

-1.16 5.38 4.25 249.15

1212 ANA CARNEIRO 86Sen  CF OLIVEIRA DOURO 29/12/2019 42 Lousada 41006
13.73 1.24 599 3.42 315.95

1144 ANA MOREIRA 99523  CD CNAVAIS 29/12/2019 52 Lousada 41006

13.02 1.20 5.23 3.79 337.58
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14 16,30 BRUNA MARQUES 02Jun  CF OLIVEIRA DOURO 04/01/2020 22 Vagos 38006

14 30,05 Bruna Marques 02Jun  INDIVIDUAL - PORTO 08/08/2020 22 Vérios Locais 03036
14 39,98 Bruna Marques 02Jun  INDIVIDUAL - PORTO 18/07/2020 12 Lousada 41029

14 40,27 Bruna Marques 02Jun  INDIVIDUAL - PORTO 02/08/2020 12 Vaérios Locais 03033
14 45,23 RAQUEL PIMENTEL 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 04/01/2020 32 Vagos 38006

14 45,32 SANDRA SILVA 75V40  INDIVIDUAL - PORTO 08/08/2020 32 Vaérios Locais 03036
14 46,94 Sandra Silva 75V40  CF OLIVEIRA DOURO 04/01/2020 42 Vagos 38006

14 51,99 Bruna Marques 02Jun  INDIVIDUAL - PORTO 11/07/2020 32 Lousada 41027

15 04,86 Bruna Marques 02Jun  INDIVIDUAL - PORTO 12/07/2020 12 Lousada 41028

15 26,07 Sandra Silva 75V40  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 12 Lousada 41032
153931 Sandra Silva 75V40  INDIVIDUAL - PORTO 18/07/2020 22 |ousada 41029

15 42,80 Sandra Silva 75Vet  INDIVIDUAL - PORTO 11/07/2020 42 Lousada 41027

16 18,08 Sandra Silva 75V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 12 Maia 41014

16 23,56 ANA CRUZ 99S23 MAIAAC 15/08/2020 12 Varios Locais 03040
16 59,37 Ana Cruz 99S23 MAIAAC 25/07/2020 32 Vaérios Locais 03034
16 59,40 JOANA SILVA 01Jun A C POVOA DE VARZIM 15/08/2020 22 Vérios Locais 03040
17 19,34 MARISA PEREIRA 80V35 CLUBE DESP DA POVOA 25/07/2020 12 Varios Locais 03034
17 21,92 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 25/07/2020 22 Vaérios Locais 03034
17 26,21 Marisa Pereira 80V35  CLUBE DESP DA POVOA 15/08/2020 32 Vaérios Locais 03041
17 29,86 BEATRIZ GONGALVES 04Juv A C S JOAO DA SERRA 01/08/2020 32 Vaérios Locais 03038
17 36,02 INES MATEUS 02Jun A CLUBE ALFENENSE 08/02/2020 22 Maia 41014 X
17 47,95 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 02/08/2020 22 Vaérios Locais 03033
17 59,22 Marisa Pereira 80V35  CLUBE DESP DA POVOA 12/09/2020 22 |ousada 41032

18 02,00 MARIANA SERRAO 03Juv A C SJOAO DA SERRA 14/12/2019 22 Lourosa 38002 X
18 10,54 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 18/07/2020 32 Lousada 41029

18 17,07 ANDREIA RIBEIRO 80V40  CF OLIVEIRA DOURO 08/02/2020 32 Maia 41014

18 24,60 Joana Silva 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 12/07/2020 22 |ousada 41028

18 58,55 MARIANA PEREIRA 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 25/07/2020 32 Vaérios Locais 03034 X
19 00,44 JOAQUINA PEIXOTO 67V50 A C POVOA DE VARZIM 08/02/2020 12 Maia 41014

19 17,03 Andreia Ribeiro 80V40  C F OLIVEIRA DOURO 12/09/2020 3 Lousada 41032

19 21,60 SANDRA CAMPOS 77V40  INDIVIDUAL - PORTO 12/09/2020 42 | ousada 41032

19 42,69 Mariana Pereira 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/07/2020 42 | ousada 41029

19 52,49 Joaquina Peixoto 67V50 A C POVOA DE VARZIM 12/09/2020 52 Lousada 41032

20 29,39 RAQUEL CARVALHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/01/2020 62 Vagos 38006

20 54,09 SONIA MONTEIRO 80V35 A CLUBE ALFENENSE 08/02/2020 12 Maia 41014

20 58,59 Mariana Pereira 02Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/07/2020 32 Lousada 41028




