
N.º filiado 
Lince

Nome do Atleta GÉNERO Clube

128444  Luís Oliveira MASC. Escola Atletismo Trofa
124513 Rúben Pinto MASC. Escola Atletismo Trofa
157988 Sérgio Gonçalves MASC. Escola Atletismo Trofa
164174 Leonardo Batista MASC. Escola Atletismo Trofa
152294 Francisco Paredes MASC. Escola Atletismo Trofa
136424 André Oliveira MASC. Escola Atletismo Trofa
160401 Tiago Faria MASC. Escola Atletismo Trofa
126769 Ludgero Moreira MASC. Escola Atletismo Trofa
132934 Basílio Sousa MASC. Escola Atletismo Trofa
162976 Tiago Teixeira MASC. CSGAIA
155311 José Pedro Vieira MASC. CSGAIA
128809 Marco Paredes MASC. CSGAIA
125770 Sérgio Pereira MASC. CSGAIA
125626 Diogo Gomes MASC. CSGAIA
159456 Wilson Vidal MASC. CSGAIA
135139 Luís Leite MASC. CSGAIA
125619 José Gomes MASC. CSGAIA
134983 David Leite MASC. CSGAIA
154656 Ricardo Ferreira MASC. CSGAIA
141443 João Lino MASC. CSGAIA
125396 Tiago Faria MASC. CSGAIA
147685 Diogo Ferreira MASC. CSGAIA
125212 Diogo Silva MASC. CSGAIA
131670  João Zamith  MASC. LAVRA
156470 José Passo MASC. LAVRA
145151 Rafael Jesus  MASC. LAVRA
157846 Vasco Moura MASC. LAVRA
148965 José Lobo MASC. LAVRA
158973 João Meira MASC. LAVRA
147705 Nuno Tavares MASC. LAVRA
151679 Pedro Cruz MASC. LAVRA
158850 Bruno Oliveira MASC. LAVRA
139099 Tiago Sousa MASC. LAVRA
156649 Tiago Azevedo MASC. LAVRA
134664 André Rodrigues MASC. Centro Atletismo do Porto
132234 Bernardo Moreira MASC. Centro Atletismo do Porto
150526 Bernardo Rio MASC. Centro Atletismo do Porto
140911 David Silva MASC. Centro Atletismo do Porto
155769 Gonçalo Rompante MASC. Centro Atletismo do Porto
156090 Guilherme Barros MASC. Centro Atletismo do Porto
148270 Tiago Silva MASC. Centro Atletismo do Porto
137538 Afonso Gonçalves MASC. Centro Atletismo do Porto
140699 Sérgio Almeida MASC. Centro Atletismo do Porto
149842 David Garcia MASC. Centro Atletismo do Porto
163741 Gonçalo Nova MASC. Centro Atletismo do Porto
138930 António Flor MASC. Centro Atletismo do Porto
 124991  Simão Bastos MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123747  André Regufe MASC. Atlético Clube Povoa Varzim



 133733  João Amaro  MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 132026  Pedro Amaro MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 125834  Hugo Silva  MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 132718  João Moreira MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 131311  Carlos Carvalho MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123420  Martim Faustino MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 146216  Lucas Reis MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 138885  Pedro Machado MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 132613  Bruno Costa MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123770  André Espinhosa MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123694  André Gomes  MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 145552  Hugo Serra MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123362  Rubem Miranda MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 126660  Mykyta Sudashov MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 124078  Manuel Marques MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 127856  António Pereira MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 123428  Philippe Pereira MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
149248  Guilherme Moreira MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
124905 Álvaro Pereira MASC. Atlético Clube Povoa Varzim
 129913  ANTÓNIO PIRES MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 125040 JOSÉ MONTEIRO  MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 123497 PEDRO FARIA  MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 130917  TONY CALVO MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 127268  AMÉRICO MOREIRA MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 130943  DIOGO COSTA  MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 123731  JOAQUIM MOREIRA MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 123182  MANUEL SOARES MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 147807  MARTIM FREITAS MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 134970  PAULO COSTA MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
125871 TIAGO EUSÉBIO MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
126881 DIOGO CAMPOS  MASC. Clubes Desportivo da Póvoa

155314 Paulo Silva MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
137103 Diogo Gonçalves MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
124225 Vasco Alves MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
154194 Fernando Costa MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
147308 J. Carlos Sousa MASC. Clubes Desportivo da Póvoa
 128124 JOSÉ ALBERTO SILVA MASC. CDC Navais
 132510  JOSÉ CARLOS EUSÉBIO MASC. CDC Navais
 151625  RUI VILAS BOAS MASC. CDC Navais
 132471  ANDRE LEITE MASC. CDC Navais
 144914  HELDER LIMA MASC. CDC Navais
 136757  JOÃO OLIVEIRA MASC. CDC Navais
 151721  FERNANDO SILVA MASC. CDC Navais
 145064  JORGE FONTES MASC. CDC Navais
 160663  NUNO FERREIRA MASC. CDC Navais
 159424  LUIS BIZARRO MASC. CDC Navais
 136971  TIAGO ALVES MASC. CDC Navais
 132138 CARLOS SILVA  MASC. CDC Navais
 145089  RUBEN VASQUES MASC. CDC Navais
134895 Sandro Baessa MASC. CF Oliveira Douro



158454 Atila Ambrus MASC. CF Oliveira Douro
124952 Lenine Cunha MASC. CF Oliveira Douro
131070 Francisco Lemos MASC. CF Oliveira Douro
128503 André Assunção MASC. CF Oliveira Douro
140540 Hélder Ribeiro MASC. CF Oliveira Douro
142386 António Ribeiro MASC. CF Oliveira Douro
125099 Diogo Saldanha MASC. CF Oliveira Douro
140983 André Campos MASC. CF Oliveira Douro
136083 Nélson Barbosa MASC. CF Oliveira Douro
136390 Cristiano Pereira MASC. CF Oliveira Douro
158464 Lucas Pantarotto MASC. CF Oliveira Douro
132692 João Santos MASC. CF Oliveira Douro
150785 Duarte Vasconcelos MASC. CF Oliveira Douro
150255 Hélder Cunha e Silva MASC. CF Oliveira Douro
124945 António Morais MASC. CF Oliveira Douro
128161 Fernando Patrício MASC. CF Oliveira Douro
132151 Gonçalo Cunha MASC. Leixões SC
152265 Bruno Marques MASC. Leixões SC
152244 Duarte Monteiro MASC. Leixões SC
134504 Jorge Silva MASC. Leixões SC
136332 André Barbosa MASC. Leixões SC
140279 Bernardo Rocha MASC. Leixões SC
158144 Hélder Araújo MASC. Leixões SC
160616 Mário Teixeira MASC. Leixões SC
152356 Francisco Campos MASC. Leixões SC
152246 António Cameira MASC. Leixões SC
127478  Guilherme Santos MASC. Escola Movimento
130695  Francisco Ponces MASC. Escola Movimento
130568  Rodrigo Caetano MASC. Escola Movimento
129562  Guilherme Almeida MASC. Escola Movimento
132925  Xavier Outeiro MASC. Escola Movimento
130566  Afonso Caetano MASC. Escola Movimento
157705  Alexandre Moreira MASC. Escola Movimento
124810  David Duarte MASC. Escola Movimento
141310  Dinis Castro MASC. Escola Movimento
130696  Eduardo Ponces MASC. Escola Movimento
159368  Francisco Carvalho MASC. Escola Movimento
130321  Hemilton Costa MASC. Escola Movimento
138852  João Maioto MASC. Escola Movimento
148191  Vicente Gonçalves MASC. Escola Movimento
131985  Miguel Hora MASC. Escola Movimento
151008  Rafael Gomes MASC. Escola Movimento
131987  Eduardo Vieira MASC. Escola Movimento
164477  Filipe Vareta MASC. Escola Movimento
133988  Afonso Roll MASC. Escola Movimento
138817  Pedro da Silva MASC. Maia AC
146657  Ricardo Reis MASC. Maia AC
125064  Bruno Silva MASC. Maia AC
126528  João Cruz MASC. Maia AC
150235 Tomás Azevedo MASC. Maia AC



124317  Diogo Guerra MASC. Maia AC
135752  João Duarte MASC. Maia AC
123152  Marcos Caldeira MASC. Maia AC
163986  Luis Viegas MASC. Maia AC
134697  João Araújo MASC. Maia AC
128080  José Pedro GonçalvesMASC. Maia AC
157526  Daniel Silva MASC. Maia AC
130326  Tomás Batista MASC. Maia AC
134828  Bernardo Borges MASC. Maia AC
141542  Tiago Miranda MASC. Maia AC
156982  Gonçalo Garcês MASC. Maia AC
141543  Miguel Miranda MASC. Maia AC
146925  Amado Martins MASC. Maia AC
127534 Paulo Barbosa MASC. Maia AC
137199  Miguel Damião MASC. Maia AC
 129203  Sofia Santos FEM. Escola Atletismo Trofa
 124779 Ana Mota FEM. Escola Atletismo Trofa
 139668 Mónica Rodrigues FEM. Escola Atletismo Trofa
 139669 Diana Rodrigues FEM. Escola Atletismo Trofa
 127631  Sandra Sá FEM. Escola Atletismo Trofa
 128526  Alice Oliveira FEM. Escola Atletismo Trofa
 124745  Ana Silva FEM. Escola Atletismo Trofa
 139708  Daniela Gregório FEM. Escola Atletismo Trofa
 142594  Júlia Sousa FEM. Escola Atletismo Trofa
 137935  Vânia Sousa FEM. Escola Atletismo Trofa
124287 Sara Duarte FEM. ACDS.João da Serra
128988 Justyna Wojcik FEM. ACDS.João da Serra
124526 Filipa Diamantino FEM. ACDS.João da Serra
159670 Sofia Gonçalves FEM. ACDS.João da Serra
124337 Beatriz Gonçalves FEM. ACDS.João da Serra
128790 Susana Vilela FEM. ACDS.João da Serra
163059 Mafalda Oliveira FEM. ACDS.João da Serra
154068 Oihana Antunes FEM. ACDS.João da Serra
127396 Joana Matos FEM. CSGAIA
126854 Elisabete Pinho FEM. CSGAIA
127229 Adriana Costa FEM. CSGAIA
123921 Joana Rocha FEM. CSGAIA
128545 Sofia Araújo FEM. CSGAIA
123438 Joana Fortuna FEM. CSGAIA
124148 Catarina Barbosa FEM. CSGAIA
123472 Sofia Rêma FEM. CSGAIA
126884 Bárbara Bica FEM. CSGAIA
148605 Maria da Conceição LeiteFEM. CSGAIA
124693 Daniela Cruz FEM. CSGAIA
134644 Marta Lobo FEM. LAVRA
131734 Matilde Lobo FEM. LAVRA
163314 Chelsia Nogueira FEM. LAVRA
155585 Matilde Tavares FEM. LAVRA
156159 Filipa Maravalhas FEM. LAVRA



136848 Beatriz Adão FEM. LAVRA
125451 Sara Silva FEM. LAVRA
131493 Ana Teixeira FEM. LAVRA
133892 Ana Júlia Ferreira FEM. Centro Atletismo do Porto
134272 Catarina Flor FEM. Centro Atletismo do Porto
145498 Joana Almeida FEM. Centro Atletismo do Porto
147976 Joana Pimenta FEM. Centro Atletismo do Porto
145847 Matilde Almeida FEM. Centro Atletismo do Porto
145927 Melissa Sereno FEM. Centro Atletismo do Porto
142195 Iris Marques FEM. Centro Atletismo do Porto
158756 Isabel Ricou FEM. Centro Atletismo do Porto
162347 Fenda Sané FEM. Centro Atletismo do Porto
163096 Angélica Daperno  FEM. Centro Atletismo do Porto
123944 MARIANA NOVO FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
137991 SOFIA RAMOS FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
141143 MARTA MARQUES FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
128972 RAFAELA SANTOS FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
129196 PATRICIA MOREIRA FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
124485 ANDREIA GOMES FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
125008 PATRÍCIA OLIVEIRA FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
126688 ANGÉLICA PEREIRA FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
127629 SANDRA SILVA FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
126810 JOANA CAMPOS FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
126651 MARIA FERNANDES FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
133667 SANDRA CORREIA FEM. Atlético Clube Póvoa Varzim
 133341  CARLA MENDES FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 127316  ANA LEAL FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 147193  ANA NEVES FEM. Clube Desportivo da Póvoa
153713  BEATRIZ BASTOS FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 157725  CONCEIÇAO SANTOS FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 123714  FATIMA SILVA FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 124090  MARISA PEREIRA FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 126722  MARTA MONTEIRO FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 123351  NADINE LARANJEIRA FEM. Clube Desportivo da Póvoa
126799  FATIMA SILVA FEM. Clube Desportivo da Póvoa
137483 JOANA SILVA FEM. Clube Desportivo da Póvoa
 137412  MARIA BARREIRINHO FEM. CDC NAVAIS
 134529  SUSANA ROSA FEM. CDC NAVAIS
 136782  BEATRIZ ALVES FEM. CDC NAVAIS
 151478  ANA MOREIRA FEM. CDC NAVAIS
 157119 PAULA MORIM FEM. CDC NAVAIS
 151718  PAULA GONÇALVES FEM. CDC NAVAIS
137454  MARGARIA MIRANDA FEM. CDC NAVAIS
145072 Vera Monteiro FEM. CF Oliveira Douro
125300 Carolina Coutinho FEM. CF Oliveira Douro
150758 Fabiana Lucart  FEM. CF Oliveira Douro
125214 Mariana Truta FEM. CF Oliveira Douro
150740 Sandra Borges FEM. CF Oliveira Douro
130992 Maria Quelhas FEM. CF Oliveira Douro
125062 Gabriela Almeida FEM. CF Oliveira Douro



140779 Mariana Camara FEM. CF Oliveira Douro
147648 Beatriz Moreira FEM. CF Oliveira Douro
131827 Maria Santos FEM. CF Oliveira Douro
131143 Inês Santos FEM. CF Oliveira Douro
155767 Thais Beranger FEM. CF Oliveira Douro
151274 Carolina Ferreira FEM. CF Oliveira Douro
144900 Anita Alves FEM. CF Oliveira Douro
125112 Raquel Pimentel FEM. CF Oliveira Douro
134526 Marta Freitas FEM. CF Oliveira Douro
125132 Catarina Pinho FEM. CF Oliveira Douro
137941 Ana Beatriz Ferreira FEM. CF Oliveira Douro
131991 Carina Mendes FEM. CF Oliveira Douro
140729 Andreia Ribeiro FEM. CF Oliveira Douro
141078 Francisca Catarino FEM. Leixões SC
152266 Bárbara Medeiros FEM. Leixões SC
163614 Carina Castro FEM. Leixões SC
163023 Leonor Mendonça FEM. Leixões SC
136861 Maria Vinagre FEM. Leixões SC
158320 Ana Sequeira FEM. Leixões SC
158321 Diana Machado FEM. Leixões SC
162683 Raquel Vasconcelos FEM. Leixões SC
146527 Ana Teixeira FEM. Leixões SC
152214 Ângela Oliveira FEM. Leixões SC
152251 Mariana Pereira FEM. Leixões SC
137256 Tânia Fernandes FEM. Leixões SC
157651 Beatriz Soares FEM. Escola Movimento
127551 Berenice Vila FEM. Escola Movimento
141908 Bruna Borges FEM. Escola Movimento
129532 Bruna Oliveira FEM. Escola Movimento
124857 Catarina Ribeiro FEM. Escola Movimento
127653 Laura Pacheco FEM. Escola Movimento
131497 Marta Rodrigues FEM. Escola Movimento
141312 Rita Barbosa FEM. Escola Movimento
158472 Sara Cardoso FEM. Escola Movimento
134599 Susana Neves FEM. Escola Movimento
131424 Rita Martins FEM. Escola Movimento
164438 Mafalda Vilas Boas FEM. Escola Movimento
131208 Mariana Alves FEM. Escola Movimento
164563 Gabriela Loureiro FEM. Escola Movimento
127466 Cristina Gomes FEM. Escola Movimento
156525 Ana Estima FEM. Escola Movimento
164633 Raquel Alves FEM. Escola Movimento
129616 Rita Rodrigues FEM. Escola Movimento
137534 Rita Fernandes FEM. Maia AC
140840 Maria Timóteo AvelinoFEM. Maia AC
124800 Beatriz Pereira FEM. Maia AC
129335 Lia Lemos FEM. Maia AC
129051 Ana M. Silva FEM. Maia AC
130227 Erica Ribeiro FEM. Maia AC
126407 Ana Sofia Silva FEM. Maia AC



133194 Ana Rita Mota FEM. Maia AC
129510 Flávia Silva FEM. Maia AC
131547 Sofia Carneiro FEM. Maia AC
126851 Eliana Pereira FEM. Maia AC
133619 Carina Alves FEM. Maia AC
132547 Mariana Regalo FEM. Maia AC
134232 Alexandra Canêdo FEM. Maia AC
156444 Carolina Suzano FEM. Maia AC
140937 Maria Inês Cristino FEM. Maia AC
153630 Diana Silva FEM. Maia AC
124325 Inês Guerra FEM. Maia AC
141295 Mafalda Assis FEM. Maia AC
123651 Sofia Gonçalves FEM. Maia AC
124140 Mariana Ribeiro FEM. Maia AC


