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INTRODUCAO

Epoca 2020/2021

O plano de atividades para a época 2021, inclui todas as a¢Ges/eventos a desenvolver pelo
Departamento Técnico e pela Dire¢do da Associa¢do de Atletismo do Porto.

Este plano é orientador da atividade desta associacdo para uma época desportiva normal,
no entanto, ele é ajustavel a toda e qualquer circunstancia resultante da pandemia COVID-
19. Por isso, a imprevisibilidade decorrente dos diversos espagos desportivos, da sua
ocupacao, dos seus gestores e da politica seguida pelos municipios pode alterar as diversas
atividades propostas.

Tendo em conta o momento epidemioldgico e a missdao fundamental da AAPorto, de
promover e incentivar a pratica do atletismo, assim como no plano de rendimento
desportivo, a AAPorto vai orientar a sua acao de forma a cumprir com os seus objetivos.
Desde logo, o aumento do numero participacdo de jovens praticantes e consequente
numero de filiados nas suas competicdes/eventos, bem como o nimero de clubes e a
maxima potencia¢do destes em relagao ao contributo competitivo e massificador que cada
um pode oferecer a AAPorto, aos concelhos da sua drea de jurisdicdo e a prépria Federacao
Portuguesa de Atletismo.

A AAPorto assenta, por isso, o seu plano de atividades num Calendario Competitivo
nacional, zonal e fundamentalmente regional, nas diversas vertentes do atletismo. Em
atividades de desenvolvimento da modalidade nos escaldes de formagdo e dos prdprios
Clubes, Em reuniGes com os parceiros institucionais, Em atividades de Formacdo e
Promogdo, Em Apoio Técnico e outras atividades relevantes do funcionamento da

instituicdo no ambito do Atletismo.

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

Link nova pagina digital
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https://www.queroir.pt/divulgar_evento_resultados_ver.php?id_evento_aux=OTk1

CALENDARIO COMPETITIVO

Neste resumo sobre o Calendario Competitivo Regional da A.A.Porto para 2020/2021,
estdo previstas reparar e realizar as competicoes de ambito regional e/ou zonal, assim como,
competicGes nacionais estratégicas. E a colaborar na preparagao e realizagdo de competi¢des
de Atletismo ndo incluidas no Calenddario Competitivo da A.A.Porto (Desporto Escolar, Desporto
Adaptado, Inatel, Militares, Autarquias, etc).

Estrada
- Campeonato Regional de Marcha em Estrada
- Campeonato Regional de Estrada

Montanha/Trail
- Campeonato Regional de Montanha

- Campeoanto Regional de Trail

Corta-Mato
- Corta-mato de Preparacgdo/Abertura
- Corta-Mato Regional das 4 e dos 8
- Campeonato Regional Jovem de Corta-Mato
- Campeonato Regional de Corta-Mato Curto
- Campeonato Regional de Corta-Mato Longo

Pista Coberta (Inverno)
- Campeonatos Regionais de Pista Coberta:
. Absoluto
. Provas Combinadas

. Campeonato Masters Inverno

Pista

- Campeonatos Regionais Pista:
. Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Absoluto e Veteranos.
. Provas Combinadas de Juvenis, Juniores e Seniores
. 10.000 metros

- Noites Quentes: 3 provas

- Provas Regionais da Campanha “Viva o Atletismo”:
. Atleta Completo
. Quilémetro Jovem
. Triatlo Técnico Jovem
. Torneio Olimpico Jovem
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- Torneio de Abertura

- Torneios de Preparagao

- Torneio de Estafetas / Encerramento
- Dia da Vara

Lancamentos
- Dia do Martelo
- Torneios de Langamento

- Torneio Regional de Langcamentos
- Torneio Regional Jovem de Lancamentos

Campeonato Regional Equipas

- Campeonato Regional Infantis Equipas
- Campeonato Regional Iniciados Equipas

Outras Atividades Desenvolvimento
da Modalidade

- Troféu Lancador Completo

- Troféu Saltador Completo

- Troféu Fundista Jovem

- Circuito de Torneios de Atletismo em Pavilhdo/Circuito Triatlos Benjamins
- Super Clube

- Circuito de Torneios de Atletismo de Rua

REUNIOES COM PARCEIROS
INSTITUICIONAIS

. Participar em reunioes:
- Reunides da Diregao da A.A.Porto;
- Reunides com Dirigentes e Técnicos dos Clubes da A.A.Porto;
- Reunidoes com a Federagdo Portuguesa de Atletismo
- Reunides com Dirigentes e Técnicos Regionais - Zona Norte;
- Reunidoes com Diretores Técnicos Regionais de outras Associacoes Regionais;
- Reunides com a Dire¢ao Técnica Nacional da F.P. Atletismo;
- Reuniées com entidades oficiais (Autarquias, Desporto Escolar,
Desporto Adaptado, Inatel, etc.).
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ACTIVIDADES DE PROMOGAO E DE
FORMAGAO

ACOES DE PROMOCAO

- Colaborar na preparagao e realizacao das seguintes atividades:

. Torneios de Atletismo de Pavilhdo (se possivel devido a COVID-19) em alternativa
Circuito Triatlos Benjamins.

. Torneios de Atletismo de Rua

ACOES DE FORMACAO/CURSOS TREINADOR

. Il Jornadas Técnicas da AAPorto (Salto com Vara e outra a designar)

. Curso treinador Atletismo Grau Il

. Acao formacao Kit’s atletismo Infanto Juvenil

. Curso Treinador Atletismo Grau | (possivel em parceria com outra AAR)

CONCENTRACOES JOVENS

. Concentragdo de jovens atletas por areas, enquadradas no plano de concentragées
Zona Norte.

CELEBRACAO DO ANIVERSARIO DA ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO
DO PORTO

. Torneio de Pista do 952 Aniversario da A.A.Porto — 23 de Margo

GALA ANUAL DA A.A.PORTO
. NOVEMBRO - DEZEMBRO DE 2021

OUTRAS ATIVIDADES DE APOIO A FORMACAO

. Apoio a Clubes participantes nos Camp. Nac. de Juvenis — Pista Coberta e Ar Livre e
Campeonato Nac. Corta Mato — Campeonato Nacional Marcha em Estrada Juvenis —
Campeonato Nacional Langcamentos longos juvenis.

. Apoio monetario aos clubes campedes regionais nos varios escaldes.
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APOIO TECNICO

. Fornecer apoio técnico, sempre que solicitado e com aviso prévio, a atletas e
treinadores de clubes filiados na Associacdao de Atletismo do Porto.
.Presente nas competicOes realizadas pela Associacdo de Atletismo do Porto.

HORARIO:
De 32 a 62 Feira, das 9:30h as 12:00h / 14:30h &s 17:30h

OUTRAS ACTIVIDADES

.Selecionar, acompanhar e coordenar, tecnicamente, as Sele¢6es Distritais da A.A.Porto.

.Colaborar nas ag¢des nacionais, zonais ou distritais dos Sectores da Federacgao
Portuguesa de Atletismo.

.Participar em cursos ou a¢des de formacao e atualizagao para monitores e treinadores.

.Promover a criagdo de Escolas de Atletismo e apoiar as que se encontram ja em
funcionamento.

.Elaborar projetos de atividades de animagao para as pistas existentes no distrito.

.Elaborar e manter atualizado o Dossier Estatistico da Assoc. de Atletismo do Porto.

.Elaborar e apresentar relatdrio das atividades desenvolvidas realgando os seus aspetos
fundamentais.
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