
Campeonato Regional de Iniciados

Associação Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

19 de junho de 2021

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 2141033

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Ini CAP  40,891ª 07

Carolina Bastos Ini CDP  36,032ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  24,363ª 08

Margarida Gama Ini LAVRA  21,264ª 06

Leonor Fontes Ini CDCNAV  20,045ª 07

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  19,536ª 06

Rita Ribeiro Ini CAP  19,487ª 07

Anaisa Tavares Ini RUNRIVER  19,288ª 06

Victória Antunes Ini CFOD  18,149ª 07

Beatriz Rebelo Inf RUNRIVER  16,2610ª 08

Maria Oliveira Ini CDCNAV  15,9011ª 07

Catarina Mourão Ini CFOD  15,3512ª 07

Lara Campos Ini CFOD  12,7713ª 07

Mariana Silva Inf LAVRA  11,5714ª 09

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Ini CAP  55,871º 06

Gabriel Sanches Ini ESCMOV  29,342º 06

Rodrigo Oliveira Ini LAVRA  27,673º 06

Rafael Soares Ini CDP  25,564º 07

Rúben Ribeiro Ini LAVRA  22,115º 06

Miguel Teixeira Inf CSGAIA  16,716º 08

Rafael Fontes Ini CDCNAV  14,557º 07

André Caetano Inf CFOD  13,408º 08

Renato Monteiro Inf CDP  12,869º 09

Duarte Lima Inf CDCNAV  12,2310º 08

Miguel Silva Inf CAP  10,2711º 08

Rodrigo Fontes Inf CDCNAV  8,5512º 09

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Matilde Lameiras Ini CFOD       1 2,90   1ª q06

Matilde Caldas Ini MAC       1 3,69   2ª q06

Bruna Ruela Ini PLF       1 4,83   3ª X07

Francisca Gonçalves Ini CDPRI       1 5,22   4ª X07

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       1 5,24   5ª q07

Maria Leonor Pedrosa Inf CFOD       1 6,26   6ª q08

Sofia Santos Ini ACPV       1 6,26   7ª q07

2Serie Vento: Fav: +  1,0

Margarida Oliveira Inf LAVRA       1 5,15   1ª q09

Nádia Pontes Ini ACPV       1 5,90   2ª q06

Lara Sousa Ini LAVRA       1 6,13   3ª q07

Filipa Santos Ini ACFR       1 6,53   4ª 06

Beatriz Pires Ini ACPV       1 6,66   5ª 06

Ana Carvalho Ini ACFR FLT07

Iris Rodrigues Inf LAVRA FLT09

Salto em Altura (Fem)

1Final

Rita Moreira Inf CAP  1,351ª 08

Salto em Altura (Fem)

1Final

Nádia Pontes Ini ACPV  1,302ª 06

Ana Eusébio Ini CDP  1,303ª 06

Rita Costa Ini PLF  1,304ª X06

Catarina Vieira Inf ACFR  1,255ª 09

Mafalda Andrade Inf CAP  1,256ª 08

Francisca Monteiro Ini ACPV  1,257ª 06

Daniela Santos Ini LAVRA  1,257ª 06

Lara Campos Ini CFOD  1,159ª 07

Beatriz Silva Ini CDCNAV  1,1510ª 07

Alexandra Costa Inf CFOD  1,1011ª 09

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Enes Ini PLF  5,751º + 2,0  X06

Miguel Valente Ini CAP  5,242º + 2,6 v 06

Afonso Pedro Ini MAC  5,173º + 2,5 v 06

Tiago Silva Ini LAVRA  5,164º + 0,9  06

Paulo Freitas Ini ACFR  4,945º + 2,0  06

José Ribeiro Ini PLF  4,946º + 3,4 v X07

Gonçalo Valente Inf CAP  4,727º + 2,6 v 08

Duarte Pinto Ini PLF  4,708º - 0,3  X06

Bruno Sá Ini EAT  4,639º + 2,9 v 07

Renato Ribeiro Ini PLF  4,5810º - 0,3  X06

Frederico Oliveira Ini ACPV  4,5811º - 0,3  06

Rúben Matos Ini LAVRA  4,4512º + 0,6  06

Tomás Moreira Inf ACPV  4,3913º + 1,5  08

Eduardo Gomes Inf CDCNAV  4,2614º - 1,7  09

Ricardo Fougo Inf LAVRA  4,2515º + 0,7  08

Guilherme Castro Ini ESCMOV  4,2316º - 0,9  07

André Assunção Ini CFOD  4,2217º - 0,1  07

Samuel Rocha Inf CAP  4,2018º   0,0  08

Rodrigo Alves Inf CSGAIA  4,1019º + 0,6  08

Rodrigo Ramos Inf CAP  3,9920º + 0,8  08

Rodrigo Amado Silva Inf CAP  3,8621º - 0,8  08

José Sousa Inf CDCNAV  3,6722º + 1,9  08

Raúl Cruz Inf LAVRA  3,5823º + 0,6  08

Gonçalo Fernandes Inf CDCNAV  3,5624º + 0,3  09

Duarte Lima Inf CDCNAV  3,5225º + 1,2  08

Francisco Sousa Inf CDP  3,4526º + 1,1  08

Diogo Silva Inf CDP  3,4527º - 0,1  08

Isaac Couto Inf CFOD  3,4028º + 3,1 v 09

Duarte Lino Inf CSGAIA  3,3629º + 1,2  08

Luís Costa Inf LAVRA  3,2030º + 2,9 v 08

Guilherme Ferreira Ini LAVRA  3,1931º + 0,3  06

Giampiero Sena Rocha Inf ESCMOV  3,1132º + 0,1  09

Lourenço Ferreira Inf CFOD  3,0633º + 0,8  08

Ângelo Rocha Ini ACFR  2,8634º - 0,1  07

André Caetano Inf CFOD  2,8335º + 3,2 v 08

Pedro Oliveira Ini CAP FLT07

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Ini CAP  44,511º RR  Inf06
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Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Dinis Costa Ini LAVRA  33,192º 06

Rodrigo Oliveira Ini LAVRA  27,373º 06

Rafael Soares Ini CDP  23,644º 07

Diogo Sousa Inf CAP  22,915º 08

Rúben Ribeiro Ini LAVRA  21,276º 06

Pedro Martins Inf CDPRI  20,827º X08

Martim Abreu Ini CAP  15,878º 08

Daniel Morujão Inf CAP  15,099º 08

Gabriel Monteiro Inf LAVRA  14,7610º 08

Miguel Silva Inf CAP  13,6911º 08

Rafael Fontes Ini CDCNAV  12,1912º 07

Rodrigo Fontes Inf CDCNAV  11,7613º 09

João Macedra Ini CFOD  10,3114º 06

Tiago Ribeiro Inf CFOD  10,2515º 09

Duarte Lima Inf CDCNAV  10,0716º 08

Renato Monteiro Inf CDP  9,8117º 09

Raúl Cruz Inf LAVRA08

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Sara Cunha Ini CAP  8,711ª 07

Rita Ribeiro Ini CAP  8,582ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  8,053ª 08

Margarida Gama Ini LAVRA  7,444ª 06

Núria Pinheiro Ini ACPV  7,315ª 06

Maria Oliveira Ini CDCNAV  6,816ª 07

Helena Lata Ini ACPV  6,747ª 06

Anaisa Tavares Ini RUNRIVER  6,238ª 06

Margarida Sottomayor Inf CAP  5,889ª 08

Iara Ribeiro Inf LAVRA  5,6410ª 08

Filipa Noro Ini RUNRIVER  5,5411ª 06

Miriam Torres Inf EAT  5,4412ª 08

Alessandra Silva Inf EAT  5,4213ª 08

Mariana Silva Inf LAVRA  5,2214ª 09

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Diogo Enes Ini PLF       1 4,96   1º X06

Tiago Silva Ini LAVRA       1 6,08   2º q06

Afonso Pedro Ini MAC       1 6,47   3º q06

Francisco Rodrigues Ini CFOD       1 6,48   4º q06

Dinis Costa Ini LAVRA       1 6,99   5º q06

André Assunção Ini CFOD       1 9,16   6º q07

Tomás Azevedo Inf LAVRA       1 9,63   7º q08

2Serie Vento: Fav: +  2,4

Paulo Freitas Ini ACFR       1 6,50   1º q06

Gonçalo Valente Inf CAP       1 9,78   2º q08

Vasco Gonçalves Ini CDCNAV       2 0,86   3º 07

António Fernandes Ini CDCNAV       2 0,90   4º 07

Rodrigo Alves Inf CSGAIA DSQ08

Javier Romero COLInf LAVRA FLT08

Luca Pozzan Inf CAP FLT08

100m-cadeiras Rodas (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,5

Mário Trindade V40 IND-V       1 9,78   1º 75

1.500  Metros (Fem)

1Final

Lara Costa Ini UDV     4  3 9,83   1ª 06

Ana Costa Ini UDV     4  5 6,26   2ª 06

Maria João Pimentel Ini CFOD     5  0 0,51   3ª 06

Inês Sousa Ini LFC-F     5  0 2,37   4ª X06

Ariana Cardoso Ini NBA     5  1 7,71   5ª 06

Raquel Alves Ini NAI     5  4 4,05   6ª 06

Lara Cartucho Ini NAI     5  4 4,74   7ª 06

Rita Lopes Ini NBA     5  5 0,88   8ª 06

Leonor Fontes Ini CDCNAV     6  0 8,37   9ª 07

Márcia França Ini FCES     6  1 4,06   10ª 06

1.500  Metros (Masc)

1Final

Nelson Moreira Ini NBA     4  3 2,95   1º 07

Rafael Rodrigues Ini CFOD     4  4 4,69   2º 06

Pedro Rocha Ini ADL-P     4  5 4,20   3º 07

Vítor Martins Ini ADL-P     5  1 4,94   4º 07

Tiago Costa Ini CDP     5  1 5,02   5º 06

Diogo Ferreira Ini NBA     6  1 3,25   6º 06

Hélder Silva Ini NBA FLT06

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,7

Matilde Lameiras Ini CFOD       1 2,97   1ª 06

Matilde Caldas Ini MAC       1 3,72   2ª 06

Margarida Oliveira Inf LAVRA       1 4,62   3ª 09

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       1 4,74   4ª 07

Nádia Pontes Ini ACPV       1 5,43   5ª 06

Sofia Santos Ini ACPV       1 6,19   6ª 07

Lara Sousa Ini LAVRA       1 6,22   7ª 07

Maria Leonor Pedrosa Inf CFOD       1 6,57   8ª 08

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,3

Paulo Freitas Ini ACFR       1 6,06   1º 06

Tiago Silva Ini LAVRA       1 6,25   2º 06

Francisco Rodrigues Ini CFOD       1 6,26   3º 06

Afonso Pedro Ini MAC       1 6,43   4º 06

Dinis Costa Ini LAVRA       1 6,91   5º 06

André Assunção Ini CFOD       1 9,34   6º 07

Tomás Azevedo Inf LAVRA       1 9,56   7º 08

Gonçalo Valente Inf CAP DSQ08
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250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Lara Pinto Ini CAOB-A       3 3,92   1ª X06

Inês Sarmento Ini ARLVG       3 4,53   2ª 07

Beatriz Branco Ini CAOB-A       3 6,88   3ª X06

Filipa Craveiro Ini ACPV       3 7,35   4ª 06

Mariana Oliveira Ini CAOB-A       3 7,58   5ª X06

Mariana Monteiro Ini CSGAIA       3 9,54   6ª 06

Sofia Santos Ini ACPV       3 9,78   7ª 07

Mariana Ferreira Ini CDPRI       4 2,14   8ª X07

2Serie

Matilde Lameiras Ini CFOD       3 6,92   1ª 06

Beatriz Silva Ini CDCNAV       4 0,47   2ª 07

Leonor Morejón Ini RUNRIVER       4 1,98   3ª 07

Filipa Pereira Ini FCES       4 2,46   4ª 06

Lara Ribeiro Ini CSGAIA       4 2,90   5ª 07

Lídia Morejón Ini RUNRIVER       4 4,27   6ª 07

Lara Sousa Ini LAVRA       4 4,84   7ª 07

3Serie

Catarina Brito Ini MAC       3 6,28   1ª 07

Clara Cruz Ini MAC       3 6,71   2ª 07

Lara Machado Ini ARLVG       3 7,44   3ª 06

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       3 8,52   4ª 07

Bruna Ruela Ini PLF       4 0,73   5ª X07

Beatriz Cardoso Ini ARLVG       4 1,88   6ª 07

Maria Boa Nova Ini MAC       4 3,33   7ª 07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Filipa Craveiro Ini ACPV  4,861ª + 1,5  06

Marta Dias Ini ESCMOV  4,712ª + 0,8  06

Maria Vieira Ini CAOB-A  4,473ª - 2,3  X06

Rita Costa Ini PLF  4,434ª - 0,9  X06

Margarida Oliveira Inf LAVRA  4,295ª + 2,3 v 09

Simone Morim Ini ACFR  4,126ª + 1,1  07

Catarina Vieira Inf ACFR  4,107ª + 2,0  09

Daniela Santos Ini LAVRA  4,088ª + 3,6 v 06

Ana Eusébio Ini CDP  4,049ª + 0,2  06

Fátima Camara Ini CFOD  4,0110ª + 1,4  07

Maria Monteiro Ini CAOB-A  3,9011ª + 2,0  X07

Diana Rama Inf MAC  3,8912ª + 0,5  09

Maria Leonor Sampaio Ini MAC  3,7013ª + 0,9  07

Leonor Pinto Inf CFOD  3,6314ª - 0,3  08

Maria Costa Ini ACPV  3,5115ª - 1,2  07

Iris Rodrigues Inf LAVRA  3,4316ª - 0,8  09

Marta Nóbrega Inf CAP  3,3917ª - 0,8  08

Alessandra Silva Inf EAT  3,3718ª - 1,6  08

Margarida Ferreira Ini ACFR  3,3619ª + 2,5 v 07

Alexandra Costa Inf CFOD  3,2820ª - 0,6  09

Beatriz Pires Ini ACPV  3,1921ª + 2,5 v 06

Rita Cardoso Inf ACFR  3,1522ª + 1,0  08

Leonor Novo Inf LAVRA  3,1123ª - 0,4  09

Catarina Viana Inf MAC  3,0824ª + 1,4  08

Matilde Canedo Inf CFOD  2,9325ª + 0,3  08

Leonor Fernandes Inf LAVRA  2,8626ª - 0,1  08

Leonor Sousa Inf LAVRA   0,0  09

Mariana Monteiro Ini CSGAIA   0,0  06

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Ini CAP  32,811ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  22,772ª 08

Margarida Gama Ini LAVRA  21,703ª 06

Rita Ribeiro Ini CAP  20,474ª 07

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  18,575ª 06

Catarina Mourão Ini CFOD  15,756ª 07

Mariana Silva Inf LAVRA  15,757ª 09

Helena Lata Ini ACPV  15,678ª 06

Fátima Camara Ini CFOD  13,869ª 07

Matilde Canedo Inf CFOD  13,4110ª 08

Miriam Torres Inf EAT  13,2311ª 08

Filipa Noro Ini RUNRIVER  13,1912ª 06

Núria Pinheiro Ini ACPV  12,9913ª 06

Victória Antunes Ini CFOD  12,7814ª 07

Lara Campos Ini CFOD  12,0215ª 07

Anaisa Tavares Ini RUNRIVER  11,4016ª 06

Luana Pereira Ini CDPRI X-SM07

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rodrigo Oliveira Ini LAVRA  11,211º 06

José Neto Ini ADL-P  10,352º 07

Afonso Dias Ini PLF  9,143º X06

Ricardo Fougo Inf LAVRA  8,564º 08

Rúben Ribeiro Ini LAVRA  8,345º 06

Martim Faria Ini CAP  7,666º 07

Diogo Sousa Inf CAP  7,047º 08

Rafael Soares Ini CDP  6,958º 07

Ângelo Rocha Ini ACFR  6,919º 07

Rafael Fontes Ini CDCNAV  6,2010º 07

Gabriel Marques Inf ADL-P  6,0111º 09

Martim Abreu Inf CAP  5,6912º 08

Rodrigo Fontes Inf CDCNAV  5,6313º 09

André Caetano Inf CFOD  5,4214º 08

Miguel Silva Inf CAP  5,1515º 08

Renato Monteiro Inf CDP  5,1016º 09

Salto Com Vara (Masc)

1Prova Extra

Tiago Azevedo Juv LAVRA  2,501º 04

Vasco Moura Juv LAVRA  2,402º 04

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bruno Bastos Ini FCES       3 3,32   1º 06

Renato Ribeiro Ini PLF       3 3,70   2º X06

Frederico Oliveira Ini ACPV       3 4,19   3º 06

João Silva Ini MAC       3 7,37   4º 07

Simão Flor Ini CAP       3 8,09   5º 07

Bruno Sá Ini EAT       3 8,51   6º 07

2Serie
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250 Metros Planos (Masc)

2Serie

David Martins Ini CDPRI       3 1,60   1º X06

Rúben Matos Ini LAVRA       3 7,32   2º 06

Diogo Ricardo Ini RUNRIVER       3 7,75   3º 06

Duarte Pinto Ini PLF       3 8,12   4º X06

Pedro Canadas Ini RUNRIVER FLT07

Nuno Teixeira Ini LAVRA FLT07

3Serie

Tiago Ferreira Ini MAC       3 1,85   1º 06

João Macedra Ini CFOD       3 3,27   2º 06

Gustavo Rocha Ini MAC       3 3,47   3º 06

Francisco Rodrigues Ini CFOD       3 4,38   4º 06

José Ribeiro Ini PLF       3 6,40   5º X07

Miguel Silveira Ini RUNRIVER       3 7,35   6º 06

4X80 Metros (Fem)

1Final

Mariana Oliveira Ini

mariana oliveira (2006) / beatriz 
branco (2006) / maria vieira 
(2006) / lara pinto (2006)

CAOB-A       4 1,76   1ª X06

MAIA A C Ini

diana rama (2009) / maria leonor 
sampaio (2007) / clara cruz 
(2007) / matilde caldas (2006)

MAC       4 2,24   2ª 06

U DESP DA VÁRZEA Ini

bianca dias (2007) / margarida 
teixeira (2006) / marta teixeira 
(2007) / daniela fernandes (2006)

UDV       4 4,48   3ª 06

AC FERNANDA RIBEIRO Ini

ana carvalho (2007) / margarida 
ferreira (2007) / filipa santos 
(2006) / simone morim (2007)

ACFR       4 5,97   4ª 06

C ATLETISMO DO PORT Inf

beatriz rosas (2009) / mafalda 
andrade (2008) / marta nóbrega 
(2008) / rita moreira (2008)

CAP       4 6,52   5ª 08

C F OLIVEIRA DOURO Ini

maria joão pimentel (2006) / 
catarina mourão (2007) / leonor 
pinto (2008) / maria leonor 
pedrosa (2008)

CFOD       4 6,84   6ª 06

RUNRIVER - RIO TINTO Ini

beatriz silva (2007) / leonor 
morejón (2007) / liz ferreira 
(2008) / beatriz rebelo (2008)

RUNRIVER       4 7,96   7ª 07

C DESP C+S LAVRA Inf

iara ribeiro (2008) / leonor 
fernandes (2008) / leonor novo 
(2009) / iris rodrigues (2009)

LAVRA       5 4,30   8ª 08

4X80 Metros (Masc)

1Final

ASS PAPA LÉGUAS Ini

josé ribeiro (2007) / diogo enes 
(2006) / afonso dias (2006) / 
renato ribeiro (2006)

PLF       3 9,13   1º X06

4X80 Metros (Masc)

1Final

C ATLETISMO DO PORT Ini

samuel rocha (2008) / martim 
faria (2007) / simão flor (2007) / 
miguel valente (2006)

CAP       4 3,43   2º 06

C D CULT DE PRISCOS Ini

dinis vilaça (2006) / dinis 
amorim (2006) / pedro martins 
(2008) / lucas gonçalves (2006)

CDPRI       4 4,32   3º X06

C D C NAVAIS Ini

josé sousa (2008) / gonçalo 
fernandes (2009) / eduardo 
gomes (2009) / vasco gonçalves 
(2007)

CDCNAV       4 6,06   4º 07

C DESP C+S LAVRA Inf

luís costa (2008) / gabriel 
monteiro (2008) / tomás azevedo 
(2008) / raúl cruz (2008)

LAVRA       4 7,42   5º 08

C DESP C+S LAVRA B Ini

josé paiva (2009) / nuno teixeira 
(2007) / guilherme ferreira (2006) 
/ joão gama (2008)

LAVRA       4 9,51   6º X06

C F OLIVEIRA DOURO Ini

rafael rodrigues (2006) / 
lourenço ferreira (2008) / isaac 
couto (2009) / tiago ribeiro (2009)

CFOD       4 9,96   7º 06

RUNRIVER - RIO TINTO Ini

diogo ricardo (2006) / pedro leal 
ribeiro (2008) / pedro canadas 
(2007) / miguel silveira (2006)

RUNRIVER FLT06

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Prova Extra

Margarida Silva S23 AJS    1 1  0 2,38   1ª 00

Eva Fernandes S23 ACRSD    1 1  5 8,75   2ª 00
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4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Ana Zueva Ini ACPV    2 3  0 8,58   1ª 07

Rita Tomé Ini CFOD    2 4  2 4,63   2ª 06

Juliana M Ferreira Ini ACA    2 5  5 0,53   3ª 06

Maria Ferreira Ini ACA    2 6  5 7,31   4ª 06

Catarina Mourão Ini CFOD    2 9  1 3,20   5ª 07

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Leandro Silva Ini ACDSJS    1 9  4 5,98   1º 07

Gonçalo Santos Ini ACPV DST07

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Matilde Lameiras Ini CFOD       1 0,78   1ª q06

Inês Sarmento Ini ARLVG       1 0,80   2ª q07

Matilde Caldas Ini MAC       1 0,88   3ª q06

Clara Cruz Ini MAC       1 1,19   4ª q07

Rita Moreira Inf CAP       1 1,22   5ª q08

Maria Leonor Sampaio Ini MAC       1 1,29   6ª q07

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       1 1,42   7ª q07

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Bianca Dias Ini UDV       1 1,47   1ª q07

Beatriz Silva Ini CDCNAV       1 1,79   2ª 07

Simone Morim Ini ACFR       1 1,82   3ª 07

Mariana Monteiro Ini CSGAIA       1 1,84   4ª 06

Filipa Santos Ini ACFR       1 1,90   5ª 06

Fátima Camara Ini CFOD       1 2,03   6ª 07

Madalena Mendes Inf FCES       1 2,04   7ª 08

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Margarida Oliveira Inf LAVRA       1 1,58   1ª 09

Margarida Ferreira Ini ACFR       1 2,24   2ª 07

Marta Nóbrega Inf CAP       1 2,28   3ª 08

Helena Lata Ini ACPV       1 2,40   4ª 06

Maria Costa Ini ACPV       1 2,76   5ª 07

Ana Carvalho Ini ACFR       1 2,89   6ª 07

Alessandra Silva Inf EAT       1 3,44   7ª 08

4Serie Vento: Fav: +  0,2

Daniela Santos Ini LAVRA       1 2,15   1ª 06

Iris Rodrigues Inf LAVRA       1 3,61   2ª 09

Lara Sousa Ini LAVRA       1 4,97   3ª 07

Leonor Fernandes Inf LAVRA FLT08

Inês Sousa Inf LAVRA FLT09

Leonor Sousa Inf LAVRA FLT-FLT \09

Leonor Novo Inf LAVRA FLT09

5Serie Vento: Fav: +  0,3

Maria Leonor Pedrosa Inf CFOD       1 1,56   1ª 08

Leonor Pinto Inf CFOD       1 2,27   2ª 08

Lara Campos Ini CFOD       1 2,96   3ª 07

Catarina Viana Inf MAC       1 3,08   4ª 08

Maria Palmeiro Inf ESCMOV       1 3,16   5ª 08

Victória Antunes Ini CFOD       1 3,44   6ª 07

Matilde Canedo Inf CFOD       1 3,56   7ª 08

80 Metros Planos (Fem)

6Serie Vento: Desf: - 0,6

Beatriz Rebelo Inf RUNRIVER       1 2,74   1ª 08

Lídia Morejón Ini RUNRIVER       1 2,90   2ª 07

Liz Ferreira Inf RUNRIVER       1 3,17   3ª 08

Miriam Torres Inf EAT       1 3,52   4ª 08

Leonor Morejón Ini RUNRIVER FLT07

Ana Luísa Baldaque Ini CAP FLT06

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Silva Ini LAVRA  1,621º 06

Diogo Enes Ini PLF  1,592º X06

Francisco Pereira Ini CAP  1,593º 06

Vasco Gonçalves Ini CDCNAV  1,454º 07

Afonso Pedro Ini MAC  1,454º 06

Afonso Dias Ini PLF  1,454º X06

Dinis Costa Ini LAVRA  1,407º 06

Paulo Freitas Ini ACFR  1,358º 06

João Macedra Ini CFOD  1,309º 06

Luca Pozzan Inf CAP  1,3010º 08

Rúben Matos Ini LAVRA  1,3011º 06

António Fernandes Ini CDCNAV  1,2512º 07

Gonçalo Valente Inf CAP  1,2513º 08

Rodrigo Ramos Inf CAP  1,2014º 08

Raúl Cruz Inf LAVRA  1,2015º 08

Tomás Azevedo Inf LAVRA  1,1516º 08

Luís Costa Inf LAVRA  1,1017º 08

Gil Franco Inf CAP  1,1017º 08

Gabriel Monteiro Inf LAVRA08

Eduardo Gomes Inf CDCNAV09

Javier Romero COLInf LAVRA08

Pedro Oliveira Ini CAP07

José Paiva Inf LAVRA09

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Prova Extra

Beatriz Ferreira Ben-B RUNRIVER  14,871ª 10

Lia  Ferreira Ben-B RUNRIVER  13,482ª 10

Margarida Brandão Ben-B RUNRIVER  11,553ª 10

Tayane Garcia ANGBen-A GDRJR  9,504ª 12

Maria Inês Santos Ben-A ESCMOV  8,995ª 13

Sofia Pinto Ben-A GDRJR  7,726ª 13

Mariana Machado Ben-A GDRJR  3,277ª 13

Luana Dias Ben-B IND-P FLT10

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Francisco Pereira Ini CAP  34,261º 06

Daniel Silva Ini CSGAIA  31,212º 06

Rafael Ornelas Ini CSGAIA  26,403º 06

Diogo Sousa Inf CAP  21,814º 08

Rodrigo Oliveira Ini LAVRA  19,925º 06
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Maia
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Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Gabriel Botelho Ini MAC  18,856º 07

Rafael Fontes Ini CDCNAV  16,257º 07

Miguel Silveira Ini RUNRIVER  15,038º 06

Martim Faria Ini CAP  14,379º 07

Duarte Lino Inf CSGAIA  13,7610º 08

Rodrigo Fontes Inf CDCNAV  13,6611º 09

João Gama Inf LAVRA  13,0612º 08

Miguel Silva Inf CAP  12,4213º 08

Raúl Cruz Inf LAVRA  10,4014º 08

Daniel Morujão Inf CAP  9,4915º 08

José Paiva Inf LAVRA  9,2716º 09

André Caetano Inf CFOD  8,5017º 08

Quadruplo salto (Fem)

1Serie

Ana Eusébio Ini CDP  12,511ª + 0,6  06

Filipa Craveiro Ini ACPV  12,442ª - 0,8  06

Clara Cruz Ini MAC  12,193ª - 0,2  07

Matilde Caldas Ini MAC  11,954ª - 0,7  06

Daniela Santos Ini LAVRA  11,245ª + 0,2  06

Rita Gomes Ini CFOD  10,656ª - 1,1  07

Beatriz Silva Ini CDCNAV  10,557ª + 0,3  07

Simone Morim Ini ACFR   0,0  07

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Bruno Bastos Ini FCES       1 0,41   1º q06

Renato Ribeiro Ini PLF       1 0,43   2º X06

Tiago Silva Ini LAVRA       1 0,53   3º q06

Gustavo Rocha Ini MAC       1 0,54   4º q06

Frederico Oliveira Ini ACPV       1 0,68   5º q06

José Ribeiro Ini PLF       1 0,78   6º X07

Diogo Costa Ini ACPV       1 0,82   7º q06

Gonçalo Valente Inf CAP       1 1,43   8º 08

2Serie Vento: Desf: - 1,4

Luca Pozzan Inf CAP       1 0,99   1º q08

Samuel Rocha Inf CAP       1 1,61   2º 08

Eduardo Gomes Inf CDCNAV       1 1,62   3º 09

Bruno Sá Ini EAT       1 1,65   4º 07

Miguel Silveira Ini RUNRIVER       1 2,09   5º 06

Gil Franco Inf CAP       1 2,63   6º 08

José Sousa Inf CDCNAV       1 2,69   7º 08

Pedro Oliveira Ini CAP       1 3,16   8º 07

3Serie Vento: Desf: - 1,1

Rúben Matos Ini LAVRA       1 1,34   1º 06

Ricardo Fougo Inf LAVRA       1 1,42   2º 08

Guilherme Castro Ini ESCMOV       1 2,23   3º 07

Tomás Azevedo Inf LAVRA       1 2,55   4º 08

Luís Costa Inf LAVRA       1 2,85   5º 08

Duarte Lino Inf CSGAIA       1 2,96   6º 08

Nuno Teixeira Ini LAVRA       1 3,33   7º 07

Javier Romero COLIni LAVRA FLT08

80 Metros Planos (Masc)

4Serie Vento: Desf: - 0,2

Francisco Rodrigues Ini CFOD       1 0,32   1º q06

Rodrigo Alves Inf CSGAIA       1 0,94   2º q08

Pedro Leal Ribeiro Inf RUNRIVER       1 1,09   3º 08

Rodrigo Amado Silva Inf CAP       1 1,49   4º 08

Diogo Ricardo Ini RUNRIVER       1 1,68   5º 06

Tiago Ribeiro Inf CFOD       1 4,68   6º 09

Giampiero Sena Rocha Inf ESCMOV       1 5,18   7º 09

50 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,8

Margarida Mota Ben-B UDV        8,69   1ª 11

Margarida Gomes Ben-B CSGAIA        8,86   2ª 10

Maria Inês Teixeira Ben-B UDV        9,02   3ª 11

Matilde Teixeira Ben-B UDV        9,27   4ª 11

Tayane Garcia ANGBen-A GDRJR        9,36   5ª 12

Adriana Pereira Ben-B ACFR        9,57   6ª 11

Leonor Castro Ben-A UDV        9,83   7ª 12

Mariana Teixeira Ben-B UDV        9,88   8ª 11

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,9

Lia  Ferreira Ben-B RUNRIVER        9,12   1ª 10

Lara Pinto Ben-A UDV        9,45   2ª 12

Julia Alonso ESPBen-A CSGAIA        9,52   3ª 13

Beatriz Ferreira Ben-B RUNRIVER       1 0,51   4ª 10

Maria Inês Santos Ben-A ESCMOV       1 1,24   5ª 13

Mariana Machado Ben-A GDRJR       1 1,26   6ª 13

Sofia Pinto Ben-A GDRJR       1 1,46   7ª 13

50 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,2

Afonso Carvalho Ben-B CDCNAV        8,13   1º 11

Gustavo Soares Ben-A RUNRIVER        8,92   2º 12

José Silva Ben-A CDCNAV        8,98   3º 14

Tiago Pinto Ben-A LAVRA        9,16   4º 13

Martim Carvalho Ben-A GDRJR        9,23   5º 13

Hélio Garcia ANGBen-B GDRJR        9,25   6º 10

Rodrigo Castro Ben-A RUNRIVER        9,26   7º 12

2Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

Salvador Silva Ben-A RUNRIVER        9,45   1º 12

Gustavo Carvalho Ben-A CSGAIA        9,49   2º 13

Manuel Teixeira Ben-B RUNRIVER        9,56   3º 11

Gabriel Almeida Ben-B GDRJR       1 0,37   4º 10

Henrique C Branco Ben-A ESCMOV       1 0,82   5º 12

Henrique Faustino Ben-A GDRJR       1 2,57   6º 14

Dinis Couto Ben-A CSGAIA       1 2,80   7º 15

3Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

Leonardo Sousa Ben-B GDRJR        8,50   1º 10

Miguel Sousa Ben-A GDRJR        9,33   2º 13

Pedro Magalhães Ben-A RUNRIVER        9,46   3º 12

André Pedro Barbosa Ben-B FCES        9,59   4º 11

João Reis Ben-A FCES        9,61   5º 14

Pedro Oliveira Ben-A ESCMOV       1 1,89   6º 12

4Prova Extra Vento: Desf: - 1,1
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50 Metros (Masc)

4Prova Extra Vento: Desf: - 1,1

Felipe Almeida BRABen-A ESCMOV        8,42   1º 12

Rodrigo Reis Ben-B FCES        8,73   2º 11

Guilherme C Branco Ben-B ESCMOV        9,66   3º 10

Miguel Duarte Ben-B CSGAIA        9,94   4º 11

Lucas Sanches Ben-B ESCMOV       1 0,63   5º 10

Vasco Teixeira Ben-B ESCMOV FLT11

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Moreira Inf UDV     2  1 2,91   1ª 08

Lara Machado Ini ARLVG     2  2 3,76   2ª 06

Ana Costa Ini UDV     2  3 2,58   3ª 06

Mariana Pereira Inf CBPAR     2  3 5,92   4ª 08

Margarida Teixeira Ini UDV     2  3 7,58   5ª 06

Marta Teixeira Ini UDV     2  4 1,01   6ª 07

Maria Boa Nova Ini MAC     2  4 2,07   7ª 07

Joana Tavares Inf LAVRA     2  5 7,61   8ª 09

Adriana Loureiro Ini CDCNAV     3  0 8,62   9ª 07

Lara Costa Ini UDV DST06

2Serie

Ariana Cardoso Ini NBA     2  3 2,95   1ª 06

Rafaela Sá Inf MAC     2  3 5,71   2ª 09

Matilde Moura Inf GDRJR     2  4 7,95   3ª 08

Rita Lopes Ini NBA     2  5 1,02   4ª 06

Beatriz Cardoso Ini ARLVG     2  5 4,53   5ª 07

Lara Manadas Inf GDRJR     3  0 3,53   6ª 08

Penélope Vieira Inf GDRJR     3  1 0,52   7ª 08

Susana Afonso Ini RUNRIVER     3  1 4,06   8ª 07

Filipa Pinto Ini GDRJR     3  4 4,81   9ª 07

Catarina Crista Ini GDRJR     3  5 5,08   10ª 07

800 Metros (Masc)

1Serie

Nelson Moreira Ini NBA     2  1 1,77   1º 07

João Silva Ini MAC     2  2 8,48   2º 07

Henrique Teles Inf UDV     2  3 1,54   3º 08

José Sousa Inf CDCNAV     2  3 5,49   4º 08

Salvador Loureiro Inf FCES     2  3 8,06   5º 08

Guilherme Ferreira Inf RUNRIVER     2  4 0,24   6º 08

André Barbosa Inf FCES     2  5 4,54   7º 08

Francisco Loureiro Inf RUNRIVER     3  0 2,33   8º 08

Duarte Lima Inf CDCNAV     3  1 8,17   9º 08

Tiago Silva Inf CDP     3  2 3,26   10º 09

Rodrigo Martins Ini GDRJR     3  2 8,44   11º 06

Rodrigo Sequeira Inf GDRJR     3  4 6,97   12º 09

Tiago Ferreira Ini MAC06

Daniel Fontinha Inf FCES08

João Gama Inf LAVRA08

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Prova Extra

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Prova Extra

Leonardo Sousa Ben-B GDRJR  30,021º 10

Gustavo Soares Ben-A RUNRIVER  23,742º 12

Afonso Carvalho Ben-B CDCNAV  22,513º 11

Felipe Almeida BRABen-A ESCMOV  19,494º 12

Gustavo Carvalho Ben-A CSGAIA  18,495º 13

Salvador Silva Ben-A RUNRIVER  18,026º 12

Miguel Duarte Ben-B CSGAIA  16,587º 11

Manuel Teixeira Ben-B RUNRIVER  16,168º 11

Lucas Sanches Ben-B ESCMOV  15,159º 10

Miguel Sousa Ben-A GDRJR  15,1010º 13

Guilherme C Branco Ben-B ESCMOV  14,9611º 10

Hélio Garcia ANGBen-B GDRJR  14,1212º 10

Pedro Magalhães Ben-A RUNRIVER  13,7913º 12

Martim Carvalho Ben-A GDRJR  13,0114º 13

Gabriel Almeida Ben-B GDRJR  12,9715º 10

Tiago Pinto Ben-A LAVRA  12,0216º 13

José Silva Ben-A CDCNAV  11,7017º 14

Rodrigo Castro Ben-A RUNRIVER  11,6218º 12

Henrique C Branco Ben-A ESCMOV  8,5519º 12

Dinis Couto Ben-A CSGAIA  6,8720º 15

Pedro Oliveira Ben-A ESCMOV  5,7721º 12

Henrique Faustino Ben-A GDRJR  5,6622º 14

Vasco Teixeira Ben-B ESCMOV11

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Prova Extra

Teresa Macedo Juv MAC     7  4 0,52   1ª 05

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Prova Extra

Diogo Ferreira Juv RUNRIVER     7  0 1,06   1º 05

Rui Ferreira Juv SCE     7  2 7,55   2º 04

Márcio Dias Juv SCE     7  3 2,44   3º 05

Bernardo Silva Juv PLF     8  2 6,88   4º 04

Filipe Araújo Juv PLF04

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Maria Oliveira Ini CDCNAV  22,901ª 07

Sara Cunha Ini CAP  21,022ª 07

Margarida Gama Ini LAVRA  18,053ª 06

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  17,454ª 06

Rita Ribeiro Ini CAP  16,955ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  14,596ª 08

Filipa Silva Inf SCE  14,237ª X08

Beatriz Rosas Inf CAP  13,288ª 09

Leonor Fontes Ini CDCNAV  12,449ª 07

Fátima Camara Ini CFOD  10,2610ª 07

Helena Lata Ini ACPV  10,1311ª 06

Victória Antunes Ini CFOD  10,0512ª 07

Margarida Oliveira Inf LAVRA  9,9413ª 09
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Alexandra Costa Inf CFOD  9,7514ª 09

Núria Pinheiro Ini ACPV  8,4915ª 06

Anaisa Tavares Ini RUNRIVER  8,3816ª 06

Matilde Canedo Inf CFOD  8,1617ª 08

Beatriz Rebelo Inf RUNRIVER  8,0618ª 08

Iara Ribeiro Inf LAVRA  7,2619ª 08

Margarida Sottomayor Inf CAP  7,1320ª 08

Beatriz Pires Ini ACPV  6,0921ª 06

Beatriz Silva Ini CDP07

Mariana Silva Inf LAVRA09

Quadruplo salto (Masc)

1Serie

Paulo Freitas Ini ACFR  14,611º - 0,6  06

Miguel Valente Ini CAP  14,532º - 0,4  06

Afonso Pedro Ini MAC  14,383º - 0,3  06

Diogo Costa Ini ACPV  12,914º - 0,7  06

João Macedra Ini CFOD  12,205º   0,0  06

Guilherme Ferreira Ini LAVRA   0,0  06

André Assunção Ini CFOD   0,0  07

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Marta Dias Ini ESCMOV SM06

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,2

Inês Sarmento Ini ARLVG       1 0,81   1ª 07

Matilde Lameiras Ini CFOD       1 0,85   2ª 06

Matilde Caldas Ini MAC       1 1,14   3ª 06

Rita Moreira Inf CAP       1 1,22   4ª 08

Clara Cruz Ini MAC       1 1,27   5ª 07

Maria Leonor Sampaio Ini MAC       1 1,45   6ª 07

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       1 1,49   7ª 07

Bianca Dias Ini UDV       1 1,58   8ª 07

80 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,7

Bruno Bastos Ini FCES       1 0,22   1º 06

Francisco Rodrigues Ini CFOD       1 0,34   2º 06

Gustavo Rocha Ini MAC       1 0,44   3º 06

Tiago Silva Ini LAVRA       1 0,45   4º 06

Frederico Oliveira Ini ACPV       1 0,71   5º 06

Diogo Costa Ini ACPV       1 0,79   6º 06

Rodrigo Alves Inf CSGAIA       1 0,93   7º 08

Luca Pozzan Inf CAP       1 1,01   8º 08

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Maria João Pimentel Ini CFOD     5  1 5,69   1ª 06

Leonor Fontes Ini CDCNAV     6  1 5,60   2ª 07

Rita Gomes Ini CFOD     6  1 9,58   3ª 07

Beatriz Pires Ini ACPV     6  2 1,00   4ª 06

Beatriz Silva Ini RUNRIVER     8  0 8,24   5ª 07

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Rafael Rodrigues Ini CFOD     4  5 9,25   1º 06

Simão Flor Ini CAP     5  0 0,26   2º 07

Tiago Costa Ini CDP     5  3 9,93   3º 06

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Filipa Craveiro Ini ACPV       4 2,51   1ª 06

Matilde Lameiras Ini CFOD       4 3,13   2ª 06

Mafalda Cancelo Ini CDCNAV       4 7,37   3ª 07

Marta Dias Ini ESCMOV FLT06

Lara Sousa Ini LAVRA FLT07

250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Afonso Dias Ini PLF       3 7,73   1º X06

Renato Ribeiro Ini PLF       3 7,76   2º X06

Dinis Costa Ini LAVRA       3 8,96   3º 06

Guilherme Ferreira Ini LAVRA       4 8,14   4º 06

Diogo Enes Ini PLF X-FLT06

Nuno Teixeira Ini LAVRA FLT07

2Serie

Francisco Rodrigues Ini CFOD       3 8,03   1º 06

José Ribeiro Ini PLF       4 0,08   2º X07

André Assunção Ini CFOD       4 0,34   3º 07

Frederico Oliveira Ini ACPV       4 1,72   4º 06

Vasco Gonçalves Ini CDCNAV       4 3,98   5º 07

António Fernandes Ini CDCNAV       4 6,03   6º 07
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

IND-V 11 1 1

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 66 6 6

SCE S C ESPINHO 321 1 2 3

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 22 2 2

ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA 11 1 1

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 21714 8 2 10

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 351025 9 4 13

ADL-P A DESP LUSTOSA 44 4 4

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 77 3 3

CAP C ATLETISMO DO PORTO 654223 10 17 27

CBPAR C BENFICA PAREDES 11 1 1

CDCNAV C D C NAVAIS 483018 5 11 16

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 16115 3 6 9

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 652639 13 9 22

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 22166 4 8 12

EAT E ATLETISMO TROFA 936 2 1 3

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 23176 3 9 12

FCES F C E SUSANENSES 1293 3 7 10

GDRJR G D R JUV RIBEIRAS 251411 8 8 16

LAVRA C DESP C+S LAVRA 935736 13 21 34

MAC MAIA A C 341321 10 5 15

NAI NÚCLEO AMADOR IDÃES 22 2 2

NBA N BARROSAS AMADOR 844 2 3 5

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 462125 13 13 26

UDV U DESP DA VÁRZEA 17116 13 1 14

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P INDIVIDUAL - PORTO 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

CDPRI C D CULT DE PRISCOS 633 3 3 6

LFC-F LIBERDADE F C 11 1 1

PLF ASS PAPA LÉGUAS 24204 2 8 10

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                    Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 11 1 1

600

312

288 143

144

287

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

402911 7 15 22Benjamins - A

322012 10 11 21Benjamins - B

17410074 38 47 85Infantis

343155188 85 63 148Iniciados

871 1 7 8Juvenis

22 2 2Sub23

11 1 1Veteranos M40

600

312

288 143

144

287

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAP

Disco 1 Kg Masc

Francisco Pereira  44,51Inf 2006 0
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