TORNEIO DE BENJAMINS

Estadio da Maia - 04/07/2021
60M |BENJB-F [Dia 1

Série 1v=-11 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pereira 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 10.12
2 Lara Barbosa None N BARROSAS AMADOR 10.36
3 Carolina Brites 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 11.07
4 Margarida Marques 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 11.12
5 Beatriz Nunes 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 11.12
6 Flavia Ferreira 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 11.37
DNS  Mariana Monteiro None RUNRIVER - RIO TINTO X

Série 2 v = -1.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Ferreira 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 10.45
2 Adriana Pereira 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 11.06
3 Matilde Veloso 2011 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 11.52
4 Margarida Brandao 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 11.93
5 Beatriz Ferreira 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 12.26
DNS  Andreia Neves 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO X
DNS  Luana Soares 2010 BEN)B N BARROSAS AMADOR X
DNS  Matilde Soares 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO X

Série 3 v=-1.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 9.33
2 Matilde Morujao 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 9.46
3 Ana Moreira 2010 BEN) B A C POVOA DE VARZIM 9.70
4 Margarida Gomes 2010 BENJ B C SPIRIDON DE GAIA 10.40
5 Leonor Silva 2010 BEN)B CLUBE DESP DA POVOA 10.56
6 Mafalda Mariz 2010 BEN)B CLUBE DESP DA POVOA 10.77
7 Marcele Naticchia 2011 BEN)B ITA A C POVOA DE VARZIM 11.82
DNS  Sara Bento 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO X

COMPRIMENTO | BENJA -M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Francisco Fernandes 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 3.84 384 0.7 354 -09 345 -18 329 -19
2 Felipe Almeida 2012 BENJ A BRA ESCOLA DO MOVIMENTO 337 33 -05 32 -12 328 -13 337 -17
3 Tiago Pinto 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 3.13 24 0 292 -09 296 -19 313 -03
4 Martim Carvalho 2013 BEN] A G D R JUV RIBEIRAS 3.00 3.00 -0.8 2.68 -1.6 2.68 -0.6 2.68 0
5 Pedro Adrega 2012 BEN]J A C ATLETISMO DO PORTO 278 278 05 266 -06 2.7 -21 277 -03
6 Vasco Lopez 2013 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO 270 25 -11 27 -19 217 -15 254 -09
7 José Silva 2014 BEN] A C D C NAVAIS 258 237 -0.8 258 -21 252 -15 223 -14
8 Salvador Silva 2012 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 2.37 2.16 0 2.36 0 237 -19 228 -1.1
9 Tomas Costa 2012 BENJ A BOAVISTAF C 233 231 08 225 -0.2 233 -1

10 Mércio Monteiro 2013 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO 2.27 2.27 0 215 -0.8 22 -1.9

11 Martim Fernandes 2012 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA 225 206 -1.2 216 -2.2 225 -1.8

12 Francisco Moura 2016 BEN) A BOAVISTAF C 2.06 1.8 03 206 -1.1 185 -1.3

13 Henrique C Branco 2012 BEN]J A ESCOLA DO MOVIMENTO 196 19 -0.7 1.7 -13 1.96 -2

14 Pedro Oliveira 2012 BEN]J A ESCOLA DO MOVIMENTO 166 16 -1.1 164 -09 166 -1.4

DNS  Miguel Cerqueira 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO X

DNS  Jodo Fernandes 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO X

DNS Santiago Silva 2014 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO X

DNS  Tiago Silva 2014 BEN] A AC FERNANDA RIBEIRO X

DNS  Dinis Andrade 2013 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO X

Pag 1 de 13



ALTURA | BEN] B - M | Dia 1

Escalao Nac

Marca

0.9 0.94 0.98 1.02 1.06 1.1 1.13 1.16 1.19

1 Dinis Pereira 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 1.16 O (e} o [0} o (e} X0 O XXX
2 Gongalo Gongalves 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 1.16 O [0} (0} [0} o X0 O XXO XXX
3 Luis Nunes 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 1.10 O (o} o o O XXO XXX
4 Dinis Novo 2010 BEN)B C D C NAVAIS 1.02 O [0} o O XXX
5 Miguel Nunes 2010 BENJB C DESP C+S LAVRA 1.02 O o X0 (0] - XXX
6 David Lima 2011 BEN)B C D C NAVAIS 0.98 XO (o} X0 XXX
| Peso 2Kg | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Leonor Ramalho 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 6.00 599 561 6 X
2 Luana Dias 2010 BEN)B Individual 5.22 5.11 486 X 5.22
3 Beatriz Ferreira 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 5.00 3.44 428 5 4.78
4 Lia Ferreira 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 4.85 3.98 4.16 4.56 4.85
5 Sara Bento 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 482 482 X 4.27 453
6 Margarida Brandao 2010 BENJ B RUNRIVER - RIO TINTO 4.78 4.78 3.82 4.54 4.78
7 Lara Silva 2010 BEN)B CLUBE DESP DA POVOA 4.62 436 4.62 3.72 X
8 Mariana Leite None C SPIRIDON DE GAIA 3.66 X 3.66 3.36 3.64
9 Joana Lima 2011 BEN)B C D C NAVAIS 3.14 3.14 238 X
10 Marta Costa 2011 BEN)B C D C NAVAIS 2.60 1.95 2.52 2.6
DNS  Matilde Soares 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO X
DNS  Maria Paiva 2010 BEN) B C ATLETISMO DO PORTO X
| 60 M | BEN] B - M | Dia 1 ]
Série 1 v = +0.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Ribeiro 2010 BENJB G C R AGUCADOURENSE 9.86
2 Vitor Marques 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 9.92
3 Martim Ribeiro 2010 BEN)B N BARROSAS AMADOR 9.97
4 Leonardo Lopes None N BARROSAS AMADOR 11.27
5 Guilherme C Branco 2010 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 11.75
6 Diogo Melo None C DESP C+S LAVRA 12.21
7 Lucas Sanches 2010 BEN) B ESCOLA DO MOVIMENTO 12.73
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Pereira 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 8.93
2 Leonardo Sousa 2010 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 9.73
3 Pedro Flores 2010 BENJB G C R AGUCADOURENSE 10.20
4 Tomas Pinto 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 10.49
5 Gongalo Lima 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 10.62
6 Hélio Garcia 2010 BEN)B ANG G D R JUV RIBEIRAS 10.69
7 Jodo Felgueiras 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 11.20
8 José Aguas 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 11.33
Série 3 v = +0.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Silva 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 9.78
2 Hélder Silva 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 9.98
3 Afonso Félix 2010 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 11.04
4 Manuel Teixeira 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 11.17
5 Jodo Gongalves 2011 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 11.41
6 Francisco Freitas 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 12.18
DNS  Luis Nunes 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA X
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Série 4 v = -1.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gil Martins 2010 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 8.94
2 Luis Rodrigues 2010 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 9.42
3 Afonso Carvalho 2011 BEN)B C D C NAVAIS 9.46
4 Tiago Costa 2011 BEN)B BOAVISTAF C 9.48
5 Mateus Alves 2010 BENJ B BRA A C POVOA DE VARZIM 9.49
6 Tiago Jardim 2010 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 10.46
7 Henrique Silva 2010 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 10.64
8 Henrique Antunes 2010 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 10.75
Série 5 v = +0.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Nunes 2010 BEN) B C DESP C+S LAVRA 10.22
| 60 m Barr | BENJB-F | Dia 1l |
Série 1 v=-0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Silva 2010 BENJ B CLUBE DESP DA POVOA 13.35
2 Beatriz Esmeriz 2011 BENJ B BOAVISTAF C 13.68
3 Joana Flor 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 13.83
4 llda Silva 2011 BEN)B CLUBE DESP DA POVOA 13.99
5 Carolina Loureiro 2010 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 14.39
[ 60 m Barr | BEN] B - M | Dia 1 |
Série 1 v =-1.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Lyubera None A C POVOA DE VARZIM 11.78
2 Alexandre Sousa 2010 BENJ B CLUBE DESP DA POVOA 11.87
3 Francisco Santos 2010 BEN)B A C D iLHAVOS 12.81
4 David Lyubera None A C POVOA DE VARZIM 13.25
5 Henrique Silva 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 15.45
6 Diogo Melo None C DESP C+S LAVRA 15.76
| 50 M | BENJA-F|Dial I
Série 1 v = -0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Araljo 2012 BENJ A Individual 9.35
2 Violeta Afonso 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.79
3 Sofia Pinto None C DESP C+S LAVRA 10.95
4 Marcia Melo None C DESP C+S LAVRA 11.19
DNS  Luana Silva None G D R JUV RIBEIRAS X
DNS Beatriz Bras None C DESP C+S LAVRA X
Série 2 v = -1.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Monteiro 2012 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 8.98
2 Matilde Cruz 2012 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 9.66
3 Inés Santos 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 9.83
4 Maria Inés Santos 2013 BEN] A ESCOLA DO MOVIMENTO 10.48
5 Sara Pereira 2014 BENJ A N BARROSAS AMADOR 10.55
6 Maria Pereira 2013 BENJ A N BARROSAS AMADOR 10.93
Série 3 v = -1.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Gongalves 2012 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 9.74
2 Inés Adrega 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.04
3 Estela Antunes 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.24
4 Maria Felgueiras 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 10.27
5 Luisa Carvalho 2014 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 10.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Leonor Lima 2014 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO 11.28
7 Inés Miranda 2015 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 11.86

Série 4 v = +1.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tayane Garcia 2012 BENJ A ANG G DR JUV RIBEIRAS 8.90
2 Margarida Mariz 2012 BENJ A CLUBE DESP DA POVOA 9.23
3 Matilde Moura 2012 BENJA A C POVOA DE VARZIM 9.27
4 Ariadna Remolina 2013 BENJ A ESP  C ATLETISMO DO PORTO 9.43
5 Francisca Neves 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.89
6 Alice Lopez 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.05
99999 Julia Alonso 2013 BENJ A ESP  C SPIRIDON DE GAIA X

Série 5 v =-0.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Julia Alonzo 2013 BENJA ESP  C SPIRIDON DE GAIA 9.73
2 Ariana Novo 2010 BENJ B C D C NAVAIS 10.11

ALTURA | BEN] B - F | Dia 1

Série 1
Ano Escalao Nac Marca 0.9 0.93 0.96 0.99 1.02 1.05 1.08 1.11
1 Lua Sousa 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 099 O (o) 0] X0 XXX
2 Carolina Loureiro 2010 BEN) B C ATLETISMO DO PORTO 0.96 O [¢] XXO XXX
DNS Maria Paiva 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO SM

[ Peso 2Kg | BEN] B - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Leonardo Sousa 2010 BENJ B G D R JUV RIBEIRAS 8.99 8.33 8.72 8.03 8.99
2 Luis Macedo 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 6.99 6.5 6.16 6.17 6.99
3 Tiago Lima 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 6.72 6.25 65 X 6.72
4 Tomas Pinto 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 6.55 6.41 6.28 6 6.55
5 Gongalo Ribeiro 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 6.54 535 6.54 548 X
6 Joao Gongalves 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 6.00 X 6 5.34 449
7 Pedro Flores 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 591 591 X 5.37 5.89
8 Salvador Coelho 2010 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 564 5 5.41 4.86 5.64
9 Miguel Duarte 2011 BEN)B C SPIRIDON DE GAIA 5.33 5.33 4.26 4.7
10 Vitor Marques 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 5.28 4.77 X 5.28
11 Gustavo Romero 2010 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 5.23 4.98 5.22 5.23
12 Dinis Novo 2010 BEN) B C D C NAVAIS 5.14 X X 5.14
13 Miguel Vieira 2010 BENJB C D C NAVAIS 498 X 4.16 4.98
14 Leandro Rocha None C SPIRIDON DE GAIA 496 4.28 4.96 4.61
15 Guilherme Romao 2010 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 476 476 X 4.14
16 Matias Silva 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 4.07 3.58 3.96 4.07
DNS  Gabriel Aimeida 2010 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS X
DNS  Guilherme Sousa 2010 BEN) B BRA C DESP C+S LAVRA X
| COMPRIMENTO | BENJ A - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Vitéria Silva 2012 BENJ A CLUBE DESP DA POVOA 294 283 -09 273 -01 294 -08 291 -13
2 Francisca Neves 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 242 242 -05 2.28 -0 235 0.2 236 -1.8
3 Alice Lopez 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 241 222 -16 217 -04 241 -1 2.17 -0.6
4 Maria Inés Santos 2013 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 2.37 195 -0.4 2 -1 237 -16 223 -0.5
5 Mariana Machado 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 212 1.88 -0.3 2.12 0 1.89 -25 205 -0.5
6 Clara Lobo None G D R JUV RIBEIRAS 210 208 -04 21 -04 195 -09 204 -0.6
7 Sofia Pinto 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 2.07 1.86 -1.1 2.07 -1 2 -0.2 2 -1.4
8 Marcia Melo None C DESP C+S LAVRA 206 1.75 -16 197 -19 206 -0.1 192 -16
9 Maria Felgueiras 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 1.92 1.81 -1 192 -08 186 04
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Posicao Nome
10 Sofia Pinto
11 Olivia Santos
DNS  Beatriz Bras

Ano Escalao Nac

Clube

C DESP C+S LAVRA
G D R JUV RIBEIRAS
C DESP C+S LAVRA

Marca 1 Vento 2

1.80 X -2.1  1.48
1.70 155 -0.2 1.46

X

Vento 4 Vento
0.3
0.4

50 M | BENJA-M | Dia 1

Série 1 v=-0.1 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Felipe Almeida 2012 BEN)J A BRA  ESCOLA DO MOVIMENTO 8.43
2 Francisco Pacheco 2014 BEN) A N BARROSAS AMADOR 10.02
3 Martim Fernandes 2012 BEN]J A C SPIRIDON DE GAIA 10.34
4 Henrique C Branco 2012 BEN]J A ESCOLA DO MOVIMENTO 10.65
5 Rafael Monteiro 2014 BENJ A CLUBE DESP DA POVOA 10.86
99999 Tiago Lopez 2015 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Silva 2014 BEN]J A C D C NAVAIS 9.01
2 Xavier Oliveira 2012 BEN]J A C SPIRIDON DE GAIA 9.16
3 Edgar William 2014 BEN)J A BOAVISTAF C 11.01
4 Samuel Pinto 2014 BEN) A C D C NAVAIS 11.40
5 Pedro Oliveira 2012 BEN)J A ESCOLA DO MOVIMENTO 11.67
99999 Pedro Magalhaes 2012 BEN]J A RUNRIVER - RIO TINTO X
Série 3 v =-1.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Soares 2012 BEN)J A RUNRIVER - RIO TINTO 8.98
2 Rodrigo Castro 2012 BEN]J A RUNRIVER - RIO TINTO 9.06
3 Jodo Pedro Dias 2013 BEN]J A C ATLETISMO DO PORTO 9.78
4 Daniel Oliveira 2012 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO 9.84
5 Vasco Lopez 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.99
6 Tiago Silva 2014 BEN) A AC FERNANDA RIBEIRO 10.37
7 Mércio Monteiro 2013 BEN)J A C ATLETISMO DO PORTO 10.49
Série 4 v = -0.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 8.46
2 Tiago Pinto 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 8.85
3 Vasco Tavares 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.08
4 Filipe Ferreira 2012 BEN)J A CLUBE DESP DA POVOA 9.19
5 Pedro Adrega 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.50
6 Miguel Monteiro 2012 BENJ A A C POVOA DE VARZIM 9.80
7 Francisco Oliveira 2014 BEN]J A C ATLETISMO DO PORTO 10.06
Série 5 v = -1.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Cerqueira 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 9.55
2 Dinis Andrade 2013 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO 9.59
3 Jodo Fernandes 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 9.67
4 Santiago Silva 2014 BEN)J A AC FERNANDA RIBEIRO 10.60
| 600 M | BENJ B -F | Dial |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 2:04.09
2 Margarida Mota 2011 BEN)B U DESP DA VARZEA 2:07.38
3 Adriana Pereira 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 2:20.78
4 Inés Pereira 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 2:23.22
5 Carolina Brites 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 2:27.17
6 Lara Barbosa None N BARROSAS AMADOR 2:29.36

Pag 5de 13



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Mafalda Mariz 2010 BENJB CLUBE DESP DA POVOA 2:29.62
8 Margarida Marques 2011 BENJB N BARROSAS AMADOR 2:41.51
9 Beatriz Nunes 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR 2:42.36
99999 Flavia Ferreira 2011 BEN)B N BARROSAS AMADOR X
[ 600 M | BEN] B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gil Martins 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 1:57.69
2 Tiago Costa 2011 BEN)B BOAVISTAF C 1:58.28
3 Diogo Moreira 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 2:01.04
4 Bruno Lima 2010 BENJ B G C R AGUCADOURENSE 2:07.33
5 Gongalo Silva 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 2:10.21
6 Rodrigo Reis 2011 BEN)B F C E SUSANENSES 2:10.63
7 Leonardo Lopes None N BARROSAS AMADOR 2:13.48
8 Micael Fontes 2011 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 2:16.41
9 Luis Rodrigues 2010 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 2:18.88
10 Gongalo Lima 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 2:24.35
11 Manuel Teixeira 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 2:30.68
12 André Pedro Barbosa 2011 BENJ B F C E SUSANENSES 2:32.02
13 Jodo Felgueiras 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 2:33.22
14 José Aguas 2011 BEN)B AC FERNANDA RIBEIRO 2:43.54
15 Martim Ribeiro 2010 BEN)B N BARROSAS AMADOR 2:47.88
99999 Gabriel Santos 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO X
| 500 M | BENJA-F |Dial |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Monteiro 2012 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 1:50.85
2 Vitéria Silva 2012 BEN]J A CLUBE DESP DA POVOA 1:52.54
3 Inés Araljo 2012 BENJ A Individual 1:53.05
4 Margarida Mariz 2012 BEN)J A CLUBE DESP DA POVOA 1:55.20
5 Tayane Garcia 2012 BEN)J A ANG G D R JUV RIBEIRAS 1:59.10
6 Inés Santos 2013 BEN]J A AC FERNANDA RIBEIRO 1:59.72
7 Matilde Moura 2012 BENJ A A C POVOA DE VARZIM 2:01.16
8 Ariadna Remolina 2013 BEN]J A ESP  C ATLETISMO DO PORTO 2:02.10
9 Inés Adrega 2014 BEN)J A C ATLETISMO DO PORTO 2:05.29
10 Catarina Gongalves 2012 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 2:09.57
11 Matilde Cruz 2012 BEN)J A AC FERNANDA RIBEIRO 2:09.71
12 Sara Pereira 2014 BEN) A N BARROSAS AMADOR 2:13.98
13 Maria Pereira 2013 BEN)J A N BARROSAS AMADOR 2:24.32
14 Inés Miranda 2015 BEN] A AC FERNANDA RIBEIRO 2:53.83
15 Luisa Carvalho 2014 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 4:37.09
99999 Lara Pinto 2012 BEN]J A U DESP DA VARZEA X
| Arremesso Bola | BENJ A - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luana Silva None G D R JUV RIBEIRAS 13.84 12.04 13.2 10.85 13.84
2 Julia Alonso 2013 BENJ A ESP  C SPIRIDON DE GAIA 13.09 12.57 10.11 7.71 13.09
3 Violeta Afonso 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 12.76 8.82 12.76 7.88 X
4 Estela Antunes 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 11.13 11.13 5.78 296 7.19
5 Sofia Pinto 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 10.75 10.18 10.75 10.38 9.38
6 Clara Lobo None G D R JUV RIBEIRAS 9.03 9.03 5.64 8.43 8.88
7 Erica Matos None C SPIRIDON DE GAIA 8.78 8.45 X 8.78 7.57
8 Ariana Novo 2014 BENJ A C D C NAVAIS 8.58 8.58 6.74 6.11 7.28
9 Olivia Santos None G D R JUV RIBEIRAS 7.73 7.73 6.16 5.9
10 Leonor Lima 2014 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 7.48 4.17 7.48 5.87
11 Mariana Machado 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 550 55 4.27 4.77

Pag 6 de 13



COMPRIMENTO | BEN] B-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Afonso Carvalho 2011 BEN)B C D C NAVAIS 3.89 356 -23 3.89 -0.2 372 -1.0 X -0.6
2 Diogo Moreira 2010 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 3.87 X -0.8 3.61 -0.6 3.52 -0.3 3.87 -0.9
3 Diogo Lyubera None A C POVOA DE VARZIM 3.86 X -0.1 331 -05 386 -1.2 368 -15
4 Mateus Alves 2010 BEN) B BRA A C POVOA DE VARZIM 3.66 X -1.3 358 -06 338 -0.2 3.66 -1.0
5 Alexandre Sousa 2010 BENJB CLUBE DESP DA POVOA 3.47 332 -0.1 347 -14 338 -01 345 -0.8
6 Hélder Silva 2010 BENJ B C DESP C+S LAVRA 3.40 3.32 -13 321 -01 276 -15 34 -11
7 Gongalo Gongalves 2010 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 3.13 292 06 3.13 -1.2 253 05 254 -0.6
8 Luis Nunes 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 3.11 3.11 -0.7 X -21 3.08 -04 3.04 -0.2
9 Francisco Santos 2010 BEN)B A C D iLHAVOS 3.10 3.1 0.0 298 -14 3.05 -0.2
10 Bruno Lima 2010 BEN) B G C R AGUCADOURENSE 3.07 3.05 -0.4 298 -26 3.07 -0.2
11 David Lima 2011 BEN)B C D C NAVAIS 3.07 245 -0.9 3.07 -0.7 277 -1.0
12 David Lyubera None A C POVOA DE VARZIM 286 X -20 2.86 -05 264 -0.6
13 Micael Fontes 2011 BEN)B G C R AGUCADOURENSE 283 283 -11 273 -01 282 -0.1
14 Tiago Jardim 2010 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 277 277 -12 275 -15 26 -13
15 Miguel Vieira 2010 BEN)B C D C NAVAIS 257 235 -1.6 257 -1.2 239 -03
16 Henrique Antunes 2010 BEN) B C ATLETISMO DO PORTO 244 244 -05 227 -16 231 -05
17 Miguel Duarte 2011 BEN)B C SPIRIDON DE GAIA 237 237 -23 215 -03 X -0.3
18 Hélio Garcia 2010 BEN) B ANG G D R JUV RIBEIRAS 228 221 -0.8 228 -1.0 2.04 -2.0
19 Guilherme C Branco 2010 BENJB ESCOLA DO MOVIMENTO 227 227 04 225 -14 202 -03
20 Lucas Sanches 2010 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 222 222 -14 21 -1.1 2.04 0.1
21 Francisco Freitas 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 215 X -24 205 -04 215 -2.2
DNS  Alexandre Silva 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA X
DNS  Guilherme Sousa 2010 BEN)B BRA C DESP C+S LAVRA X
DNS  Gabriel Aimeida 2010 BEN) B G D R JUV RIBEIRAS X
| Arremesso Bola | BENJ A - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Vasco Tavares 2012 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 26.37 26.37 21.19 25.85 26.08
2 Salvador Silva 2012 BEN]J A RUNRIVER - RIO TINTO 21.48 19.27 21.48 21.1 21.27
3 Xavier Oliveira 2012 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA 21.27 17.52 17.84 21.1 21.27
4 Alvaro Remolina 2012 BEN] A ESP C ATLETISMO DO PORTO 20.74 - - 20.74 15.65
5 Rodrigo Castro 2012 BEN) A RUNRIVER - RIO TINTO 16.34 14.58 16.32 X 16.34
6 Tomas Costa 2012 BENJ A BOAVISTAF C 12.08 11.83 11.64 12.02 12.08
7 Tiago Lopez 2015 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 12.07 9.84 10.43 12.07 8.83
8 Francisco Moura 2016 BENJ A BOAVISTAF C 11.53 8.43 11.53 9.17 10.12
9 Joao Pedro Dias 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.48 10.48 X 9.4 10.48
10 Samuel Pinto 2014 BEN] A C D C NAVAIS 9.94 994 6.7 6.9
11 Rafael Monteiro 2014 BEN] A CLUBE DESP DA POVOA 9.65 8.41 6.99 9.65
12 Santiago Silva 2014 BEN) A AC FERNANDA RIBEIRO 9.58 X 8.72 9.58
SM Henrique Faustino 2014 BEN] A G D R JUV RIBEIRAS X - - X
DNS  Miguel Sousa 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS X
| 500 M | BENJA - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Soares 2012 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 1:45.14
2 Filipe Ferreira 2012 BENJ A CLUBE DESP DA POVOA 1:50.70
3 Jodo Reis 2014 BENJ A F C E SUSANENSES 1:51.96
4 Martim Carvalho 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 1:55.70
5 Francisco Oliveira 2014 BEN)J A C ATLETISMO DO PORTO 1:56.16
6 Miguel Cerqueira 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 1:57.77
7 Daniel Oliveira 2012 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 1:59.12
8 Alvaro Remolina 2012 BENJ A ESP  C ATLETISMO DO PORTO 2:00.03
9 Miguel Monteiro 2012 BENJ A A C POVOA DE VARZIM 2:04.57
10 Jodo Fernandes 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 2:06.12
11 Dinis Andrade 2013 BENJ A AC FERNANDA RIBEIRO 2:09.71
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
12 Edgar William 2014 BENJ A BOAVISTA F C 2:10.57
13 Tiago Silva 2014 BEN)J A AC FERNANDA RIBEIRO 2:18.26
14 Afonso Silva 2013 BENJ A AR LV GONDOMARENSE 2:18.45
15 Henrique Faustino 2014 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 2:24.46
16 Francisco Pacheco 2014 BEN)J A N BARROSAS AMADOR 2:36.42
DNF Pedro Magalhaes 2012 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO X
DNF Miguel Sousa 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS X
| 500 M | INF aINI - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 INF U DESP DA VARZEA 77.39
2 Inés Sarmento 2007 INI AR LV GONDOMARENSE 77.45
3 Ariana Cardoso 2006 INI N BARROSAS AMADOR 86.51
4 Inés Pacheco 2009 INF N BARROSAS AMADOR 91.17
5 Matilde Moura 2008 INF G D R JUV RIBEIRAS 93.78
6 Ana Araujo 2008 INF Individual 95.63
7 Madalena Pereira 2009 INF U DESP DA VARZEA 97.12
8 Lara Manadas 2008 INF G D R JUV RIBEIRAS 98.17
9 Rita Lopes 2006 INI N BARROSAS AMADOR 99.05
10 Carolina Sampaio 2007 INI BOAVISTAF C 99.56
11 Beatriz Silva 2007 INI RUNRIVER - RIO TINTO 1:43.07
12 Matilde Monteiro 2009 INF RUNRIVER - RIO TINTO 1:44.19
13 Gabriela Brites 2009 INF N BARROSAS AMADOR 1:49.32
14 Nuria Ferreira 2009 INF N BARROSAS AMADOR 1:52.49
15 Matilde Ribeiro 2008 INF N BARROSAS AMADOR 1:53.75
16 Madalena Meneses 2006 INI N BARROSAS AMADOR 1:57.78
17 Filipa Pinto 2007 INI G D R JUV RIBEIRAS 1:59.08
99999 Catarina Crista 2007 INI G D R JUV RIBEIRAS X
99999 Susana Afonso 2007 INI RUNRIVER - RIO TINTO X
99999 Penélope Vieira 2008 INF G D R JUV RIBEIRAS X
| 500 M | INF a INI - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nelson Moreira 2007 INI N BARROSAS AMADOR 74.49
2 Jodo Magalhaes 2008 INF AR LV GONDOMARENSE 78.24
3 Nuno Silva 2009 INF C P T B2 CARCAVELOS 88.55
4 Guilherme Ferreira 2008 INF RUNRIVER - RIO TINTO 89.39
5 Pedro Leal Ribeiro 2008 INF RUNRIVER - RIO TINTO 91.03
6 Diogo Morais 2008 INF N BARROSAS AMADOR 92.93
7 Santiago Arada 2009 INF A C POVOA DE VARZIM 93.46
8 Hélder Silva 2006 INI N BARROSAS AMADOR 95.06
9 Jorge Alvao 2009 INF A C POVOA DE VARZIM 96.48
10 Diogo Ferreira 2006 INI N BARROSAS AMADOR 97.07
11 Fabio Ferreira 2009 INF N BARROSAS AMADOR 1:40.78
12 Leandro Marinho 2008 INF N BARROSAS AMADOR 1:43.51
13 Francisco Loureiro 2008 INF RUNRIVER - RIO TINTO 1:44.47
14 Enzo Naticchia 2009 INF ITA A C POVOA DE VARZIM 1:48.22
15 Rodrigo Martins 2006 INI G D R JUV RIBEIRAS 1:53.35
DNF André Nunes 2008 INF N BARROSAS AMADOR X
DNF  José Marinho 2009 INF N BARROSAS AMADOR X
| 4x60m | BENJAaBEN]B-F|Dial
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 CAPortoA None SomrETIsMo bo 4079 Olivera3688  Lourairo.3602- Joana E',fjjr'gns' Mortijao-3735-
BEN) B BEN) B BEN) B
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
i Mafalda lida Vitéria Leonor
2 C_D Povoa None CLUBE DESP DA POVOA 44.40 Mariz-4888-BEN]  Silva-4615-  Silva-4295-BEN]  Silva-4285-
B BEN) B A BEN) B
Lia Margarida Mariana Beatriz
3 Runriver None RUNRIVER - RIO TINTO 44,95 Ferreira-4861- Brand@o-3983- Monteiro-3986- Ferreira-3958-
BEN) B BEN) B BENJ A BEN) B
Beatriz Carolina Matilde
4 C_APortoB None SomrgsMopo 46.86 Oliveira-3688- Loureiro-3692- J°a"aBE',f|’Jr'B3718' Moruj&o-3735-
BEN) B BEN) B BEN) B
Mariana Erica Julia Margarida
5 C_S Gaia None C SPIRIDON DE GAIA 50.53 Leite-5048-BEN] Matos-5046- Alonso-4448-  Gomes-4362-
B BEN) B BEN) A BEN) B
Catarina Matilde Maria Inés
6 A_Afernanda Ribeiro None AC FERNANDA RIBEIRO 51.72 Gongalves-4099- Cruz-4681- Felgueiras-4119- Santos-4641-
BENJ A BENJ A BEN) A BEN) A
| COMPRIMENTO | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Matilde Morujao 2010 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 3.76 344 -0.8 342 -1.7 343 01 376 -0.2
2 Ana Moreira 2010 BENJ B A C POVOA DE VARZIM 3.39 329 -0.1 323 -1.7 339 -06 332 -03
3 Leonor Silva 2010 BEN)B CLUBE DESP DA POVOA 3.05 X -0.6 3.05 -0.7 X -09 282 03
4 Margarida Gomes 2010 BEN) B C SPIRIDON DE GAIA 297 297 03 283 00 297 -0.8 266 0.9
5 Lua Sousa 2010 BEN)B C DESP C+S LAVRA 2.74 274 -24 X -1.4 257 -1.8 X -0.2
6 Luana Dias 2010 BENJ B Individual 265 X 2.65 2.56 262 -1.4
7 Joana Lima 2011 BENJB C D C NAVAIS 2.65 X -1.1 255 -1.6 251 -0.7 265 -15
8 Joana Flor 2011 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 2.62 262 -1.6 X -1.1 255 0.2 261 -1.7
9 llda Silva 2011 BENJ B CLUBE DESP DA POVOA 243 243 01 242 -1.2 243 -16
10 Marta Costa 2011 BEN)B C D C NAVAIS 235 2.06 -1.0 X -1.3 235 -1.2
11 Matilde Veloso 2011 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 214 X -1.9 X -1.7 214 -2.1
DNS Marcele Naticchia 2011 BEN)B ITA A C POVOA DE VARZIM X
DNS  Adriana Pereira 2011 BENJB AC FERNANDA RIBEIRO X
| 4x60m | BENJAaBENJB-M | Dial |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Gongalo Henrique Gil Francisco
1 C_A Porto_A None C ATLETISMO DO PORTO 39.00 Gongalves-4365- Silva-3710-  Martins-3706- Fernandes-4800-
BEN) B BEN) B BEN) B BENJ A
Miguel David Dinis Afonso
2 C_D C_Navais None C D C NAVAIS 39.67 Vieira-5065- Lima-5031- Novo-5028-  Carvalho-3439-
BEN) B BEN) B BEN) B BEN) B
Tomas Afonso Gustavo Rodrigo
3 Runriver None RUNRIVER - RIO TINTO 41.12  Pinto-4004- Félix-3950- Soares-4823- Castro-4824-
BEN) B BEN) B BENJ A BENJ A
Diogo Luis Miguel Hélder
4 C_+ S_lLavra None C DESP C+S LAVRA 42.67 Melo-5054- Nunes-5056-  Nunes-5058- Silva-4789-BEN)
BEN) B BENJ B BEN) B B
Gongalo Henrique Gil Francisco
5 C_A Porto_C None C ATLETISMO DO PORTO 47.16 Gongalves-4365- Silva-3710-  Martins-3706- Fernandes-4800-
BEN) B BEN) B BEN) B BENJ A
Miguel Martim Hélio Leonardo
99999 Juventude Ribeiras None G D R JUV RIBEIRAS X Sousa-5014- Carvalho-4048- Garcia-4040- Sousa-5010-
BENJ) A BENJ A BEN) B BEN) B
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
) Luis David Diogo Mateus
1 A_C Povoa_Varzim None A C POVOA DE VARZIM 39.71 Rodrigues-4895- Lyubera-5044- Lyubera-5045- Alves-4847-BEN)
BEN) B BEN) B BEN) B B
Dinis Miguel Gongalo Dinis
2 A_Fernanda Ribeiro_B None AC FERNANDA RIBEIRO 45.84 Andrade-4693- Cerqueira-4121- Lima-4915- Pereira-4105-
BENJ A BENJ A BEN) B BEN) B
Dinis Miguel Gongalo Dinis
3 A_Fernanda Ribeiro_A None AC FERNANDA RIBEIRO 46.22 Andrade-4693- Cerqueira-4121- Lima-4915- Pereira-4105-
BENJ A BENJ A BEN) B BEN) B
Leandro Martim Miguel Xavier
4 C_S Gaia None C SPIRIDON DE GAIA 46.41 Rocha-5047- Fernandes-2012- Duarte-4411- Oliveira-5051-
BEN) B BENJ A BEN) B BENJ A
Gongalo Henrique Gil Francisco
5 C_APortoB None C ATLETISMO DO 47.82 Fernandes-4800-

PORTO

Gongalves-4365- Silva-3710-BEN) Martins-3706-
B

BEN) B BEN) B
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[ 1000 M MARCHA | BENJ A - F | Dia 1 |

[ 1000 M MARCHA | BENJ A - M | Dia 1 |

| 2000 M MARCHA | BEN] B - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Oliveira 2011 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 13:16.91
2 Beatriz Esmeriz 2011 BEN)B BOAVISTAF C 13:44.07

[ 2000 M MARCHA | BENJ B - M | Dia 1 |
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Torneio Regional de Benjamins

Posicao Clube Pontos
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[Estatistica Clubes

ACDI
ACFR
ACPV
ARLVG
BFC
CAP
CDCNAV
CDP
CPTBC
CSGAIA
ESCMOV
FCES
GCRA-P
GDRJR
IND
LAVRA
NBA
RUNRIVER
ubv
_NaoFederado
_Total

N2 atletas

Masculino

17

O O N O W U W KFEF W

[
© o o

108

N¢ atletas
Feminino

N W © ©o © » N O o N

-
B O 5

79

N2 atletas
Total

219

Participacoes Parti

Masculino

27

12

33
13

10

12
13

15

12
16

191

Feminino

acoes Participacoes

44
19

11
57
18
18

11
12

12
26

18
34
30

43
371
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[Estatistica Escalao

Escaldo

BENJ A
BEN] B
INF
INI

_NaoFederado

N2 atletas

Masculino
39
52
13

N¢ atletas
Feminino

25
34
11

N2 atletas
Total

64
86
24
13
32

Participacoes Parti

Masculino
81
93
13

Feminino
53
64
11

acoes Participacoes

134
157
24
13
43

Pag 13 de 13



	TORNEIO DE BENJAMINS
	Estádio da Maia - 04/07/2021
	60 M | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.1 (Manual)
	Série 2  v = -1.6 (Manual)
	Série 3  v = -1.0 (Manual)

	COMPRIMENTO | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1

	ALTURA | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 2Kg | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	60 M | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.4 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +0.2 (Manual)
	Série 4  v = -1.3 (Manual)
	Série 5  v = +0.4 (Manual)

	60 m Barr | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3 (Manual)

	60 m Barr | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.9 (Manual)

	50 M | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3 (Manual)
	Série 2  v = -1.3 (Manual)
	Série 3  v = -1.2 (Manual)
	Série 4  v = +1.0 (Manual)
	Série 5  v = -0.3 (Manual)

	ALTURA | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2Kg | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1

	50 M | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.1 (Manual)
	Série 2  v = +0.8 (Manual)
	Série 3  v = -1.1 (Manual)
	Série 4  v = -0.6 (Manual)
	Série 5  v = -1.0 (Manual)

	600 M | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	600 M | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1

	500 M | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1

	Arremesso Bola | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1

	Arremesso Bola | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1

	500 M | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1

	500 M | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	500 M | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	4x60m | BENJ A a BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	4x60m | BENJ A a BENJ B - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1000 M MARCHA | BENJ A - F | Dia 1
	1000 M MARCHA | BENJ A - M | Dia 1
	2000 M MARCHA | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	2000 M MARCHA | BENJ B - M | Dia 1
	Torneio Regional de Benjamins
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão



