r@ ASSOCIACAQ pe ATLETISMO po

CAMPEONATO REGIONAL MASTERS

AAPorto e AABraga
12 Jornada - 18 de setembro de 2021 (sabado manha)
Parque Desportivo de Ramalde — INATEL-Porto

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVAGOES
9h30 Martelo—7,260kg M35 — M40 — M45 Mas a)

Martelo — 5 kg M60 — M65 Mas a)

Martelo — 3 kg F50 / F55 / F60 Fem a)
10h30 Martelo — 4 kg F35 - F40 — F45 Fem a)

Martelo — 4 kg M70/ M75 Mas a)

Martelo — 6 kg M50 — M55 Mas a)

a) Lancamento do Martelo — Em cada escaldo, todos os atletas realizam, no maximo, 4 ensaios em
cada uma das provas.

Caracteristicas das provas de LANCAMENTOS:

SEXO [ ESCALAO | MARTELO | PESO | DARDO | DISCO
FEM | F 35/40/45 4 kg 4 kg 600g | 1kg
FEM | F 50/55/60 3 kg 3kg 500g | 1kg
MAS | M 35/40/45 | 7,260kg | 7,260kg | 800g | 2kg
MAS | M 50/55 6 kg 6 kg 7009 | 1,5kg
MAS | M 60/65 5 kg 5 kg 600g | 1kg
MAS | M 70/75 4 kg 4 kg 4009 | 1kg

Caracteristicas das provas de Corrida com OBSTACULOS:

SEXO ESCALAO DISTANCIA | N°Obst. | N°Valas | Altura Obst.
FEM TODOS 2000 m 18 5 0,762
MAS | M 35/40/45/50/55 3000 m 28 7 0,914
MAS M 60 ou + 2000 m 18 5 0,762

Caracteristicas das provas de Corrida com BARREIRAS:

Altura Distancias Barreiras |
S2e =& e Barr. Part.-12B | Entre Bar | Ult— Meta
FEM F 35 100 m 10 0,840 13,00 8,50 10,50
FEM F 40/45 80 m 8 0,762 12,00 8,00 12,00
FEM F 50/55 80 m 8 0,762 12,00 7,00 19,00
FEM F 60 + 80m 8 0,686 12,00 7,00 19,00
MAS | M 35/40/45 | 110 m 10 0,991 13,72 9,14 14,02
MAS M50/55 | 100 m 10 0,914 13,00 8,50 10,50
MAS M 60/65 | 100 m 10 0,840 12,00 8,00 16,00
MAS M 70 + 80m 8 0,762 12,00 7,00 19,00
FEM | F 35/40/45 | 400 m 10 0,762 45,00 35,00 40,00
FEM F 50/55 300 m 7 0,762 50,00 35,00 40,00
FEM F 60 + 300 m 7 0.686 50,00 35,00 40,00
MAS | M 35/40/45 | 400 m 10 0,914 45,00 35,00 40,00
MAS M 50/55 | 400 m 10 0,840 45,00 35,00 40,00
MAS M 60/65 | 300 m 7 0,762 50,00 35,00 40,00
MAS M 70 + 300 m 7 0,686 50,00 35,00 40,00
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ASSOCIACAQ pe ATLETISMO po

B PORTS

CAMPEONATO REGIONAL MASTERS

AAPorto e AABraga

22 Jornada - 18 de setembro de 2021 (sabado tarde)

Complexo Desportivo de Lousada

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVAGOES
15h30 110 m Barr. M35 / M40 / M45 Mas Séries — 0,991 m
Vara TODOS Fem b)
Vara TODOS Mas b)
Dardo — 800 g M35 / M40 / M45 Mas c¢)
Peso - 4 kg F35/F40/ F45 Fem ¢)
Peso — 4 kg M70/ M75 Mas ¢
15h35 100 m Barr. M50 / M55 Mas Séries — 0,914 m
15h40 100 m Barr. M60 / M65 Mas Séries — 0,840 m
100 m Barr. F35 Fem Séries — 0,840 m
15h45 80 m Barr. F40 / F45 Fem Séries — 0,762 m
15h50 80 m Barr. F50 / F55 + M70 / M75 Fem/Mas Séries — 0,762 m
15h55 80 m Barr. F60 Fem Séries — 0,686 m
16h00 100 m F35/F40 Fem  Séries
16h05 100 m F45/ F50 / F55 / F60 Fem  Séries
16h10 100 m M35 / M40 Mas  Séries
16h15 100 m M45 / M50 Mas  Séries
16h20 100 m M55/ M60 / M65 / M70 / M75 Mas Séries
Comprimento TODOS Fem ¢) Tébua—1m
Dardo - 600 g F35/F40 / F45 Fem C)
Dardo — 600 g M60 / M65 Mas C)
Peso - 6 kg M50 / M55 Mas ©¢)
Peso - 3 kg F50 / F55 / F60 Fem c¢)
16h30 1500 m TODOS Fem  Séries
16h45 1500 m TODOS Mas  Séries
17h00 400 m F35/F40/F45 Fem  Séries
17h05 400 m F50 / F55/ F60 Fem  Séries
17h10 400 m M35 / M40 / M45 Mas  Séries
17h15 400 m M50 / M55 Mas  Séries
17h20 400 m M60 / M65 / M70 / M75 Mas  Séries
17h30 2000 m Obst. TODOS Fem Obst. - 0,76m
2000 m Obst. M60 / M65 / M70 / M75 Mas  Obst. - 0,76m
Comprimento TODOS Mas ¢) Tabua—1m
Dardo — 500 g F50 / F55 / F60 Fem C)
Dardo — 500 g M70 / M75 Mas C)
Dardo —700 g M50 / M55 Mas C)
Peso - 7,260 kg M35 / M40 / M45 Mas ¢
Peso - 5 kg M60 / M65 Mas ¢
17h45 3000 m Obst. M35/ M40 / M45 / M50 / M55 Mas Obst. 0,91m
18h10 4x100 m F35/ F40/ F45 Fem  Séries
18h15 4x100m F50 / F55 / F60 Fem  Séries
18h20 4x100 m M35/ M40 / M45 Mas  Séries
18h25 4x100m M50 / M55/ M60 / M65 / M70 Mas  Séries
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AAPorto e AABraga
32 Jornada - 19 de setembro de 2021 (domingo manha)
Complexo Desportivo Lousada

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVAGOES
9h30 400 m Barr. M35 / M40 / M45 Mas Séries — 0,914 m
Altura TODOS Mas d)
Triplo TODOS Fem e) Tabua-6e8m
Disco — 2 kg M35 / M40 / M45 Mas e)
9h40 400 m Barr. M50 / M55 Mas Séries — 0,840 m
9h50 400 m Barr. F35/F40/ F45 Fem Séries — 0,762 m
9h55 300 m Barr. M60 / M65 Mas Séries — 0,762 m
300 m Barr. F50 / F55 Fem Séries — 0,762 m
300 m Barr. F60 + M70 / M75 Fem/Mas Séries —0.686 m
10h05 3000 m TODOS Fem Séries
Disco— 1,5 kg M50 / M55 Mas e)
10h30 3000 m TODOS Mas Séries
Triplo TODOS Mas e) Tdbua—7e9m
10h55 200 m F35/F40 Fem Series
11h00 200 m F45/ F50 / F55 / F60 Fem  Séries
Altura TODOS Fem d)
Disco — 1,0 kg M 60/ M65 / M70 / M75 Mas e)
Disco — 1,0 kg TODOS Fem e)
11h05 200 m M35 / M40 Mas  Séries
11h10 200 m M45 / M50 Mas  Séries
11h15 200 m M55 / M60 / M65 / M70 / M75 Mas  Séries
11h25 800 m TODOS Fem Séries
11h35 800 m M35/ M40 / M45 Mas Séries
11h45 800 m M50 / M55 / M60 / M65 / M70 / M75 Mas Séries
11h55 3000 m Marcha TODOS Fem Séries -pistala3
3000 m Marcha TODOS Mas Séries -pistadab
12h30 4 x 400 m TODOS Fem Séries
12h45 4 x 400 m TODOS Mas Séries

b) Salto com Vara — Em todos os escaldes, a altura da fasquia inicia a 1,90 m e sobe de 5 em 5 cm.

¢) Lancamento do Dardo e do Peso e Salto em Comprimento — Em cada escaldo, todos os atletas
realizam, no maximo, 4 ensaios em cada uma das provas.

d) Altura (Mas e fem) — Em todos os escaldes, a altura da fasquia inicia a 1,00 m e sobe de 5em 5 cm
até estarem 5 atletas em prova. A partir dai subird de 3 em 3 cm.

e) Lancamento do Disco e Triplo Salto — Em cada escaléo, todos os atletas realizam, no maximo, 4
ensaios em cada uma das provas.
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AAPorto e AABraga
18 e 19 de setembro
Complexo Desportivo de Lousada

REGULAMENTO:

1.

w

10.

11.

12.
13.

As provas deste campeonato irdo realizar-se no Complexo Desportivo de Lousada, no sabado de tarde
e domingo de manhg, e no sector de Lancamentos do Parque de Ramalde (INATEL-Porto), sabado
de manha para a prova de Langamento do Martelo.

Provas destinadas a todos os atletas e clubes filiados na Associacdo de Atletismo do Porto e na
Associacdo de Atletismo de Braga dos escalGes de Veteranos, na época 2020/2021.

Todas as corridas serdo disputadas por séries.

Cada atleta podera participar num maximo de quatro provas individuais no conjunto das trés
jornadas, num maximo de 2 por jornada excluindo a estafeta. (exemplo: 22 jornada — 2 provas
individuais + Estafeta e 3% jornada - 2 prova individual + Estafeta).

Os atletas Veteranos competirdo com as caracteristicas do escaldo correspondente. Um atleta torna-
se veterano no dia do seu 35° aniversario para eventos realizados em estadio.

De acordo com a idade, os atletas competirdo nos seguintes escaldes:

Masculinos:

M 35 -dos 35a0s 39 anos M 40 — dos 40 aos 44 anos M 45 — dos 45 aos 49 anos

M 50 — dos 50 aos 54 anos M 55 — dos 55 aos 59 anos M 60 — dos 60 aos 64 anos

M 65 —dos 65 aos 69 anos M 70 — dos 70 aos 74 anos M 75 —dos 75 aos 79 anos
Femininos:

F 35— dos 35 aos 39 anos F 40 — dos 40 anos aos 44 anos

F 45 — dos 45 aos 49 anos F 50 — dos 50 anos ou 54 anos

F 55 — dos 55 aos 59 anos F 60 — dos 60 anos aos 64

Havera apenas classificacdo individual e coletiva.

7.1. Em cada prova, para a classificacdo coletiva, serdo pontuados 8 atletas (1° classificado = 8 pontos,
2° classificado = 7 pontos, etc...), até ao maximo de 3 atletas por clube.

7.2. A classificagdo sera definida pelo somatorio de pontos obtidos por cada Clube nas provas.

7.3. Definida a pontuacdo das equipas, as mesmas serdo seriadas pela ordem decrescente das
pontuacdes, sendo vencedora a equipa com maior nimero de pontos.

7.4. Os casos de empate serdo decididos a favor do clube que obtiver mais primeiros lugares no
conjunto das provas realizadas. Se 0 empate subsistir, aplicar-se-a 0 mesmo critério relativamente
aos segundos lugares e assim sucessivamente.

Aos vencedores de cada prova sera atribuido o titulo de Campedo Regional do Porto.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova, incluindo estafetas, por

género e escaldo, conforme definido no ponto 6.

As melhores marcas indicadas na inscricdo, para a constituicdo das séries nas provas de corridas,

deverdo corresponder a resultados obtidos na época atual ou na anterior. Sempre que possivel 0s

atletas do mesmo escaldo serdo colocados juntos ha mesma série.

Inscricoes

11.1.Obrigatorias na plataforma de inscrigdes www.fpacompeticoes.pt, até ao dia 15 setembro.

11.2.As inscrigdes realizadas nesta plataforma devem ser confirmadas na mesma com 50 minutos
de antecedéncia da prova.

11.3.N&o serdo aceites inscricdes de ultima hora.

11.4.Inscri¢Oes para as Estafetas serdo feitas em impresso préprio (ficha AAP) no secretariado,
até 50 minutos de antecedéncia da prova.

No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competigdes da FPA.

O Programa Horario podera ser reajustado conforme o numero de inscritos e publicado na véspera

da competicdo, (sexta-feira 16 setembro).
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