
Troféu Lançador Completo

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Iara Gonçalves 2008 CAP 9,75 571 16,98 288 31,18 470 25,27 436 1765 1º

Alexandra Costa 2009 CFOD 6,68 382 12,21 202 16,00 229 14,84 248 1061 2º

Mariana Silva 2009 LAVRA 5,86 331 8,68 138 17,04 246 15,75 264 979 3º

Beatriz Rebelo 2008 RUNRIVER 7,18 412 11,19 183 21,50 317 - - 912 -

Matilde Canedo 2008 CFOD 6,91 396 8,16 128 - - 13,41 222 746 -

Iara Ribeiro 2008 LAVRA 6,67 381 7,26 112 - - 12,59 207 700 -

Margarida Oliveira 2009 LAVRA 6,76 387 9,94 160 - - - - 547 -

Miriam Torres 2008 EAT 5,44 306 - - - - 13,23 218 524 -

Margarida Sottomayor 2008 CAP 6,79 389 7,13 110 - - - - 499 -

Sara Santos 2009 CFOD 4,50 248 6,21 93 12,29 171 - - 512 -

Alessandra Silva 2008 EAT 7,08 406 - - - - - - 406 -

Joana Tavares 2009 LAVRA 5,83 330 - - - - - - 330 -

Margarida Ramos 2008 CAP 5,07 283 - - - - - - 283 -

Beatriz Rosas 2009 CAP - - 14,57 244 - - - - 244 -

Maria Leonor Pedrosa 2008 CFOD 7,47 430 - - 14,90 212 - - 642 -

Carolina Sá 2008 CAP 3,55 190 - - - - - - 190 -

Marta Nóbrega 2008 CAP 8,61 500 - - - 500 -

Rita Moreira 2008 CAP 7,70 444 - - - 444 -

Leonor Pinto 2008 CFOD 6,55 374 - - - 374 -

Matilde Monteiro 2009 RUNRIVER 6,30 358 - - - 358 -

Matilde Lopes 2009 CFOD 5,40 303 - - - 303 -

Carolina Carvalho 2008 LAVRA 5,20 291 - - - 291 -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

Classific.

Infantil Feminino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



Troféu Lançador Completo

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Diogo Sousa 2008 CAP 8,38 433 26,74 350 13,87 187 29,02 495 1465 1º

Luís Mota 2008 LAVRA 7,37 374 18,98 242 17,72 245 18,82 311 1172 2º

Miguel Silva 2008 CAP 6,74 337 13,87 171 15,22 207 18,89 312 1027 3º

Rodrigo Fontes 2009 CDCNAV 6,40 317 15,72 197 8,55 107 12,03 188 809 4º

André Caetano 2008 CFOD 5,70 276 8,50 96 17,35 239 9,80 148 759 5º

Duarte Lima 2008 CDCNAV 5,31 253 10,50 124 13,86 187 11,39 177 741 6º

José Paiva 2009 LAVRA 3,81 166 9,27 107 10,32 133 11,24 174 580 7º

Tiago Ribeiro 2009 CFOD 4,38 199 9,60 112 6,88 82 10,68 164 557 8º

Afonso Bento 2009 CAP 7,61 388 19,08 243 - - 19,66 326 957

Martim Abreu 2008 CAP 7,04 354 - - - - 17,17 281 635 -

Gabriel Monteiro 2008 LAVRA 6,41 317 13,67 168 - - 14,76 237 722

Renato Monteiro 2009 CDP 5,10 277 - - 12,86 171 9,81 148 596 -

Rodrigo Alves 2008 CSGAIA 10,12 535 0 0 0 535 -

Lourenço Ferreira 2008 CFOD 5,76 279 8,89 102 9,65 123 - - 504 -

Ricardo Fougo 2008 LAVRA 9,53 501 - - - - - - 501 -

Gonçalo Valente 2008 CAP 9,46 496 0 0 0 496 -

João Gama 2008 LAVRA - - 15,31 191 - - 17,00 291 482 -

Daniel Morujão 2008 CAP - - 10,99 131 - - 17,20 281 412 -

Gonçalo Valente 2008 CAP 7,98 410 0 - - - - 410

Rafael Faria 2008 CFOD 5,30 253 11,81 142 0 0 395 -

Filipe Gomes 2008 LAVRA 7,39 375 0 0 0 375 -

Luca Pozzan 2008 CAP 7,38 374 0 0 0 374 -

Raúl Cruz 2008 LAVRA 4,93 231 10,40 123 - - 0 0 354 -

Samuel Rocha 2008 CAP 6,53 325 0 0 0 325 -

Rodrigo Ramos 2008 CAP 6,49 322 - - - - - - 322 -

Tomás Moreira 2008 ACPV 6,26 309 - - - - - - 309 -

Gabriel Marques 2009 ADL-P 6,01 294 0 - - - - 294 -

Rafael Silva 2009 LAVRA 5,91 288 0 0 0 288 -

Miguel Teixeira 2008 CSGAIA - - 0 20,32 284 0 0 284 -

Tomás Azevedo 2008 LAVRA 5,65 273 0 0 0 273 -

Isaac Couto 2009 CFOD 4,10 182 7,87 88 - - - - 270 -

Luís Costa 2008 LAVRA 5,53 266 0 0 0 266 -

João Torres 2009 ACPV 5,36 256 - - - - - - 256 -

Lourenço Ferreira 2009 CAP - - 19,74 253 - - - - 253 -

Bruno Santos 2009 CDCNAV - - 0 0 15,58 252 252

Afonso Guimarães 2009 CAP 5,20 247 0 0 0 247 -

Pedro Leal Ribeiro 2008 RUNRIVER 4,89 229 - - 0 - - 229 -

Rafael Pinto 2008 ACDSJS 4,88 228 - - - - - - 228 -

Duarte Lino 2008 CSGAIA - - 17,35 219 - - - - 219 -

Pedro Vieira 2009 ACPV 4,69 217 - - - - - - 217 -

Eduardo Gomes 2009 CDCNAV 4,68 216 0 0 0 216 -

Rodrigo Amado Silva 2008 CAP 4,20 188 - - - - - - 188 -

Filipe Barata 2009 LAVRA - - 9,97 117 - - 0 0 117 -

Davide Teixeira 2009 NAI - - 0,00 0 - - - - 0 -

Nuno Magalhães 2008 NAI - - 0,00 0 0 0 0 -

José Paiva 2009 LAVRA 0 0 0 0 0 -

0 0 0 0 0 -

0 0 0 0 0 -

0 0 0 0 0 -

Classific.

Infantil Masculino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



Troféu Lançador Completo

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Sara Cunha 2007 CAP 8,71 507 21,02 362 42,49 651 35,09 615 2135 1º

Margarida Gama 2006 LAVRA 7,72 446 18,88 323 21,26 313 24,67 425 1507 2º

Rita Ribeiro 2007 CAP 8,58 499 16,95 288 19,48 284 22,39 384 1455 3º

Catarina Mourão 2007 CFOD 6,89 395 15,87 268 15,35 219 15,75 264 1146 4º

Anaisa Tavares 2006 RUNRIVER 6,23 354 12,04 199 21,19 312 15,71 263 1128 5º

Fátima Camara 2007 CFOD 6,33 360 12,90 214 15,11 215 13,86 230 1019 6º

Victória Antunes 2007 CFOD 6,09 346 10,05 162 18,14 263 12,78 210 981 7º

Lara Campos 2007 CFOD 5,05 282 10,13 164 12,77 178 12,02 197 821 8º

Erica Saldanha 2006 RUNRIVER - 19,88 341 26,32 393 18,57 315 1049

Helena Lata 2006 ACPV 6,89 395 13,78 230 - 16,16 271 896

Núria Pinheiro 2006 ACPV 7,31 420 13,97 234 - 12,99 214 868

Maria Oliveira 2007 CDCNAV 7,56 436 27,45 479 17,44 252 - 1167

Carolina Bastos 2007 CDP - - 36,03 548 14,73 246 794

Beatriz Silva 2007 CDP - 10,70 174 18,03 262 13,16 217 653

Mafalda Cancelo 2007 CDCNAV 5,54 312 - 20,06 294 - 606

Matilde Lameiras 2006 CFOD 7,56 436 9,74 157 - - 593

Leonor Fontes 2007 CDCNAV - 16,30 276 21,31 313 - 589

Filipa Noro 2006 RUNRIVER 5,54 312 - - 13,19 218 530

Filipa Santos 2006 ACFR 7,76 448 - 0 0 448

Simone Morim 2007 ACFR 7,29 419 - 0 0 419

Ana Carvalho 2007 ACFR 6,49 370 - 0 0 370

Adriana Loureiro 2007 CDCNAV 5,40 303 - 0 0 303

Rita Gomes 2007 CFOD 5,14 287 - 0 0 287

Beatriz Pires 2006 ACPV - 16,46 279 0 0 279

Beatriz Silva 2007 CDCNAV 4,89 272 - 0 0 272

Ana Eusébio 2006 CDP - 15,49 261 0 0 261

Margarida Ferreira 2007 ACFR 3,46 185 - 0 0 185

Maria João Pimentel 2006 CFOD - 8,00 125 0 0 125

Classific.

Iniciadas Femininas

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



Troféu Lançador Completo

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Francisco Pereira 2006 CAP 11,96 644 38,11 509 55,87 824 42,46 739 2716 1º

Rodrigo Oliveira 2006 LAVRA 11,28 604 21,74 281 27,67 395 27,99 476 1756 2º

Rafael Fontes 2007 CDCNAV 7,37 374 19,95 256 14,93 203 12,19 191 1024 3º

João Macedra 2006 CFOD 7,99 410 16,82 212 15,71 214 10,31 157 993 4º

Martim Faria 2007 CAP 7,90 405 14,37 178 0 26,36 447 1030

Rúben Ribeiro 2006 LAVRA 8,34 431 0 22,11 311 21,27 355 1097

Rafael Soares 2007 CDP 6,95 349 0 25,65 364 23,64 398 1111

Dinis Costa 2006 LAVRA 11,03 589 0 31,91 459 37,36 646 1694

Ângelo Rocha 2007 ACFR 6,91 347 20,22 259 0 0 606

José Neto 2007 ADL-P 10,53 559 0 0 0 559

Diogo Boucinha 2007 CDCNAV 5,63 272 15,13 188 4,77 50 0 510

Tiago Blank 2006 RUNRIVER 6,33 313 14,87 185 0 0 498

Daniel Silva 2006 CSGAIA - 36,14 482 0 0 482

Afonso Pedro 2006 MAC 8,28 427 0 0 0 427

Gabriel Sanches 2006 ESCMOV - 0 29,34 420 0 420

Paulo Freitas 2006 ACFR 7,89 404 0 0 0 404

Rafael Ornelas 2006 CSGAIA - 29,90 395 0 0 395

André Assunção 2007 CFOD 7,48 380 0 0 0 380

Rúben Silva 2006 CDCNAV 7,46 379 0 0 0 379

Rodrigo Martins 2006 GDRJR 5,15 244 - - - 244

Gabriel Botelho 2007 MAC - 18,85 240 0 0 240

Francisco Rodrigues 2006 CFOD - 0 15,44 210 0 210

Miguel Silveira 2006 RUNRIVER - 16,41 206 0 0 206

Diogo Ricardo 2006 RUNRIVER - 14,31 177 0 0 177

- - - - -

- - - - -

Classific.

Iniciados Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



Troféu Lançador Completo 

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Catarina Flor 2005 CAP 9,84 576 25,68 447 58,60 909 34,97 613 2545 1º

Petra Ferreira 2004 ACFR 11,16 658 28,72 502 34,23 519 32,93 576 2255 2º

Mariana Camara 2005 CFOD 13,11 778 15,42 260 27,91 418 23,29 400 1856 3º

Vânia Sousa 2005 EAT 9,32 544 20,26 348 18,75 273 22,78 391 1556 4º

Paula Morim 2005 CDCNAV 8,89 518 13,71 229 27,33 409 13,76 228 1384 5º

Beatriz Moreira 2005 CFOD 10,27 603 16,75 284 19,30 282 - - 1169

Thais Beranger 2005 CFOD 9,99 585 16,49 279 - - - - 864

Inês Santos 2005 CFOD 8,25 478 19,93 342 - - - - 820

Fabiana Lucart 2004 CFOD 8,43 489 16,42 278 - - - - 767

Carolina Ferreira 2005 CFOD 8,09 468 16,37 277 - - - - 745

Matilde Lobo 2004 LAVRA 7,53 434 13,03 217 - - - - 651

Sofia Araújo 2004 CSGAIA - - - - 35,16 534 - 534

Joana Rocha 2004 CSGAIA - - 25,68 447 - - - 447

Flávia Silva 2004 MAC 7,64 441 - - - - - - 441

Maria Rodrigues 2005 CDCNAV 7,55 435 - - - - - - 435

Marta Marques 2004 ACPV 7,22 415 - - - - - - 415

Inês Cristino 2005 MAC 6,99 401 - - - - - - 401

Marta Lobo 2004 LAVRA 6,88 394 - - - - - - 394

Carina Alves 2004 MAC 6,72 384 - - - - - - 384

Matilde Pereira 2004 CFOD 6,53 373 - - - - - - 373

Beatriz Alves 2005 CDCNAV 6,46 368 - - - - - - 368

Rafaela Santos 2005 ACPV 6,46 368 - - - - - - 368

Inês Fonseca 2005 MAC 6,25 355 - - - - - - 355

Susana Rosa 2004 CDCNAV - - 19,20 329 - - - 329

Filipa Maravalhas 2005 LAVRA 5,39 303 - - - - - - 303

Catarina Martins 2004 RUNRIVER - - - - 15,00 214 - - 214

Classific.

Juvenis Femininos

PESO DARDO MARTELO DISCO

TOTAL PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



Troféu Lançador Completo

2021

Nome Ano Nasc. Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

Ricardo Pereira 2004 ACFR 10,14 536 32,03 424 27,76 396 26,76 454 1810 1º

Rúben Pinto 2004 EAT 8,17 421 24,24 315 17,30 238 24,70 417 1391 2º

André Campos 2005 CFOD 8,28 427 26,28 344 20,13 281 18,88 312 1364 3º

Simão Cacheira 2005 CFOD 6,44 319 14,54 180 18,01 249 12,29 193 941 4º

Diogo Gonçalves 2004 CDP - - 31,61 418 49,17 721 42,85 746 1885 -

Diogo Gomes 2005 CSGAIA - - 33,37 443 55,27 814 34,09 587 1844 -

João Meira 2004 LAVRA 11,65 625 - - 25,67 365 34,70 598 1588 -

Bernardo Sousa Rio 2004 CAP 10,42 553 22,82 296 - - 36,91 638 1487 -

José Passo 2005 LAVRA 11,38 609 27,24 357 - - 25,33 428 1394 -

Vasco Moura 2004 LAVRA 9,75 514 26,94 353 - - 24,66 416 1283 -

Fábio Oliveira 2005 LAVRA 9,31 488 - - 22,29 314 25,58 433 1235 -

Tiago Sampaio 2005 ACFR 8,72 453 26,13 342 - - 24,67 416 1211 -

Tiago Alves 2005 CDCNAV 9,55 502 23,71 308 - - 18,38 303 1113 -

Rúben Costa 2004 LAVRA 9,57 503 - - 19,27 268 16,02 260 1031 -

Alexandre Vieira 2005 LAVRA - - 41,01 550 - - 25,97 440 990 -

Miguel Costa 2005 BFC 10,80 575 - - - - - - 575 -

Lucas Alves 2005 LAVRA - - 37,75 504 - - - - 504 -

João Pedro Martins 2004 SCS 9,49 498 - - - - - - 498 -

Gonçalo Pinto 2004 LAVRA 9,00 469 - - - - - - 469 -

António Flor 2005 CAP - - 35,07 467 - - - - 467 -

João Zamith 2004 LAVRA 8,78 456 - - - - - - 456 -

Rafael Jesus 2004 LAVRA 8,59 445 - - - - - - 445 -

Miguel Regalo 2004 MAC 8,20 422 - - - - - - 422 -

Tiago Azevedo 2004 LAVRA 7,71 393 - - - - - - 393 -

Guilherme Viana 2004 MAC 6,42 318 - - - - - - 318 -

José Carlos Nunes 2004 MAC 6,41 317 - - - - - - 317 -

João Pinto 2005 CDCNAV 5,71 276 - - - - - - 276 -

Duarte Vasconcelos 2005 CFOD 4,34 196 - - - - - - 196 -

Classific.

Juvenis Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto - 2021



TROFÉU LANÇADOR COMPLETO

COLETIVO

2021

Clube Inf. Fem Ini. Fem Juv. Fem Inf. Mas Ini. Mas Juv. Mas TOTAL Classific.
C F OLIVEIRA DOURO 1061 1146 1856 759 993 1364 7179 1º

C. ATLETISMO PORTO 1765 2135 2545 1465 2716 10626

C DESP C+S LAVRA 979 1507 1172 1756 5414

C D C NAVAIS 1384 809 1024 3217

A. FERNANDA RIBEIRO 2255 1810 4065

EAT 1556 1391 2947

RUNRIVER 1128 1128

Dept. Técnico AAPorto - 2021


