
 
 

 
 

 
 

Lista Finais de Entradas / Start List 

 

 

100 Metros Femininos / Female 

Apuram os 2 primeiros de cada meia-final e os 4 melhores tempos no conjunto das duas. 

The first 2 of each semi-final and the 4 best times. 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Gorete Semedo STP Benfica 100 11,31 
Arialis Gandula POR Benfica 100 11,46 

Tamiriz Liz BRA JOMA 100 11,56 
Patrícia Rodrigues POR SCB 100 11,85 

Carla Gama POR JOMA 100 11,88 
Beatriz Andrade POR Sporting 100 11,94 
Maria J.Barbosa POR SCP 100 11,99 

Patrícia Alminhas POR CSM 100 12,08 
Rita Barbosa POR ESCMOV 100 12,14 
Joana Dias POR Benfica 100 12,15 

Joana Carlos POR JV 100 12,21 
Rita Santos POR GRECAS 100 12,31 
Marta Serra POR GRE-AA 100 12,35 

Rita Fernandes POR MAC 100 12,52 
Daniela Cruz POR GRE-AA 100 12,60 

Matilde Pereira POR MAC 100 12,93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

100 Metros Masculinos / Male 

Apuram os 2 primeiros de cada meia-final e os 4 melhores tempos no conjunto das duas. 

The first 2 of each semi-final and the 4 best times 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Reynier Mena CUBA Benfica 100 9,99 

Carlos Nascimento POR Sporting 100 10,13 

Frederico Curvelo POR Benfica 100 10,18 

Diogo Antunes POR Benfica 100 10,20 

José Pedro Lopes POR Benfica 100 10,32 

André Prazeres POR Benfica 100 10,36 

Wilson Pedro POR S. Ceira 100 10,48 

Daniel Offiah GB GB 100 10,48 

Pedro Bernardo POR Sporting 100 10,61 

Rodrigo Rito POR Estreito 100 10,68 

Tiago Rocha POR CAS 100 10,73 

Xavier Outeiro POR AJS 100 10,76 

Pedro Da Silva POR SC Braga 100 10,77 

Gonçalo Gonçalves POR Sporting 100 10,79 

Tomás Gonçalves POR Sporting 100 10,88 

João Araújo POR MAC 100 11,13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

100 Metros Barreiras Femininos/ Hurdles Female 

Apuram os 2 primeiros de cada meia-final e os 4 melhores tempos no conjunto das duas. 

The first 2 of each semi-final and the 4 best times 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Olímpia Barbosa POR Sporting 100B 13,27 
Fatumata Baldé POR Benfica 100B 13,66 
Mariana Bento POR Sporting 100B 13,73 

Samantha Harris GB GB 100B 13,93 
Mariana António POR SCB 100B 14,06 
Thais Beranger FRA CFOD 100B 14,16 
Barbara Silva POR AJS 100B 14,17 

Sade Tung Maye ESP ESP 100B 14,17 

Maria Santos POR CFOD 100B 14,19 
Andreia Carvalho POR JOMA 100B 14,32 

Vera Monteiro POR CFOD 100B 14,56 
Marta Araújo POR CAOV 100B 14,66 
Maria Pedro POR JOMA 100B 14,74 

Melissa Sereno POR CAP 100B 14,60 
Carolina Ribeiro POR GRE-AA 100B 15,28 
Sofia Castanhas POR AFIS 100B 15,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

110 Metros Barreiras Masculinos/ Hurdles Male 

Apuram os 2 primeiros de cada meia-final e os 4 melhores tempos no conjunto das duas. 

The first 2 of each semi-final and the 4 best times 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Roger Iribarne CUBA Benfica 110B 13,49 
Daniel Cisneros Alba ESP ESP 110B 13,53 

Kevin Sanches ESP ESP 110B 13,56 
Miguel Perera GB GB 110B 13,60 

Liam Van Der Schaaf NED NED 110B 13,60 
Koen Smet NED NED 110B 13,66 

Abdel Larrinaga POR Sporting 110B 13,70 
João Vítor Oliveira POR Benfica 110B 13,79 

Edson Gomes POR POR 110B 13,83 
Diogo Guerra POR MAC 110B 14,31 

Zakaria Alshawaf Kuwait Kuwait 110B 14,91 
Martin Faustino POR ACPV 110B 14,96 

Carlos Fernandes POR Belenenses 110B 15,14 

David Neves POR Sobral Ceira 110B 15,70 

Joaquim Moreira POR CDP 110B 16,41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

200 Metros Masculinos/ Male 

Atleta País Clube Prova SB/SB 

Delvis Santos POR AJS 200 21,00 

Jahde Williams GB GB 200 20,93 

Sergii Smlyk UCRANIA UCRANIA 200 20,51 

Tiago Rocha POR Seia 200 21,83 

Paulo Pereira POR Maia AC 200 21,65 

Gabriel Maia POR SCB 200 22,20 

Miguel Regalo POR Maia AC 200 22,59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

400 Metros Femininos/ Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Carina Pereira POR Braga 400 53,42 

Gorete Semedo STP Benfica 400 53,48 

Juliana Guerreiro POR Sporting 400 53,89 

Inês Cruz POR Estreito 400 56,50 

Rita Santos POR GRECAS 400 57,63 

Francisca Silva POR SCB 400 57,94 

Sofia Duarte POR JV 400 60,06 

Angelica Pereira POR GRE-AA 400 60,60 

 

400 Metros Masculinos / Male 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Youssef Masrahi Arabia Saudita  400 46,01 

Mauro Pereira POR Sporting 400 46,48 

Ericsson Tavares POR Benfica 400 46,70 

Omar Elkhatib STP Sporting 400 46,77 

Bernardo Pereira POR AJS 400 47,71 

Rodrigo Caetano POR Belenenses 400 48,10 

João P Ferreira POR SCB 400 48,56 

Hugo J Silva POR ACPV 400 48,99 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

800 Metros Femininos / Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Patrícia Silva POR ESTREITO 800 2,03,12 

Salomé Afonso POR Sporting 800 2,04,04 

Camila Gomes POR Benfica 800 2,05,59 

Rita Figueiredo  POR Sporting 800 2,06,37 

Francisca Cantante POR Eirense 800 2,07,48 

Margarida Silva POR AJS 800 2,08,78 

Marta Castro POR Sporting 800 2,14,96 

Alexandra Canedo POR JOMA 800 2,18,77 

Vera Lima - Lebre POR GRECAS 800  

 

 

1500 Metros Femininos / Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Idaira Prieto ESP ESP 1500 4,13,07 

Andreia Pingueiro POR JV 1500 4,24,34 

Lia Lemos POR Sporting 1500 4,28,00 

Lilia Martins POR JV 1500 4,28,22 

Diana Fernandes POR UDV 1500 4,31,49 

Ana Margarida POR Maia AC 1500 4,32,16 

Cátia Pereira POR JV 1500 4,36,72 

Vera Simões POR GS 1500 4,45,78 

Alexandra Oliveira POR CSM 1500 4,51,48 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

1500 Metros A Masculinos / Male  

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Gonzalo Garcia ESP ESP 1500 3,35,92 
Nassim Hassous García ESP ESP 1500 3,36,95 

Nuno Pereira POR Sporting 1500 3,37,34 
Marc Tortell GER GER 1500 3,37,54 

Abderrahman El Khayami ESP ESP 1500 3,38,17 
Miguel Moreira POR Braga 1500 3,41,06 

Victor Ribera PUR P. Rico 1500 3,42,80 
Etson Barros POR Benfica 1500 3,42,89 

Ruben Amaral POR POR 1500 3,44,68 
José Carlos Pinto POR Benfica 1500 3,45,57 

Hugo Miguel Ramos ESP ESP 1500 3,45,64 
Alexandre Figueiredo POR SLB 1500 3,47,20 
Miguel Mascarenhas POR GDE 1500 3,48,95 

Tomás Silva POR GRECAS 1500 3,49,57 
Alberto Guerrero Cascon ESP ESP 1500-A LEBRE 

 

 

1500 Metros B Masculinos / Male  

Atleta País Clube Prova SB/PB 
João Cruz POR Maia AC 1500 3,47,19 

Jacinto Gaspar POR Sporting 1500 3,48,26 
João Pais POR CAS 1500 3,48,40 

Rodrigo Lima POR Sporting 1500 3,48,93 
Pedro Vasquez Bueno ESP ESP 1500 3,49,70 

Gonçalo Casimiro POR CBF 1500 3,49,71 
Matheus Borges BRA COP 1500 3,49,94 
Ricardo Ferreira POR JOMA 1500 3,47,00 
David Azevedo POR JV 1500 3,50,22 

Rayan Vanderpoorten BEL BEL 1500 3,51,97 
Alexandre Lucas POR S.Ceira 1500 3,52,49 
Gabriel Matos POR Suíça 1500 3,53,71 
Pedro Santos POR CAOB 1500 3,55,55 

André Barbosa POR LSC 1500 3,55,74 
Tomás Azevedo POR Maia AC 1500 3,57,19 

Tiago Silva POR Maia AC 1500 3,56,75 
Bruno Silva POR Maia AC 1500-B LEBRE 

 

 



 
 

 
 

 

 

Salto em Altura Masculinos / High Jump Male  

Atleta País Clube Prova SB 

Gerson Baldé POR Benfica Altura 2,22 

 Vadym Kravchuk Ucrânia Ucrânia Altura 2,21 

Lionel Strasser Áustria Áustria Altura 2,18 

Ailton Fernandes POR CB FARO Altura 2,15 

Diogo Oliveira POR Sporting Altura 2,12 

Paulo Conceição POR Benfica Altura 2,07 

André Pimenta POR JV Altura 2,01 
 

Salto em Comprimento Femininos / Long Jump  Female  

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Agate de Sousa STP Benfica Comprimento 6,81 

Lucinda Gomes POR Estreito Comprimento 6,14 

Ana Rita Silva POR MAC Comprimento 6,04 

Shaina Mags POR ADRAP Comprimento 6,00 

Vera Monteiro POR CFOD Comprimento 5,86 

Marta Araújo POR CAOV Comprimento 5,86 

Ana Leite POR AJS Comprimento 5,70 

Bárbara Silva POR AJS Comprimento 5,59 
 

Salto em Comprimento Masculinos / Long Jump Male  

Atleta País Clube Prova SB 

Ivo Tavares POR Benfica Comprimento 8,05 

Piotr Tarkowski POL POL Comprimento 8,03 

Jaime Guerra Alejandre ESP ESP Comprimento 8,03 

André Pimenta POR JV Comprimento 7,67 

Danilo Almeida POR CBF Comprimento 7,38 

Tomás Dinis POR SCP Comprimento 7,30 

Pedro Pires POR GRECAS Comprimento 7,28 

Valter Pinto POR Belenenses Comprimento 7,25 

Eberson Silva POR Benfica Comprimento 7,15 

Marcos Caldeira POR MAC Comprimento 6,76 
 



 
 

 
 

 

Lançamento do Dardo Feminino / Javelin Throw Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Julenmis Aguilar CUBA Clube Valencia 
Atletismo Dardo 64,17 

Magali Jimenez COL COL Dardo 57,67 

Claúdia Ferreira POR Sporting Dardo 54,68 

Lídia Parada ESP Barbanza Dardo 53,29 

Aleida Mendes POR JOMA Dardo 47,68 

Marlene Araújo POR SCB Dardo 44,29 
 

Lançamento do Dardo Masculino / Javelin Throw Male 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

José Escobar ECU ECU Dardo 71,56 

Francisco Fernandes POR CBF Dardo 64,82 

Mário Marques POR SCB Dardo 62,91 

Mário Pereira POR Benfica Dardo 60,60 

José Gonçalves POR MAC Dardo 57,69 

Valdemar Dantas POR Lovelhe Dardo 51,00 
 

Lançamento do Disco Feminino / Discus Throw Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Eliana Bandeira POR Benfica Disco 52,42 
Ivanilda Lopes POR Benfica Disco 52,27 

Fernanda Angélica POR ACPV Disco 41,47 

Inês Carreira POR JV Disco 40,30 
Susana Flores POR GAF Disco 39,47 

Ana Júlia Ferreira POR CAP Disco 39,24 
 

Lançamento do Disco Masculino / Discus Throw Male 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Jeffrey Williams EUA EUA Disco 58,86 
Edujose Lima POR SCP Disco 57,71 

Filipe Vital e Silva POR Real Sociedad Disco 53,98 
João Domingues POR JV Disco 44,39 

Rémi Lima POR CAM-VC Disco 44,23 
André Jidkov POR SCP Disco 43,94 
Tiago Nunes POR ADREP Disco 42,44 



 
 

 
 

 

 

Lançamento do Peso Feminino / Shot Put Female 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Auriol Dongmo POR Sporting Peso 20,43 (I) 

Inês Carreira POR JV Peso 13,14 

Jéssica Inchude POR Sporting Peso 18,21 

Eliana Bandeira POR Benfica Peso 17,48 
 

Lançamento do Peso Masculino / Shot Put Male 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Tsanko Arnaudov POR Benfica Peso 20,43 

Daniel Santiago POR SCP Peso 17,20 

Adriano Lopes POR SCB Peso 16,09 

Tomás Rodrigues POR JV Peso 15,32 

Rémi Lima POR CAM-VC Peso 14,44 
 

100 Metros Masculinos / Masters  

Atleta País Clube Prova 

Artur Saldanha POR RUNRIVER 100M 

Carlos Wagner POR ACVSM 100M 

Ernesto Pinto POR ESCMOV 100M 

Eugénio Costa POR ESCMOV 100M 

Miguel Nascimento POR ESCMOV 100M 

Paulo Viana POR ESCMOV 100M 

Luís Inocêncio POR Desterro 100M 

Carlos Pereira POR ESCMOV 100M 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

60 Metros Femininos - Formação 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Madalena Leite POR IND 60M  

Marta Cardoso POR ACFR 60M 9.60 
Catarina Pinto POR ESCMOV 60M 8.76 

Margarida Oliveira POR LAVRA 60M 8.58 
Diana Rama POR MAC 60M 8.70 

Beatriz Oliveira POR CAP 60M 8.84 
Leonor Ferreira POR ACFR 60M 9.68 

Gabriela Moutinho POR MAC 60M 9.12 
 

 

60 Metros Masculinos - Formação 

Atleta País Clube Prova SB/PB 

Afonso Correia POR ESCMOV 60M 9.95 
Simão Cunha POR MAC 60M 9.04 
Ricardo Vieira POR NBA 60M 8.84 
Gabriel Pereira POR PLF 60M 8.07 
Renato Moreira POR CDCNAV 60M 8.76 

Dinis Pereira POR ACFR 60M 8.97 
Francisco Fernandes POR CAP 60M 9.07 

Martim Regueiras POR MAC 60M 9.14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

800 Metros Femininos – Formação 

Atleta País Clube Prova 

Maria Avelino POR Maia AC 800 

Beatriz Rocha POR Maia AC 800 

Catarina Brito POR Maia AC 800 

Mariana Moreira POR UDV 800 

Mara Rodrigues POR SCB 800 

Beatriz Azevedo POR CAB 800 

Lara Sampaio POR UDV 800 

Lara Machado POR LVG 800 

Margarida Oliveira POR Eirense 800 

Ema Oliveira POR ARAC 800 

Mariana Pereira POR CBP 800 
 

800 Metros Masculinos – Formação 

Atleta País Clube Prova 

João Silva POR Maia AC 800 

Tiago Ferreira POR Maia AC 800 

Duarte Monteiro POR Leixões 800 

Afonso Oliveira POR S.Ceira 800 

Matheus Pinto POR CAOB 800 

Daniel Cruz POR Feirense 800 

Emanuel Silva POR Gira Sol 800 

Ricardo Vieira POR Papa Léguas 800 
 

 


