5 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor
P{IESIDEN TE DA ]
CAMARA MUNICIPAL POVOA DE VARZIM

[{/Ufic.e n°® 48/2022 Porto, 15 de juiho ue 2022

ASSUNTO: SUNSET MILE BY ATLETICO DA POVOA
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a
documentag¢@o necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competicdes da FPA, inerente & organizacio da prova em assunto.

DESIGNACAO: SUNSET MILE BY ATLETICO DA POVOA

ORGANIZACAO: ACPV — Atlético Clube da Povoa de Varzim

DATA e HORA: 6 de agosto de 2022, 17h

LOCAL de PARTIDA: Parque Infantil junto Cais Norte

LOCAL de CHEGADA: Parque Infantil junto Cais Norte

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemodvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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Integrado nas comemoracgodes do 10.2 Aniversario do Atlético Clube da Pévoa de Varzim, e sob
o0 tema Sunset mile by Atlético da Povoa, vai realizar-se dia 6 de agosto de 2022, a 82 Milha de

por de sol da Pévoa de Varzim.

Regulamento

Organizacao

ACPV - Atlético Clube da P6voa de Varzim
Rua Tomé de Sousa, 216-A

4490-681 Pévoa de Varzim

Telemovel: 963 289 101

Apoios

A organizacdo da Sunset mile by Atlético da Pévoa reline apoios da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim e Unido de freguesias da Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai.

Data

6 de agosto de 2022, 4s 17h00 horas.

Local

Av. Dos Descobrimentos, marginal (em frente ao Casino da Pévoa de Varzim).

Percurso

Saida em frente ao Parque Infantil junto ao Cais Norte (Pévoa de Varzim) em direcio a Sul até
a Igreja da Nossa Sra. da Lapa e regresso até a meta que esta instalada no local de partida.
Inscricoes

Inscri¢oes abertas em representacdo de coletividades, grupos desportivos, clubes de empresa,
ou outras entidades, e ainda individualmente, federados ou nao federados.

O Atlético da Pévoa reserva-se o direito de admissdo atendendo ao limite de inscri¢cdes
possiveis para a boa execugdo da prova, bem como, a reunido dos requisitos que a comissio

organizadora entenda como necessarios para se considerar a sua inscri¢3o.
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As inscricdes sao gratuitas devendo ser efetuadas até dia 1 de agosto, as 23h59, através do
através de formuldrio disponibilizado no site www.atleticodapovoa.com e restantes
plataformas digitais/ sociais do clube. A inscricio prévia é obrigatéria.

Identificacao

Todos os participantes serdo portadores de um dorsal, fornecido pela organizagio e entregues
antecipadamente as equipas e aos concorrentes individuais.

As idades para cada escaldo serdo consideradas a data da realizaco da prova.

Em caso de duvidas a Organizacdo procederd a identificagdo do(s) concorrente(s) através do
Cartdo de Cidad3o.

Escaloes, horario e distincias:

A) Pinguins (nascidos apés 2016) (Esta prova apenas se realizara se houver ntimero de
inscritos que a organizacao considere suficiente)

B) Benjamins A (nascidos entre 2013-2015)

C) Benjamins B (nascidos entre 2011-2012)

D) Infantis (nascidos entre 2009-2010)

E) Iniciados (nascidos entre 2007-2008)

F) Juvenis (nascidos entre 2005-2006)

G) Juniores (nascidos entre 2003-2004)

H) Seniores (nascidos em 2002 e anteriores)

I) Veteranos M40 e F40 (>/= 40 anos)

17HOO | PINGUINS - MASC. + FEM. 200m
17H10 BENJAMINS A - FEM. 600m
17H20 BENJAMINS A - MASC. 600m
17H30 BENJAMINS B - FEM. 1200m
17H40 BENJAMINS B - MASC. 1200m
17H50 INFANTIL - FEM. 1609m
18HO0O INFANTIL - MASC. 1609m
18H10 INICIADO - FEM. 1609m
18HZ0 INICIADO — MASC. 1609m
18H30 JUVENIL - FEM. 160%m
18H40 JUVENIL - MASC. 1609m
18H50 VET. M40 - MASC. 1609m
19HO00 VET. F40 - FEM.* 1609m
19H10 JUNIOR/SENIOR - FEM. * 1609m
19H20 JUNIOR/SENIOR - MASC.** 1609m
19H30 SENIOR - ELITE - MASC ** 1609m

* e ** As provas das Vet. F40 e Junior/Senior Fem. e as Junior/Senior Masc. com a Elite
decorrerdo em conjunto, respetivamente, caso o n.2 de inscri¢des se justifique. Consultar no dia
junto do secretariado.
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e A organizacdo da prova formara a ordem de partida por escaldo, pelos seguintes
critérios:

- Posi¢cdo no Ranking das Milhas realizadas nas épocas anteriores;

- Posicao nos Rankings de 1.500 Metros e 1.000 Metros;

- Tempo fornecido no ato da inscrigdo;

- Outras situagdes a definir pela Organizacao.

e Os atletas s6 podem correr no escaldo correspondente a sua idade (dia da prova),
contudo, o escalio Sénior masculino podera ser dividido em Junior/Sénior Elite
Masculino e Juinior/Sénior Masculino, podendo participar na série Sénior Elite
Masculino quem (Junior/Senior/Veterano) comunicar ao secretariado que o pretende
e que possua 0 tempo que a organizacdo considere necessario para ingressar na referida
série. Contudo, o Atlético da P6évoa reserva-se o direito de apenas formar o escaldo Elite
caso haja mais de 10 participantes. Caso ndo haja o escaldo Elite, os inscritos nos
Juniores/Seniores masculinos e Juniores/Seniores masculinos Elite competirdao num s
escaldo e ficardo a vigorar os prémios do escaldo Elite.

E 0s VETERANOS se pretendem competir nos Jun/Sénior ou Sénior Elite ou Veteranos.
NOTA: A organizacdo reserva-se o direito de fazer séries nas provas por escaldes mediante
o n.2 de inscri¢des. Assim, os participantes quando levantarem os dorsais podem e devem
questionar se houve qualquer alteracdo ao horario que ficou definido.

Percurso

Partida em frente ao Parque Infantil junto ao Cais Norte (P6voa de Varzim) em diregdo

a Sul até a Igreja da Nossa Sra. da Lapa e regresso até ao local da meta instalada no

mesmo local da Partida. Distancia: 1609 metros.

NOTA: Aos escaldes Benjamim e Infantil serd adaptado o percurso de modo a fazerem a
disténcia definida.

Prémios
e Para os trés primeiros classificados individuais:

> Pinguins Mas+Fem=medalhas

> Benjamins/Infantis/Iniciados/Juvenis = medalhas

> Juniores/Seniores Masculinos= medalhas+prémios monetarios (12 lugar=30€; 22

lugar=20€; 32 lugar=10€)



DEPARTAMENTO TECNICO

ATLETICO®
os POVOR

Sunset mile by avético daPovoa

s> Seniores ELITE Masculinos= medalhas+prémios monetarios (12 lugar=75€; 2¢ lugar=50€; 3°
lugar=30€)

» Juniores/Seniores Femininos= medalhas+prémios monetarios (12 lugar=75€; 22 lugar=50€; 3¢
lugar=30€)

» Veteranos M40= medalhas+prémios monetarios (1°lugar=30€; 2° lugar=20€; 3° lugar=10€)

» Veteranos F40= medalhas+prémios monetarios (12 lugar=30€; 2¢ lugar=20€; 32 lugar=10€)

e Troféus por equipas - serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas, para o efeito
contardo os pontos atribuidos aos 3 primeiros atletas de cada equipa, devendo por isso,
a equipa ter no minimo trés. Nos prémios individuais, o prémio apenas sera entregue
durante a ceriménia protocolar da entrega dos mesmos, a falta de comparéncia a
ceriménia retira o direito ao prémio monetdrio, podendo apenas levantar a respetiva
medalha.
Entrega de dorsais
A entrega de dorsais realiza-se no sabado, 6 de agosto, desde as 14h30 até as 16h30 no local da
prova.
Ajuizamento
0 ajuizamento das provas serd da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associa¢do
de Atletismo do Porto. Qualquer reclamagao ou protesto tera de ser entregue ao Juri, nos 10
minutos seguintes ao termo da sua chegada ou do atleta em causa, acompanhado da
importancia de 100 €, a qual sera devolvida no caso de a reclamacdo ou protesto serem
considerados aceites e validos pelo mesmo Conselho de Arbitragem.
Diversos
e E expressamente proibido o acompanhamento aos atletas, por interposta pessoa, pois
isso competira aos elementos da organizagao. Serdo desclassificados todos os atletas
que, no decorrer da prova, prejudiquem outros atletas ou que ndao cumpram o tracado
da prova.
e Todos 0s casos omissos no presente Regulamento serao apreciados pela Organizagao,
com base no Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.
e 0 estado de satide de cada concorrente é da sua exclusiva responsabilidade.
e (Casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.
A Direcio do Atlético da Pévoa
Pévoa de Varzim, 1 de julho de 2022




