Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

|Jornada de: sexta-feira, 03 de junho de 2022 | Parque Desportivo de Ramalde - INATEL

Langamento do Martelo 7.26Kg V35, V40, V45 M

Série 1 Hora: 19:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 4738  José Alberto Silva POR V40 1978 CDCNAV 32.28
2 3627  Hélder Silva POR V45 1977 CFOD 19.62
3 3602  Jorge Lopes POR V40 1977 CFOD 12.66
4 4255  José Rocha POR V35 1984 RUNRIVER 10.38
5 4225  Joice Jesus POR V45 1975 NPCAD 9.65
DNS 3309 Nuno Rocha POR V35 1984 CAP

DNS 1854  José Araujo POR V45 1972 AMONT

DNS 4310 Pedro Marques POR V40 1979 RUNRIVER

DNS 3821 Pedro Guimaraes POR V40 1981 ESCMOV

DNS 4259 Raul Silva POR V35 1984 RUNRIVER

Série 1 Hora: 19:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3346  Cecilia Sa POR V55 1964 CAP 10.95
Seérie 1 Hora: 20:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
1 3112  Fernanda Angélica POR V45 1975 ACPV 29.70
2 3462  Joana Silva POR V35 1984 CDP 26.97
3 3461  Graca Costa POR V45 1977 CDP 19.24
4 3641  Claudia Vilarinho POR V40 1978 CFOD 18.35
5 5171  Sandra Souto POR V35 1982 RUNRIVER 16.74
6 4254  Susana Vasconcelos POR V40 1977 RUNRIVER 14.14
7 5259 Liliana Ferreira POR V35 1984 RUNRIVER 12.19
8 4216  Susana De Jesus POR V40 1977 NPCAD 10.62
Série 1 Hora: 20:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
1 3313  Manuel Sousa POR V50 1970 CAP 21.45
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CL Dorsal Nome Pais Escaladfo Ano Clube Marca
2 4473  Artur Saldanha POR V50 1968 RUNRIVER 21.03
3 4262  Carlos Tavares POR V50 1968 RUNRIVER 18.36
4 4302 Fernando Ribeiro POR V55 1966 RUNRIVER 17.28
5 3614  Joaquim Pereira POR V50 1968 CFOD 14.24
DNS 5132 Paulo Lima POR V55 1967 ESCMOV
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

|Jornada de: sabado, 04 de junho de 2022 | Complexo Desportivo de Lousada

Salto Com Vara VET F

Série 1 Hora: 09:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldao Ano Clube Marca

1 105 Liliana Manhente POR V35 1985 GRE-AA 2.50

Salto Com Vara VETM
Série 1 Hora: 09:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 4473  Artur Saldanha POR V50 1968 RUNRIVER 2.40
Lancamento do Dardo 600g V35, V40, V45 F
Série 1 Hora: 09:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 3112  Fernanda Angélica POR V45 1975 ACPV 27.17

2 3641  Claudia Vilarinho POR V40 1978 CFOD 22.11

3 3596 Sandra Borges POR V35 1983 CFOD 20.41

4 4254  Susana Vasconcelos POR V40 1977 RUNRIVER 15.88

5 3462  Joana Silva POR V35 1984 CDP 14.16

6 4332  Elisabete Nunes POR V45 1973 SCS 12.64

7 3461  Graga Costa POR V45 1977 CDP 11.31

8 4216  Susana De Jesus POR V40 1977 NPCAD 717

9 5259 Liliana Ferreira POR V35 1984 RUNRIVER 6.18
Langcamento do Dardo 5009 V50, V55, V60 F
Série 1 Hora: 09:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3346 Cecilia Sa POR V55 1964 CAP 9.29

2 5103 Delfina Silva POR V60 1961 CFOD 7.28
Lancamento do Peso 5Kg V60, V65 M
Série 1 Hora: 09:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca

1 5047  Daniel Monteiro POR V60 1958 ESCMOV 6.74
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Série 1 Hora: 09:30:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3313  Manuel Sousa POR V50 1970 CAP 9.54
2 3790 Eugenio Costa POR V50 1969 ESCMOV 7.78
3 3804  Luis Guimaraes POR V55 1962 ESCMOV 7.73
4 4262  Carlos Tavares POR V50 1968 RUNRIVER 7.47
5 4302 Fernando Ribeiro POR V55 1966 RUNRIVER 7.23
6 3658  Ameérico Pereira POR V50 1971 CFOD 7.09
7 3614  Joaquim Pereira POR V50 1968 CFOD 6.33
8 3803 Paulo Vilaga POR V55 1964 ESCMOV 6.23
9 4326  José Pacheco POR V55 1963 SCS 6.07
10 3812 Fromentino Guimaraes POR V55 1966 ESCMOV 5.68
11 3631  Francisco Carvalho POR V55 1966 CFOD 5.24
DNS 4473  Artur Saldanha POR V50 1968 RUNRIVER
Langamento do Peso 7.26Kg V35, V40, V45 M
Série 1 Hora: 09:30:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
1 4738  José Alberto Silva POR V40 1978 CDCNAV 10.72
2 3099 Luis Silva POR V45 1973 ACPV 8.53
3 3627  Hélder Silva POR V45 1977 CFOD 8.39
4 1854  José Araujo POR V45 1972 AMONT 7.69
6 4576  Eduardo Brandao POR V35 1982 RUNRIVER 5.08
7 4225  Joice Jesus V45 1975 NPCAD 5.36
100m Barreiras 0.91 V50, V55 M
Série 1 Hora: 09:35:00 Vento: +0.0 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
1 Luis Inocéncio POR V50 1968 ACRSD 16.03
3784  Carlos Pereira POR V55 1963 ESCMOV 20.68
4745  Fernando Silva POR V55 1965 CDCNAV 27.07
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Comunicado de Resultados

100m Barreiras 0.84 V35 F

Série 1 Hora: 09:40:00 Vento: -0.4 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3596  Sandra Borges POR V35 1983 CFOD 17.90

2 3563  Ana Carneiro POR V35 1986 CFOD 23.40

Seérie 1 Hora: 09:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 5 Rute Sousa POR V45 1977 CCSIM 14.04

2 3623 Isabel Gama POR V45 1977 CFOD 15.30

3 32 Anabela Santos POR V45 1972 SSTSIM 19.35

4 28 Sénia Sequeira POR V45 1975 LPSC 24.32

5 20 Anabela Santos POR V45 1973 LPSC 35.67

DNF 16 Filomena Rebelo POR V45 1973 CPC

Série 2 Hora: 09:50:00 Vento: -1.1 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 17 Isabel Ferreira POR V50 1968 ESCMOV 17.67

2 30 Isabel Moreira POR V50 1970 OCL 21.17

DNF 26 Magda Cabral POR V50 1971 LPSC

Série 1 Hora: 10:00:00 Vento: +0.0 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 3475 Isabel Sousa POR V35 1984 CDP 14.62

2 5101  Carla Machado POR V35 1985 CFOD 16.00

3 3641  Claudia Vilarinho POR V40 1978 CFOD 16.70

4 5171  Sandra Souto POR V35 1982 RUNRIVER 18.16

5 4600 Liliana Campos POR V35 1984 RUNRIVER 18.22

6 3652  Andreia Ribeiro POR V40 1980 CFOD 19.30

Série 2 Hora: 10:00:00 Vento: +0.0 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3623 Isabel Gama POR V45 1977 CFOD 14.16

2 5186 Alexandra Costa POR V45 1976 CDP 16.48

FEDERACAO CALENDARIO, RESULTADOS, ENTRE OUTROS... Pagina 5/28

\// X(T)'EE'JT(I;;JIEISS WWW. AA PORT 0' NET domingo, 05/06/2022 - 19:18




ASSOCIACAO b ATLETISMO oo Campeonato Regional de Masters AAP e AAB
= po TO Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaladfo Ano Clube Marca
3 3807 Ana Cerqueira POR V45 1976 ESCMOV 16.91
DNS 3451 Ana Neves POR V45 1975 CDP

Série 1 Hora: 10:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3636  André Assuncéo POR V40 1977 CFOD 12.23
2 1839  Carlos Alves BRA V35 1983 ACVSM 13.05
3 4255 José Rocha POR V35 1984 RUNRIVER 14.26
4 3624  Hélder Silva POR V40 1980 CFOD 14.69
5 4307  Seérgio Silva POR V40 1979 RUNRIVER 16.30
DNS 4278  Vitor Ramos POR V40 1979 RUNRIVER

Série 2 Hora: 10:10:00 Vento: +0.3 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3798 Ernesto Pinto POR V50 1971 ESCMOV 11.76
2 3787  Miguel Nascimento POR V50 1970 ESCMOV 12.23
3 3780  Paulo Viana POR V50 1968 ESCMOV 12.33
4 3660 Hélder Ribeiro POR V45 1976 CFOD 13.48
5 3452  José Carlos Sousa POR V45 1975 CDP 13.56
6 3174  Telmo Cardoso POR V45 1975 ADL-P 13.67
7 24 Manuel Ribeiro POR V45 1974 ACVSM 14.23
8 5196  Vitor Novais POR V50 1967 RUNRIVER 14.60
Série 1 Hora: 10:20:00 Vento: +0.2 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3718  Jose Pedro Vieira POR V55 1966 CSGAIA 13.08
2 3179  Joao Guimaraes POR V55 1966 ADL-P 14.23
3 3273  Paulo Cardoso POR V55 1965 BFC 14.59
4 5047 Daniel Monteiro POR V60 1958 ESCMOV 14.66
5 3645 Domingos Pinto POR V60 1959 CFOD 17.06
6 3626  Anselmo Moreira POR V65 1954 CFOD 17.60
DNF 3279 Alberto Sampaio POR V60 1961 BFC

FEDERACAO CALENDARIO, RESULTADOS, ENTRE OUTROS... Pagina 6/28

\// :cTDETELﬁéJ;SS WWW. AA PORT 0' NET domingo, 05/06/2022 - 19:18




Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

Lancamento do Dardo 800g V35, V40, V45 M

Série 1 Hora: 10:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldafo Ano Clube Marca
1 1839  Carlos Alves BRA V35 1983 ACVSM 32.16
2 4738  José Alberto Silva POR V40 1978 CDCNAV 28.38
3 3476  Paulo Costa POR V45 1976 CDP 24.71
4 4839 Rui Costa POR V40 1981 CDCNAV 2418
5 3099 Luis Silva POR V45 1973 ACPV 22.36
6 3627  Hélder Silva POR V45 1977 CFOD 20.76
7 1854  José Araujo POR V45 1972 AMONT 18.29
Série 1 Hora: 10:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3313  Manuel Sousa POR V50 1970 CAP 33.17
2 4473  Artur Saldanha POR V50 1968 RUNRIVER 2712
3 3790 Eugenio Costa POR V50 1969 ESCMOV 26.46
4 4687  Rui Nogueira POR V50 1967 ESCMOV 26.26
5 3804  Luis Guimaraes POR V55 1962 ESCMOV 21.34
6 3273 Paulo Cardoso POR V55 1965 BFC 20.56
7 4262  Carlos Tavares POR V50 1968 RUNRIVER 20.08
8 3463 Paulo Silva POR V50 1971 CDP 19.77
9 3803 Paulo Vilaca POR V55 1964 ESCMOV 19.47
10 4326 José Pacheco POR V55 1963 SCS 17.00
11 3631 Francisco Carvalho POR V55 1966 CFOD 14.09
12 3658 Américo Pereira POR V50 1971 CFOD 13.12
Série 1 Hora: 10:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
1 3302  Arménio Carvalhais POR V65 1953 CAP 23.25
Seérie 1 Hora: 10:30:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
1 3460 Carla Mendes POR V50 1971 CDP 5:43.43
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CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
2 4332  Elisabete Nunes POR V45 1973 SCS 5:45.64
3 3231  Sandra Matos POR V45 1974 ARLVG 6:20.83
4 3619  Ana Pereira POR V55 1967 CFOD 6:45.67
5 3449  Fatima Silva POR V50 1970 CDP 6:46.53
Série 1 Hora: 10:30:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Vento Marca
1 3563  Ana Carneiro POR V35 1986 CFOD +2.6 3.82
2 5101  Carla Machado POR V35 1985 CFOD +1.7 3.27
DNS 3778 Isabel Ferreira POR V50 1968 ESCMOV
Melhores marcas com ventos regulamentares de resultados com vento antirregulamentares .
1 3563 Ana Carneiro POR V35 1986 CFOD +0.9 3.62

1500 Metros VET M
Série 1 Hora: 10:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 4639 Ricardo Silva POR V35 1985 NPCAD 4:29.15
2 4133  Jorge Neto POR V35 1982 NBA 4:30.03
3 3281  André Pinto POR V35 1984 CAF-SCF 4:30.18
4 4884  Jorge Fontes POR V40 1981 CDCNAV 4:36.26
5 4576  Eduardo Brandao POR V35 1982 RUNRIVER 4:38.26
6 4430 Jorge Cunha POR V40 1977 UDV 4:43.31
7 4596 Jorge Gongalves POR V35 1985 |IND 4:47 .46
8 4160 Ramiro Ribeiro POR V40 1980 NBA 4:51.89
9 4257  André Soares POR V40 1981 RUNRIVER 5:00.65
10 4301 Emanuel Santos POR V40 1978 RUNRIVER 5:03.78
11 23 Filipe Fontes POR V40 1978 ACVSM 5:21.43
12 4307  Sérgio Silva POR V40 1979 RUNRIVER 5:35.07
13 3480 Vitor Rodrigues POR V35 1982 CDP 5:36.63
14 1841 Roberto Machado POR V35 1984 ACVSM 5:51.26
15 4295 Antonio Rocha POR V40 1978 RUNRIVER 6:14.51
DNS 4278 Vitor Ramos POR V40 1979 RUNRIVER

Série 2 Hora: 10:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 4997  Roberto Marques POR V45 1975 CDCNAV 4:25.62
2 4404  Anténio Costa POR V50 1969 UDV 4:40.33
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CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
3 3508 José Moreira POR V50 1970 CDSSC 4:48.90
4 3799  Manuel Cardoso POR V50 1970 ESCMOV 4:51.46
5 4376  Agostinho Proenga POR V55 1964 SCS 5:02.26
6 3166  Manuel Costa POR V55 1963 ADL-P 5:03.69
7 4452  Luis Oliveira POR V55 1967 ESCMOV 5:05.36
8 3170  Antonio Pereira POR V55 1966 ADL-P 5:06.48
9 3966 Fernando Almeida POR V50 1969 IND 5:14.89
10 1840 Patricio Castro POR V45 1976 ACVSM 5:17.74
11 5078 Adéo Silva POR V55 1964 FCPF 5:43.49
12 4957 José Gomes POR V65 1953 CDCNAV 6:03.37
13 3299 Manuel Sa POR V60 1959 CAP 6:11.92
14 5176  Porfirio Saraiva POR V60 1958 RUNRIVER 6:42.10
400 Metros VETF
Série 1 Hora: 11:00:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3475 Isabel Sousa POR V35 1984 CDP 1:10.36
2 3470 Conceicao Santos POR V40 1977 CDP 1:14.00
3 4600 Liliana Campos POR V35 1984 RUNRIVER 1:23.69
4 3652  Andreia Ribeiro POR V40 1980 CFOD 1:35.75
Série 2 Hora: 11:00:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca

1 5186  Alexandra Costa POR V45 1976 CDP 76.59

2 3460 Carla Mendes POR V50 1971 CDP 77.62

3 4853 Paula Gongalves POR V50 1970 CDCNAV 83.00
4 5194  Marta Mendes POR V45 1975 CDP 89.97
5 3619  Ana Pereira POR V55 1967 CFOD 97.42
DNS 3451 Ana Neves POR V45 1975 CDP

Série 1 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 25 Vitor Santos POR V35 1984 AFIS 56.83

2 4652  Seérgio Rodrigues POR V35 1985 NPCAD 59.43

3 4255 Joseé Rocha POR V35 1984 RUNRIVER 1:02.21
4 3480 Vitor Rodrigues POR V35 1982 CDP 1:11.86
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

Série 2 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 4884  Jorge Fontes POR V40 1981 CDCNAV 1:00.79

2 4160 Ramiro Ribeiro POR V40 1980 NBA 1:02.96

3 4839 Rui Costa POR V40 1981 CDCNAV 1:03.74

4 4301 Emanuel Santos POR V40 1978 RUNRIVER 1:07.45

5 4257  André Soares POR V40 1981 RUNRIVER 1:09.79

6 4295  Antonio Rocha POR V40 1978 RUNRIVER 1:21.10

Série 3 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3174  Telmo Cardoso POR V45 1975 ADL-P 1:00.59

2 3452  José Carlos Sousa POR V45 1975 CDP 1:01.08

3 3638 Manuel Silva POR V45 1975 CFOD 1:01.65

4 24 Manuel Ribeiro POR V45 1974 ACVSM 1:05.50

5 1840 Patricio Castro POR V45 1976 ACVSM 1:19.87

Série 1 Hora: 11:15:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3787  Miguel Nascimento POR V50 1970 ESCMOV 58.55

2 3799 Manuel Cardoso POR V50 1970 ESCMOV 62.30

3 3508  José Moreira POR V50 1970 CDSSC 64.88

4 3966 Fernando Almeida POR V50 1969 IND 66.74

Série 2 Hora: 11:15:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3718  Jose Pedro Vieira POR V55 1966 CSGAIA 62.68

2 3179  Joao Guimaraes POR V55 1966 ADL-P 65.58

3 3170  Antonio Pereira POR V55 1966 ADL-P 68.17

4 4336  Jose Moreira POR V55 1965 SCS 69.54

5 3812  Fromentino Guimaraes POR V55 1966 ESCMOV 70.32

400 Metros V60, V65, V70, VI5 M

Seérie 1 Hora: 11:20:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
3279  Alberto Sampaio POR V60 1961 BFC 1:11.78

2 3626  Anselmo Moreira POR V65 1954 CFOD 1:21.82

3 4957  José Gomes POR V65 1953 CDCNAV 1:26.03
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

CL Dorsal
4 5176

Nome

Porfirio Saraiva

2000m Obstaculos 0.76

Pais Escalao Ano Clube
POR V60 1958 RUNRIVER

Marca
1:40.86

VETF

Série 1

CL Dorsal
1 3470
DSQ 5194

Nome
Conceigao Santos
Marta Mendes

2000m Obstaculos 0.76

Hora: 11:30:00

Pais Escalafo Ano Clube
POR V40 1977 CDP
POR V45 1975 CDP

Marca
10:47.72
r23.7.2

V60, V65, V70, VIS M

Série 1
CL Dorsal
1 3645

Nome

Domingos Pinto

Lancamento do Peso 4Kg

Hora: 11:30:00

Pais Escalao Ano Clube
POR V60 1959 CFOD

Marca
10:04.14

V35, V40, V45 F

Série 1

(2]
=

Dorsal
3112
3137
105
3461
3807
3462
4254
5171
5259

© 00 N O 0o~ W N =

Nome

Fernanda Angélica
Maria Fernandes
Liliana Manhente
Graca Costa

Ana Cerqueira
Joana Silva

Susana Vasconcelos
Sandra Souto

Liliana Ferreira

Langamento do Peso 3Kg

Hora: 11:30:00

Pais Escalafo Ano Clube
POR V45 1975 ACPV
POR V35 1983 ACPV
POR V35 1985 GRE-AA

POR V45 1977 CDP
POR V45 1976 ESCMOV
POR V35 1984 CDP

POR V40 1977 RUNRIVER
POR V35 1982 RUNRIVER
POR V35 1984 RUNRIVER

Marca
11.28
11.14
9.34
6.60
6.54
5.75
5.38
5.05
4.85

V50, V55, V60 F

Série 1

CL Dorsal
3449

2 3346

3 5103

Nome
Fatima Silva
Cecilia Sa
Delfina Silva

Hora: 11:30:00

Pais Escaldfo Ano Clube
POR V50 1970 CDP
POR V55 1964 CAP
POR V60 1961 CFOD

Marca
6.16
5.62
4.54
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V35, V40, V45, V50, V55 M

Série 1 Hora: 11:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 4997 Roberto Marques POR V45 1975 CDCNAV 10:56.38
2 4652  Seérgio Rodrigues POR V35 1985 NPCAD 11:37.45
3 4639 Ricardo Silva POR V35 1985 NPCAD 11:37.76
4 4286 Ricardo Carvalho POR V35 1983 RUNRIVER 12:47.91
5 4745  Fernando Silva POR V55 1965 CDCNAYV 12:55.48
6 3624  Hélder Silva POR V40 1980 CFOD 12:57.04
7 4116  Flavio Fernandes POR V50 1968 NBA 12:58.06
Série 1 Hora: 11:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalaio Ano Clube Vento Marca
1 3636  André Assuncéo POR V40 1977 CFOD 0.0 5.56
2 3798  Ernesto Pinto POR V50 1971 ESCMOV +1.5 5.30
3 3476  Paulo Costa POR V45 1976 CDP +1.6 5.01
4 3784  Carlos Pereira POR V55 1963 ESCMOV 0.0 5.00
5 3780 Paulo Viana POR V50 1968 ESCMOV 0.0 4.79
6 3602 Jorge Lopes POR V40 1977 CFOD 0.0 419
7 3660 Hélder Ribeiro POR V45 1976 CFOD 0.0 4.15
8 4286 Ricardo Carvalho POR V35 1983 RUNRIVER 0.0 414
9 4687  Rui Nogueira POR V50 1967 ESCMOV 0.0 4.05
10 3463 Paulo Silva POR V50 1971 CDP 0.0 3.95
11 5196 Vitor Novais POR V50 1967 RUNRIVER 0.0 3.88
12 3638 Manuel Silva POR V45 1975 CFOD 0.0 3.80
13 3614 Joaquim Pereira POR V50 1968 CFOD 0.0 2.96

Estafeta 4x100 metros

Série 0 Hora: 12:10:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 Cf Oliveira Do Douro V35 1977 CFOD 58.94
Sandra Borges V35 1983
Carla Machado V35 1985
Ana Carneiro V35 1986
Isabel Gama V45 1977
2 Cd Povoa V45 1971 CDP 68.85
Alexandra Santos V45 1976
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CL Dorsal

Nome
Marta Mendes
Carla Mendes

Ana Neves

Cd Povoa

Isabel Sousa
Joana Silva
Graga Costa

Conceigao Santos

A Runriver
Liliana Campos
Liliana Ferreira
Sandra Souto

Susana Cunha

Cf Oliveira Do Douro

Claudia Vilarinho
Andreia Ribeiro
Ana Pereira

Delfina Silva

Estafeta 4x100 metros

Pais Escalao
V45
V50
V45

V35
V35
V35
\Z5
V40

V35
V35
V35
V35
V40

V40
V40
V40
V55
V60

Ano
1975
1971
1975

1977
1984
1984
1977
1977

1977
1984
1984
1982
1977

1961
1978
1980
1967
1961

Clube

CDP

RUNRIVER

CFOD

Marca

73.62

76.04

91.16

VET M

Série 0
CL Dorsal
1

Nome

Cf Oliveira Do Douro
Manuel Silva

André Assuncgao

Jorge Lopes

Helder Ribeiro
Cd Povoa

Paulo Costa
Paulo Silva

José Carlos Sousa
Vitor Rodrigues
Cdc Navais
Fernando Silva
Roberto Marques
Rui Costa

Jorge Fontes

A Runriver
Anténio Rocha
André Soares
Emanuel Santos
Sergio Silva

A Runriver
Artur Saldanha

Eduardo Brandao

Hora: 12:20:00

Pais Escalao

V40
v45
V40
V40
v45

V35
V45
V50
v45
V35

V40
V55
V45
V40
V40

V40
V40
V40
V40
V40

V35
V50
V35

Ano

1975
1975
1977
1977
1976

1971
1976
1971
1975
1982
1965
1965
1975
1981
1981

1978
1978
1981
1978
1979

1967
1968
1982

Clube
CFOD

CDP

CDCNAV

RUNRIVER

RUNRIVER

Marca
51.43

55.20

55.33

55.68

61.41
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4 % ASSO éo pE ATLETISMO po
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Vitor Novais V50 1967
José Rocha V35 1984
6 Acvs Martinho V35 1974 ACVSM 63.19
Manuel Ribeiro V45 1974
Filipe Fontes V40 1978
Roberto Machado V35 1984
Patricio Castro V45 1976
Série 0 Hora: 12:20:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 Escola Do Movimento V50 1967 ESCMOV 48.57
Paulo Viana V50 1968
Ernesto Pinto V50 1971
Miguel Nascimento V50 1970
Rui Nogueira V50 1967
2 Escola Do Movimento V55 1963 ESCMOV 59.67
Carlos Pereira V55 1963
Fromentino Guimaraes V55 1966
Luis Oliveira V55 1967
Paulo Vilaga V55 1964
3 Cf Oliveira Do Douro V50 1954 CFOD 72.16
Americo Pereira V50 1971
Francisco Carvalho V55 1966
Domingos Pinto V60 1959
Anselmo Moreira V65 1954
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

|Jornada de: domingo, 05 de junho de 2022 | Complexo Desportivo de Lousada

3000m Marcha VET F

Série 1 Hora: 09:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3456  Marisa Pereira POR V40 1980 CDP 16:03.76
2 3096 Sandra Campos POR V45 1977 ACPV 17:34.25 | ~
3 3652  Andreia Ribeiro POR V40 1980 CFOD 17:44.42
4 4267  Soénia Félix POR V35 1982 RUNRIVER 21:42.44
5 5171  Sandra Souto POR V35 1982 RUNRIVER 21:55.78
Série 1 Hora: 09:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 3660 Hélder Ribeiro POR V45 1976 CFOD 15:13.89 | ~
2 3009  Aurélio Costa POR V50 1968 ACA 16:07.18
3 3002 Francisco Mateus POR V55 1965 ACA 16:25.50
4 3005 José Magalhaes POR V65 1954 ACA 17:17.03
DSQ 3631 Francisco Carvalho POR V55 1966 CFOD <-<-<-<
DSQ 4295 Antonio Rocha POR V40 1978 RUNRIVER <-<-<-<
Seérie 1 Hora: 09:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 3476 Paulo Costa POR V45 1976 CDP 74.01

2 4639 Ricardo Silva POR V35 1985 NPCAD 78.03

3 3822  Jorge Neto POR V40 1978 ESCMOV 85.46

4 4444  Ludgero Moreira POR V40 1982 UDV 1:47.82
Série 1 Hora: 09:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3784  Carlos Pereira POR V55 1963 ESCMOV 1.63

2 3636  André Assungao POR V40 1977 CFOD 1.60

3 3798  Ernesto Pinto POR V50 1971 ESCMOV 1.51

4 3718  Jose Pedro Vieira POR V55 1966 CSGAIA 1.49

5 3660 Hélder Ribeiro POR V45 1976 CFOD 1.40
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaladfo Ano Clube Marca
4444  Ludgero Moreira POR V40 1982 UDV 1.35
3602 Jorge Lopes POR V40 1977 CFOD 1.25
3638 Manuel Silva POR V45 1975 CFOD 1.20
3614  Joaquim Pereira POR V50 1968 CFOD 1.10
10 3658 Ameérico Pereira POR V50 1971 CFOD 1.05
Langcamento do Disco 2Kg V35, V40, V45 M
Série 1 Hora: 09:40:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 4738  José Alberto Silva POR V40 1978 CDCNAV 27.68
2 3627  Hélder Silva POR V45 1977 CFOD 22.72
3 3099 Luis Silva POR V45 1973 ACPV 22.33
4 4839 Rui Costa POR V40 1981 CDCNAV 17.84
5 5162  Hugo Santos POR V35 1985 CFOD 11.81
6 4225  Joice Jesus POR V45 1975 NPCAD 10.08
Triplo Salto VET F
Série 1 Hora: 09:40:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Vento Marca
1 3596  Sandra Borges POR V35 1983 CFOD 0.0 10.43
2 3623 Isabel Gama POR V45 1977 CFOD 0.0 8.87
3 3641  Claudia Vilarinho POR V40 1978 CFOD 0.0 7.94
4 5101 Carla Machado POR V35 1985 CFOD 0.0 6.53
400m Barreiras 0.84 V50, V55 M
Série 1 Hora: 09:50:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
1 3463  Paulo Silva POR V50 1971 CDP 1:13.34
4833  Carlos Eusébio POR V50 1972 CDCNAV 1:16.60
4745 Fernando Silva POR V55 1965 CDCNAV 1:23.24
400m Barreiras 0.76 V35, V40, V45 F
Série 1 Hora: 10:00:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca
1 3470 Conceigao Santos POR V40 1977 CDP 1:26.92
2 3563 Ana Carneiro POR V35 1986 CFOD 1:37.04
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaladfo Ano Clube Marca

3 5186  Alexandra Costa POR V45 1976 CDP 1:41.88
Série 1 Hora: 10:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 3366  Domingos Moreira POR V75 1945 CAP 1:13.41
Lancamento do Disco 1.5Kg V50, V55 M
Série 1 Hora: 10:15:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 5067  Miguel Carvalho POR V50 1969 ESCMOV 33.60

2 3313  Manuel Sousa POR V50 1970 CAP 26.75

3 3780 Paulo Viana POR V50 1968 ESCMOV 26.54

4 3804  Luis Guimaraes POR V55 1962 ESCMOV 22.72

5 3790 Eugenio Costa POR V50 1969 ESCMOV 19.59

6 3273  Paulo Cardoso POR V55 1965 BFC 19.47

7 4262  Carlos Tavares POR V50 1968 RUNRIVER 19.43

8 3803 Paulo Vilaca POR V55 1964 ESCMOV 17.95

9 5196  Vitor Novais POR V50 1967 RUNRIVER 17.19
10 3658 Américo Pereira POR V50 1971 CFOD 16.76

11 3812 Fromentino Guimaraes POR V55 1966 ESCMOV 16.14

12 4326 José Pacheco POR V55 1963 SCS 15.21

13 3631 Francisco Carvalho POR V55 1966 CFOD 13.40
Série 1 Hora: 10:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 3460 Carla Mendes POR V50 1971 CDP 12:19.50
2 4252  Marta Marques POR V35 1985 RUNRIVER 12:27.94
3 4722  Raquel Azevedo POR V35 1983 GDRJR 12:45.09
4 4988 Lucia Rodrigues POR V35 1987 CDCNAV 12:59.72
5 3231  Sandra Matos POR V45 1974 ARLVG 13:22.56
6 3619  Ana Pereira POR V55 1967 CFOD 14:21.65
7 5194  Marta Mendes POR V45 1975 CDP 14:25.17
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- TQ ASSOCIACAQ pe ATLETISMO po Campeonato Regional de Masters AAP e AAB
D)

@ PORTO

e
s Comunicado de Resultados

3000 Metros VET M

Série 1 Hora: 10:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 4997 Roberto Marques POR V45 1975 CDCNAV 9:26.35
2 3281  André Pinto POR V35 1984 CAF-SCF 9:38.68
3 4133  Jorge Neto POR V35 1982 NBA 9:47.29
4 4987 Hélder Beleza POR V40 1980 ACA 9:58.76
5 1918 Paulo Oliveira POR SEN 1989 ACVSM 10:40.15
6 1917 Paulo R A Costa POR V40 1980 ACVSM 10:45.88
7 3624  Hélder Silva POR V40 1980 CFOD 10:49.14
8 4286 Ricardo Carvalho POR V35 1983 RUNRIVER 11:17.53
9 3280 Marco Cunha POR V35 1985 CAF-SCF 11:42.60
10 3957 Paulo Araujo POR V45 1973 GDRJR 11:44.34
11 4307  Sérgio Silva POR V40 1979 RUNRIVER 12:06.77
12 4295 Antdénio Rocha POR V40 1978 RUNRIVER 13:24.77
SM 4257  André Soares POR V40 1981 RUNRIVER

Série 2 Hora: 10:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 26 Augusto Cardoso POR V50 1970 ACRSD 10:32.74
2 3966 Fernando Almeida POR V50 1969 IND 11:21.85
3 4579  Serafim Reis POR V50 1970 CAP 11:28.01
4 5078 Adao Silva POR V55 1964 FCPF 11:35.27
5 4957  José Gomes POR V65 1953 CDCNAYV 12:55.27
6 3626  Anselmo Moreira POR V65 1954 CFOD 13:22.87
7 5176  Porfirio Saraiva POR V60 1958 RUNRIVER 13:51.01
8 3925 Henrique Pestana POR V75 1946 GDRJR 15:33.55
Série 1 Hora: 10:40:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Vento Marca
1 5067  Miguel Carvalho POR V50 1969 ESCMOV 0.0 10.25
2 3787  Miguel Nascimento POR V50 1970 ESCMOV 0.0 9.81
3 4473  Artur Saldanha POR V50 1968 RUNRIVER 0.0 8.88
4 3602 Jorge Lopes POR V40 1977 CFOD +1.7 8.09
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

200 Metros V35, V40 F

Série 1 Hora: 11:05:00 Vento: -0.5 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3475 Isabel Sousa POR V35 1984 CDP 31.52
3470 Conceigado Santos POR V40 1977 CDP 33.85
3652  Andreia Ribeiro POR V40 1980 CFOD 42.25
200 Metros V45, V50, V55, V60 F
Série 1 Hora: 11:10:00 Vento: -0.1 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldao Ano Clube Marca
1 3451  Ana Neves POR V45 1975 CDP 33.83
2 5186  Alexandra Costa POR V45 1976 CDP 34.53
3 3807 Ana Cerqueira POR V45 1976 ESCMOQV 36.33
4 4853 Paula Gongalves POR V50 1970 CDCNAV 36.51
5 3609  Alice Couto POR V50 1967 CFOD 41.75
DNS 4455 Fernanda Borges POR V55 1967 ESCMOV

Salto em Altura

Série 1 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 4848  Carina Pinto POR V40 1981 LAVRA 1.30

2 3563  Ana Carneiro POR V35 1986 CFOD 1.27

3 3623 Isabel Gama POR V45 1977 CFOD 1.24

4 5101 Carla Machado POR V35 1985 CFOD 1.15
Langcamento do Disco 1Kg V60, V65, V70, V75 M
Série 1 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca

1 3302 Arménio Carvalhais POR V65 1953 CAP 20.78

2 1435 José Maria Costa POR V70 1947 CDPRI 17.01
Lancamento do Disco 1Kg VET F
Série 1 Hora: 11:10:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3112  Fernanda Angélica POR V45 1975 ACPV 36.74

2 3596 Sandra Borges POR V35 1983 CFOD 17.74
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

3 3807 Ana Cerqueira POR V45 1976 ESCMOV 17.69

4 4848  Carina Pinto POR V40 1981 LAVRA 16.96

5 3462  Joana Silva POR V35 1984 CDP 16.21

6 3346 Cecilia Sa POR V55 1964 CAP 12.66

7 5259 Liliana Ferreira POR V35 1984 RUNRIVER 12.26

8 3449 Fatima Silva POR V50 1970 CDP 12.20

9 3451  Ana Neves POR V45 1975 CDP 11.33

10 4216  Susana De Jesus POR V40 1977 NPCAD 9.99

11 5103 Delfina Silva POR V60 1961 CFOD 9.27

Série 1 Hora: 11:15:00 Vento: -1.1 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldfo Ano Clube Marca

1 25 Vitor Santos POR V35 1984 AFIS 26.29

2 4652  Sérgio Rodrigues POR V35 1985 NPCAD 28.41

3 4576  Eduardo Brandao POR V35 1982 RUNRIVER 29.46

4 4286 Ricardo Carvalho POR V35 1983 RUNRIVER 30.13

5 5162  Hugo Santos POR V35 1985 CFOD 30.92

6 3480  Vitor Rodrigues POR V35 1982 CDP 32.69

Série 2 Hora: 11:15:00 Vento: -0.3 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca

1 3636  André Assungéo POR V40 1977 CFOD 24.83

2 4884  Jorge Fontes POR V40 1981 CDCNAV 27.99

3 4839  Rui Costa POR V40 1981 CDCNAV 28.26

4 4278  Vitor Ramos POR V40 1979 RUNRIVER 28.40

Série 3 Hora: 11:15:00 Vento: -0.3 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca

1 3822  Jorge Neto POR V40 1978 ESCMOV 29.04

2 3624  Hélder Silva POR V40 1980 CFOD 29.54

3 4307  Sérgio Silva POR V40 1979 RUNRIVER 34.87

DNS 4257  André Soares POR V40 1981 RUNRIVER

200 Metros V45, V50 M
Série 1 Hora: 11:20:00 Vento: -0.5 (Manual)
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3476  Paulo Costa POR V45 1976 CDP 26.52
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Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

Comunicado de Resultados

Nome
Simao Mendes
José Carlos Sousa

Telmo Cardoso

Nome

Ernesto Pinto
Miguel Nascimento
Paulo Viana

Vitor Novais

Pais Escaldfo Ano Clube

POR V45 1977 ACVSM

POR V45 1975 CDP

POR V45 1975 ADL-P
Hora: 11:20:00

Pais Escalao Ano Clube

POR V50 1971 ESCMOV

POR V50 1970 ESCMOV

POR V50 1968 ESCMOV

POR V50 1967 RUNRIVER

Marca
27.21

27.30
28.27

Vento: -1.3 (Manual)

Marca
24.41
25.21
25.46
30.37

V55, V60, V65, V70, VIS5 M

CL Dorsal
2 1851
3 3452
4 3174
Série 2
CL Dorsal
1 3798
2 3787
3 3780
4 5196
200 Metros
Série 1
CL Dorsal
1 3718
2 3784
3 3803
4 3179
Série 2
CL Dorsal
3645
2 4306
3 3626
sM 3279

Nome

Jose Pedro Vieira
Carlos Pereira
Paulo Vilaga
Joao Guimaraes

Nome

Domingos Pinto

Serafim Ferreira

Anselmo Moreira
Alberto Sampaio

Hora: 11:25:00

Pais Escalao Ano Clube
POR V55 1966 CSGAIA
POR V55 1963 ESCMOV
POR V55 1964 ESCMOV
POR V55 1966 ADL-P
Hora: 11:25:00
Pais Escaldafo Ano Clube
POR V60 1959 CFOD
POR V60 1959 RUNRIVER
POR V65 1954 CFOD
POR V60 1961 BFC

Vento: -2.5 (Manual)

Marca
26.64
27.63
28.53
28.74

Vento: +0.0 (Manual)

Marca
34.19
35.69
36.32

Série 1 Hora: 11:35:00

CL Dorsal Nome Pais Escalafo Ano Clube Marca

1 4267  Soénia Félix POR V35 1982 RUNRIVER 2:53.66
2 3460 Carla Mendes POR V50 1971 CDP 2:55.25
3 4252  Marta Marques POR V35 1985 RUNRIVER 2:58.33
4 4988 Lucia Rodrigues POR V35 1987 CDCNAV 3:00.33
5 3231 Sandra Matos POR V45 1974 ARLVG 3:09.00
6 3609  Alice Couto POR V50 1967 CFOD 3:13.53
7 4853 Paula Gongalves POR V50 1970 CDCNAV 3:14.30
8 3449 Fatima Silva POR V50 1970 CDP 3:24.28
9 5194  Marta Mendes POR V45 1975 CDP 3:26.56
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ASSOCIACAO b ATLETISMO oo Campeonato Regional de Masters AAP e AAB
= po TO Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaladfo Ano Clube Marca
10 3619 Ana Pereira POR V55 1967 CFOD 3:32.71
11 3475 Isabel Sousa POR V35 1984 CDP 3:38.66
Seérie 1 Hora: 11:45:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 25 Vitor Santos POR V35 1984 AFIS 2:12.92
2 4133  Jorge Neto POR V35 1982 NBA 2:13.21
3 4652  Seérgio Rodrigues POR V35 1985 NPCAD 2:13.31
4 4639 Ricardo Silva POR V35 1985 NPCAD 2:13.92
5 4997 Roberto Marques POR V45 1975 CDCNAV 2:16.47
6 4884  Jorge Fontes POR V40 1981 CDCNAV 2:17.35
7 3174  Telmo Cardoso POR V45 1975 ADL-P 2:18.81
8 4278  Vitor Ramos POR V40 1979 RUNRIVER 2:19.20
9 4596  Jorge Gongalves POR V35 1985 IND 2:19.26
10 4576 Eduardo Brandao POR V35 1982 RUNRIVER 2:21.01
11 3638 Manuel Silva POR V45 1975 CFOD 2:21.19
12 3480 Vitor Rodrigues POR V35 1982 CDP 2:51.90
DNF 3452  José Carlos Sousa POR V45 1975 CDP

DNF 3281  André Pinto POR V35 1984 CAF-SCF

800 Metros V50, V55, V60, V65, V70, V75 M
Série 1 Hora: 11:55:00

CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca

1 3799 Manuel Cardoso POR V50 1970 ESCMOV 2:22.12
2 3463  Paulo Silva POR V50 1971 CDP 2:30.13
3 3966 Fernando Almeida POR V50 1969 IND-P 2:31.85
4 3009 Aurélio Costa POR V50 1968 ACA 2:36.51
5 4833  Carlos Eusébio POR V50 1972 CDCNAV 2:45.71
Série 2 Hora: 11:55:00

CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca

1 4452  Luis Oliveira POR V55 1967 ESCMOV 2:24.32
2 4376  Agostinho Proenca POR V55 1964 SCS 2:28.28
3 3166  Manuel Costa POR V55 1963 ADL-P 2:34.01
4 4745  Fernando Silva POR V55 1965 CDCNAV 2:38.76
5 3812  Fromentino Guimaraes POR V55 1966 ESCMOV 2:40.52
6 3180  José Ferreira POR V55 1962 ADL-P 2:43.07
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ASSOC KO oe ATLETISMO 0o Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

RTO

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldao Ano Clube Marca
7 4336  Jose Moreira POR V55 1965 SCS 2:43.90
8 3179  Joao Guimaraes POR V55 1966 ADL-P 2:45.10
Série 3 Hora: 11:55:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 3645 Domingos Pinto POR V60 1959 CFOD 2:52.93
2 4957  José Gomes POR V65 1953 CDCNAV 3:07.60
3 3366 Domingos Moreira POR V75 1945 CAP 3:14.42
4 4306  Serafim Ferreira POR V60 1959 RUNRIVER 3:24.97
5 5176  Porfirio Saraiva POR V60 1958 RUNRIVER 3:38.98
Estafeta 4x400 metros VET F
Série 0 Hora: 12:10:00
CL Dorsal Nome Pais Escalao Ano Clube Marca
1 1 Cf Oliveira Do Douro V35 1977 CFOD 5:09.64
Sandra Borges V35 1983
Isabel Gama V45 1977
Carla Machado V35 1985
Ana Carneiro V35 1986
2 2 Cd Povoa V45 1970 CDP 5:37.91
Ana Neves V45 1975
Marta Mendes V45 1975
Fatima Silva V50 1970
Carla Mendes V50 1971
3 3 A Runriver V35 1982 RUNRIVER 6:02.01
Sdnia Felix V35 1982
Liliana Ferreira V35 1984
Sandra Souto V35 1982
Marta Marques V35 1985
4 4 Cd Povoa V35 1976 CDP 6:09.69
Alexandra Costa V45 1976
Conceigao Santos V40 1977
Joana Silva V35 1984
Isabel Sousa V35 1984
5 5 Cf Oliveira Do Douro V40 1967 CFOD 6:19.90
Andreia Ribeiro V40 1980
Claudia Vilarinho V40 1978
Alice Couto V50 1967
Ana Paula Pereira V55 1967
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ASSO KO oe ATLETISMO 0o Campeonato Regional de Masters AAP e AAB

R T O Comunicado de Resultados

Estafeta 4x400 metros VET M

0

Série 0 Hora: 12:20:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 1 Cd Povoa V35 1971 CDP 4:11.85
Paulo Costa Va5 1976
José Carlos Sousa V45 1975
Vitor Rodrigues V35 1982
Paulo Silva V50 1971
2 2 Cf Oliveira Do Douro V40 1975 CFOD 4:14.43
André Assuncéao V40 1977
Hélder Ribeiro V45 1976
José Lopes V40 1977
Manuel Silva V45 1975
3 3 Cdc Navais V40 1965 CDCNAV 4:16.46
Fernando Silva V55 1965
Roberto Marques V45 1975
Rui Costa V40 1981
Jorge Fontes V40 1981
4 4 A Runriver V35 1979 RUNRIVER 4:23.02
Vitor Ramos V40 1979
Ricardo Carvalho V35 1983
Sérgio Silva V40 1979
Eduardo Brandao V35 1982
5 5 Cf Oliveira Do Douro V35 1954 CFOD 5:08.77
Hélder Silva V40 1980
Hugo Santos V35 1985
Domingos Pinto V60 1959
Anselmo Moreira V65 1954
Série 0 Hora: 12:20:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldao Ano Clube Marca
1 1 Escola Do Movimento V50 1968 ESCMOV 4:05.46
Paulo Viana V50 1968
Ernesto Pinto V50 1971
Manuel Cardoso V50 1970
Miguel Nogueira V50 1970
2 2 Escola Do Movimento V55 1962 ESCMOV 4:47.26
Carlos Ferreira V55 1962
Fromentino Guimaraes V55 1966
Paulo Vilaga V55 1964
Luis Oliveira V55 1967
3 3 Cf Oliveira Do Douro V45 1966 CFOD 5:38.11
Francisco Carvalho V55 1966
Ameérico Pereira V50 1971
Helder Silva V45 1977
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Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Joaquim Pereira V50 1968
4 4 A Runriver V50 1958 RUNRIVER 5:45.57
Artur Saldanha V50 1968
Carlos Tavares V50 1968
Serafim Ferreira V60 1959
Porfirio Saraiva V60 1958
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| Classificagbes Coletivas

Col. Feminina

Comunicado de Resultados

CL Clube Marca
1 CFOD 283.00
2 CDP 272.00
3 RUNRIVER 127.00
4 ACPV 48.00
5 ESCMOV 33.00
6 CDCNAV 33.00
7 CAP 32.00
8 ARLVG 23.00
9 NPCAD 19.00
10 LAVRA 16.00
11 SCS 15.00
12 GDRJR 7.00

Col. Masculina

CL Clube Marca
1 ESCMOV 322.00
2 CFOD 318.00
3 RUNRIVER 277.00
4 CDCNAV 205.00
5 CDP 108.00
6 NPCAD 79.00
7 CAP 78.00
8 ADL-P 74.00
9 NBA 43.00
10 SCS 36.00
11 CSGAIA 31.00
12 ubv 29.00
13 BFC 28.00
14 ACPV 22.00
15 CAF-SCF 19.00
16 GDRJR 15.00
17 CDSSC 13.00
18 ACA 13.00
19 FCPF 12.00
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CL Clube Marca
20 IND-P 5.00

Comunicado de Resultados
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|Estat/’sticas da Competicdo |

Participagoes por Escalao

’\s

Comunicado de Resultados

Escaldo Participagées Alletas

Femininas Masculinas Total Femininos Masculinos Total
SEN 0 1 1 0 1 1
V35 57 50 107 14 16 30
V40 28 70 98 7 20 27
V45 47 56 103 15 14 29
V50 21 83 104 8 23 31
V55 11 66 77 3 21 24
V60 4 20 24 1
V65 0 13 13 0
V70 0 1 1 0
V75 0 3 3 0
TOTAL 168 363 531 48 108 156

Atletas que nao possuem género associado sao contabilizados nas colunas totais. Se as estafetas possuirem a composicdo definida, sao verificados
os atletas participantes e contabilizados individualmente. Caso contrario, a estafeta sera equivalente a 1 participagéo e 1 alteta.
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