
23 julho 2022 

 

 

Meeting Maia Cidade do Desporto 2022   

PROGRAMA HORÁRIO                   

 

Hora Prova Escalão Género OBS Protocolo 
19h00 100 m  VET MAS  19h10 

 Dardo  M/F  20h20 

19h15 110 m B  MAS 1ª Eliminatória X 

19h25 110 m B  MAS 2ª Eliminatória X 

19h35 100 m B  FEM 1ª Eliminatória X 

 Comprimento  FEM  20h35 

19h45 100 m B  FEM 2ª Eliminatória X 

19h55 100 m   FEM 1ª Eliminatória X 

20h00 100 m   FEM 2ª Eliminatória X 

20h10 100 m  MAS 1ª Eliminatória X 

 Peso  M/F  21h05 

20h15 100 m  MAS 2ª Eliminatória X 

20h25 60 m BENJ B / INF FEM  20h35 

20h30 60 m BENJ B / INF MAS  20h35 

20h40 800 m JOVEM FEM  21h15 

20h45 800 m JOVEM MAS  21h15 

 Altura  MAS  21h55 

20h50 Homenagem António Ferreira 
21h00 110 m B  MAS FINAL 21h25 

21h10 100 m B  FEM FINAL 21h35 

21h20 200 m  MAS  21h45 

21h30 100 m   FEM FINAL 22h05 

 Comprimento  MAS  22h35 

21h40 100 m  MAS FINAL 22h15 

 Disco  M/F  22h35 

21h50 400 m   FEM  22h25 

22h00 400 m   MAS  22h45 

22h10 800 m   FEM  22h50 

22h20 1500 m  MAS Serie B X 

22h30 1500 m   MAS Serie A 22h55 

22h40 1500 m   FEM  23h00 

 

 

 


