
ATLETAS MEDALHADOS 
EM COMPETIÇÕES NACIONAIS 2008 

 
 

Campeonato de Portugal de Esperanças em  Pista Coberta  

Data: 09 e 10 - Fevereiro - 2008          Local: Pavilhão António Leitão - Espinho 
 

 

800 m Masc.: 1º Ricardo Barbosa (86) - FCP - 1.53,25  

1500 m Fem.: 2ª Daniela Cunha (90) - UDV - 4.37,26  

1500 m Masc.: 1º Ricardo Barbosa (86) - FCP - 3.53,18  

3000 m Masc.: 2º Jorge Santa Cruz (89) - FCP - 8.19,76  

Vara Fem.: 3ª Teresa Ribeiro (88) - FCP - 2,90  

Vara Masc.: 3º André Carvalho (88) - ESCMOV - 4,26 

4 x 400 m Masc.: 1º F.C.Porto (86) - FCP - 3.26,34  

             

 

Campeonato de Portugal de Pista Coberta de Provas Combinadas 

Data: 23 e 24 - Fevereiro - 2008         Local: Pombal 
 

Heptatlo Fem.:  2ª Carina Gomes (81) - LAVRA - 3473 pontos 
 
 
 

Campeonato de Portugal de Pista Coberta  

Data: 23 e 24 - Fevereiro - 2008         Local: Pombal 
 

         60 m Fem.:  1ª Carla Tavares (82) - FCP - 7,48    

         200 m Fem.:  1ª Carla Tavares (82) - FCP - 24.62  

         3000 m Fem.:  2ª Marisa Barros (80) - CASEG - 9 42,34  

         3000 m Masc.:  2º Pedro Ribeiro (81) - FCP - 8 24,06   

         Triplo Fem.:  2ª Marta Godinho (80) - FCP - 13,45  

         Triplo Masc.:  3º João Dias (84) - FCP - 15,20 

 Altura Masc.:  2º Carlos Pires (82) - FCP - 2,11  

 Vara Masc.:  3º Rui Pereira (85) - FCP - 4 .60  

 Vara Fem:  2ª Sandra Tavares (82) - FCP - 4.20  

 



Campeonato Nacional de Lançamentos de Inverno  

Data: 01 – Março - 2008          Local: Leiria 
 

Seniores Fem.:  Dardo 600 gr - 3ª Teresa Ribeiro (88) - FCP - 43.55 

Seniores Fem.:  Disco 1 kg - 1ª Teresa Machado (69) - FCP - 53.30 

Seniores Masc.:  Dardo 800 gr - 1º Elias Leal (77) - FCP - 66.02  
 
 

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada  

Data: 01 - Março - 2008          Local: Mealhada 
 

Juvenis Masc.: 3º Eduardo Cardoso (92) - ARES - 55.30  

Juvenis Fem.:  1ª Susana Godinho (92) - CAA - 28,25  

      2ª Daniela Vasconcelos (92) - CAA - 28.36  

 

Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo e Juniores 

Data: 02 - Março - 2008          Local: Porto 
 

Juniores Fem.:  1ª Daniela Cunha (90) - UDV - 21.57 

Juniores Masc.:  2º Jorge Santa Cruz (89) - FCP - 25.47 

 

Campeonato Nacional de Corta-Mato Juvenis e Absoluto Curto 

Data: 15 - Março - 2008          Local: Porto de Mós 
 

Juvenis Fem.:  1ª Diana Soares (92) - ARBV - 10.25 

      2ª Marisa Ferreira (92) - UDV - 10.29 

      3ª Diana Freitas (91) - ARBV - 10.34 

Juvenis Masc.:  2º Rui Pinto (92) - UDV - 12.03 

Seniores Masc.:  2º Pedro Ribeiro (81) - FCP - 11.24 

            

Campeonato Nacional Montanha   

Data: 24 - Maio - 2008               Local: Luso 
 

Seniores Fem.: 1ª - Lucinda Moreira (68) - NCLSC - 41.18 

      2ª - Rosa Madureira (77) - NAM - 41.56 

Juniores Masc.: 1º - Américo Moreira (89) - CDP - 37.43 

 

Campeonato Portugal de Provas Combinadas  



Data: 31 Maio e 01 Junho - 2008               Local: Luso 

 

Juvenis Masc.: 1º José Miguel Pereira (91) - FCP - 4618 pontos  

Juvenis Fem.: 2ª Márcia Vieira (91) - LAVRA - 3672 pontos  

Seniores Fem.: 2ª Carina Gomes (81) - LAVRA - 4869 pontos  
 
 
 

Campeonato Nacional de Juniores  

Data: 14 e 15 - Junho – 2008          Local: Luso 
 

200 m Masc: 3º Diogo Santos (91) - FCP - 22,76 

400 m Masc: 1º Emanuel Neves (90) - FCP - 49.46  

400 m Barr. Masc: 1º Emanuel Neves (90) - FCP - 53.54 

800 m Fem: 1ª Diana Soares (92) - ARBV - 2 12,49 

  3ª Diana Freitas (91) - ARBV - 2 14,06  

1500 m Fem: 1ª Daniela Cunha (90) - UDV - 4 29,56 

      3ª Marisa Ferreira (92) - UDV - 4 40,36 

1500 m Masc: 2º Rui Pinto (92) - UDV - 3 58,21 

      3º Jorge Santa Cruz (89) - FCP - 3 58,78 

3000 m Masc: 1º Rui Pinto (92) - UDV - 8.33,29 

3000 m Fem: 3ª Marta Martins (92) - ARBV - 10.19,83 

3000 m Obst. Fem: 3ª Cristina Costa (89) - CDCC - 11.32.41 

3000 m Obst. Masc: 1º Jorge Santa Cruz (89) - FCP - 9.23,08 

4 x 400 m Masc.: 2º F.C.Porto (90) - FCP - 3.26,01  
 
 

Campeonato Nacional de Juvenis  

DATA: 28 e 29 - Junho - 2008          LOCAL: Abrantes 

 

1500 m Fem.: 1ª Diana Soares (92) - ARBV - 4.41.46 

     2ª Marisa Ferreira (92) - UDV - 4.45.84   

300 m Masc.: 1º Diogo Santos (91) - FCP - 35,47 

300 m Barr. Masc.: 1ª Diogo Santos (91) - FCP - 38,36 

800 m Fem.: 1ª Diana Soares (92) - ARBV - 2 14,53 

   2ª Diana Freitas (91) - ARBV - 2 15,53 

Comprimento Masc.: 1º Miguel Pereira (91) - FCP - 7,06  

Triplo Masc.: 1º Miguel Pereira (91) - FCP - 14,37  



        3º Pedro Pires (91) - LAVRA - 13,80   

3000 m Masc.: 1º Rui Pinto (92) - UDV - 8.49,97  

3000 m Fem.: 1º Marisa Ferreira (92) - UDV - 10.17,24  

      2ª Marta Martins (92) - ARBV - 10.22,71  

2000 m Obst. Fem.: 1ª Diana Freitas (91) - ARBV - 7.20,49  

2000 m Obst. Masc.: 2º Ricardo Coroa (91) - GT - 6.05,29  

5000 m marcha Masc.: 3º Eduardo Cardoso (92) - ARES - 25 02.71 
 
 
 

Campeonato Nacional de Esperanças (Sub-23) 

Data: 05 e 06 Julho - 2008          Local: Guarda 
 

110 m Barr. Masc: 1º Tiago Ferreira (87) - FCP - 14.89  

400 m Barr. Masc: 2º Emanuel Neves (90) - FCP - 54,08 

1500 m Fem: 1ª Lídia Sousa (87) - FCP - 4.54.02 

Martelo Masc.: 2º João Venade (88) - FCP - 53,91 

Dardo Fem: 1ª Ana Pires (87) - FCP - 44,80 

  2ª Teresa Ribeiro (88) - FCP - 39,61 

4 x 400 m Masc: 2º F. C. Porto (87) - FCP - 3 25,99 
 
 
 

Campeonatos de Portugal  

Data: 19 e 20 de Julho - 2008         Local: Seixal 
                     

200 m Fem.: 1ª Carla Tavares (82) - FCP - 24.91 

400 m Barr. Fem.: 3º Susana Estriga (75) - FCP - 63.02  

1500 m Fem.: 2ª Lídia Sousa (88) - FCP - 4.28.04   

3000 m Obst. Masc.: 1º Pedro Ribeiro (81) - FCP - 8.47.49  

Comprimento Fem.: 2ª Marta Godinho (80) - FCP - 6.25   

Triplo Fem.: 3ª Marta Godinho (80) - FCP - 13.31 

Dardo Masc.: 1º Elias Leal (77) - FCP - 68,74  

Vara Fem.: 1ª Sandra Tavares (82 ) - FCP - 4,20  

Dardo Fem.: 1ª Ana Pires (87) - FCP - 43,31  

                       2ª Teresa Ribeiro (88) - FCP - 42,69 


