
INF - M INI - M JUV - M INF - F INI - F JUV - F
UDVÁRZEA 03:46,88 02:59,71 02:47,68 03:25,96 02:50,40 03:03,13 18:53,76 1º

N. BARROSAS AMADOR 03:24,42 02:41,27 02:58,97 03:26,26 03:39,87 03:17,87 19:28,66 2º

CF OLIVEIRA DOURO 03:56,88 03:07,60 02:47,92 03:42,76 03:28,08 03:08,38 20:11,62 3º

A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE 02:51,56 02:55,99 03:29,54 03:20,22 03:50,00 16:27,31 4º

ATLÉTICO CLUBE PÓVOA VARZIM 03:20,91 02:56,67 03:30,90 03:33,79 13:22,27 5º

C. ESTRELAS MARCO CANAVESES 03:34,28 02:59,09 03:44,58 04:20,87 14:38,82 6º

AD LUSTOSA 04:21,27 02:58,08 03:18,54 04:05,77 14:43,66 7º

C.D.C NAVAIS 03:34,14 03:09,58 03:43,66 04:36,41 15:03,79 8º

F.C. ESTRELAS SUSANENSES 03:19,45 02:53,41 03:23,99 09:36,85 9º

CASAC 03:31,47 03:58,16 03:33,48 11:03,11 10º

MAIA AC 02:55,01 03:12,55 06:07,56 11º

C. B. PAREDES 03:00,21 03:20,85 06:21,06 12º

C. S. GAIA 03:20,89 03:02,41 06:23,30 13º

C. ATLETISMO PORTO 03:28,07 03:42,89 07:10,96 14º

GDR JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 03:42,48 03:42,48 15º

A.C.D.S. JOÃO DA SERRA 03:49,30 03:49,30 16º

RUNRIVER 03:58,00 03:58,00 17º
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