ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®, Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE GAIA

N/Oficio n® 78/2022 Porto, 26 de dezembro de 2022
ASSUNTO: Corrida Centenario Futebol Clube de Avintes 2023

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex? a
documentagdo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, inerente & organizagdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Corrida Centenario Futebol Clube de Avintes 2023

ORGANIZACAO: Futebol Clube de Avintes, I.F. Avintes e Clube Spiridon de Gaia
DATA ¢ HORA: 26 de fevereiro de 2023, 10h

LOCAL de PARTIDA: Rua Régo Pinheiro

LOCAL de CHEGADA: Campo Futebol Clube de Avintes

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo dé o parecer Técnico favoravel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Ex®s
Atenciosamente
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemével: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



DEPARTAMENTO TE

DRSO/

(‘.’w T
L — R
< P’ - = e Ve .
- [

B

Corrida Centendrio
Futebol Clube de Avintes 2023

REGULAMENTO

‘Um evento do Futebol Clube de Avintes com o apoio

organizativo da Junta de Freguesia Avintes e do Clube
Spiridon de Gaia



Corrida Centendrio FC Avintes 2023

Regulamento

1. Apresentacdo

O Futebol Clube de Avintes , com o apoio organizativo Junta de Freguesia de Avintes e do
Clube Spiridon de Gaia, promoverdo uma prova de atletismo em estrada designada Corrida
Centendrio FC Avintes 2023, que incluira também uma Caminhada. Esta iniciativa tem por
objetivo comemorar o Centendrio EC Avintes , promovendo o desporto e as boas praticas ao
nivel da salde preventiva.

A Corrida Centendrio FC Avintes 2023 tera lugar no dia 26 de fevereiro 2023, pelas 10h00,
com a extensdo de 7.000 metros (Corrida); a Caminhada tera cerca de 5.000 e ambas ser3o
realizadas na Vila de Avintes.

A direcdo técnica estard 3 cargo de um diretor técnico devidamente credenciado, bem como
a prova serd ajuizada por um Juiz presidente da Associa¢do de Atletismo do Porto, de acordo
com regulamento da Federac3o Portuguesa de Atletismo.

A Corrida Centendrio FCA vintes 2023 é uma prova devidamente validada e credenciada junto
da Federag&o Portuguesa de Atletismo e sua associada a Associagdo de Atletismo do Porto

1.1. Percurso Corrida

Partida: Rua Régo Pinheiro; Rua 5 de Outubro até a Rua Sdo Julido (onde sera a zona de
abastecimento); Rua Dr. Inocéncio Osério L. Gondim; Rua 5 de Outubro; Rua 12 de Maio; Rua
Estadio FC Avintes; Rua Poeta Mesquita Melo; Praca Escultor Henrigque Moreira; Rua Escola
Central; Rua Padre Manuel Heitor.

Chegada: Campo Futebol Ciube de Avintes.
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A prova realizar-se-a com partida simultanea de todos os pa rticipantes sendo as classificacdes
por escaldes apenas Masculinos e Femininos.

1.2. Percurso Caminhada

Partida: Rua Régo Pinheiro; Rua 5 de Outubro; Rua 12 de Maio; Rua Estadio FC Avintes; Rua
Poeta Mesquita Melo; Praga Escultor Henrique Moreira; Rua Escola Central; Rua do Outio;
Travessa do Qutdo; Rua das Velhas; Rua de Pousada.

Chegada: Campo Futebol Clube de Avintes.
2. Escaldes |

Os participantes inscritos serdo considerados apenas nos escaldes Femininos e Masculinos.

3. Inscricdo
3.1. Datas de inscrigdo
Ainscri¢do na prova (Corrida) pode ser realizada em duas fases:

1.2 fase — de 26 de dezembro de 2022 a 12 de fevereiro de 2023 com o valor de inscrigdo
de 8€ por atleta;

2.2 fase — de 13 de fevereiro de 2023 a 23 de fevereiro de 2023 com o valor de inscrigdo
de 10€ por atleta.

A inscricdo na Caminhada pode ser realizada até 23 de fevereiro 2023 com o valor de 5&.



3.2. Formas de inscri¢do

3.2.1. Pode ser efetuada enviando email para mcosta.spiridon@gmail.com com os seguintes
dados: ‘

- Nome, Data Nasc., Nr. BI/CC, Equipe, Tamanho T Shirt
3.2.2. Contactos:
mcosta.spiridon@gmail.com - Manuel Alberto Costa - 912685291

3.3. Contabilizagdo das inscricdes

A inscricdo apenas serd contabilizada apds pagamento por transferéncia Bancaria,
NOME CLUB SPIRIDON DE GAIA

IBAN PT50 0010 0000 2406 0050 0013 2
para

A prova terd o limite de inscri¢des de 300 atletas.
3.4. Direitos da inscri¢do

Cada inscri¢do na ‘Corrida da direito a um saco com t-shirt técnica, a participagio
efetiva serd premiada com uma medalha comemorativa e uma Broa de Avintes.

Cada inscricdo na Caminhada d4 direito a um saco com t-shirt técnica.

3.5. Anulagdo da inscri¢do

As inscri¢Bes poderdo ser canceladas n3o se verificando, contudo, a devolucio do
valor pago.

4. Organizagédo

Em colaboragdo com as autoridades policiais o trafego de viaturas no decorrer da
prova sera impedido, sendo que a organizacdo n3o se responsabiliza por qualquer
acidente ou dano sofrido pelos concorrentes. No entanto, todos os participantes
ndo federados estardo cobertos por um seguro desportivo a cargo da organizac3o.
Esta, igualmente, prevista a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Avintes.

N3o serd permitido o acompanhamento da prova por veiculos motorizados,
exceto os credenciados pela organizac3o, resultando dai a desclassificacdo da
equipa e dos atletas. Serd igualmente vedado o acompanhamento da prova com
bicicleta. '

A organizagdo garante a existéncia de um abastecimento liquido aos 3.000 metros.



4.1. Distribuicdo de dorsais
Os dorsais serdo entregues na Casa da Cultura em Avintes nas seguintes datas e
horarios:
- Sabado, 25 de Fevereiro de 2023 entre as 10h as 20h.
- Domingo, dia 26 de Fevereiro de 2023 apenas até as 9h, na CASA da Cultura.

5. Prémios
Estardo em disputa os seguintes prémios:
- Troféu para os primeiros 5 classificados de cada escaldo (masculinos e femininos.

Os troféus serdo entregues no palco que se encontrara instalado no Campo do
Futebol Clube de Avintes &s 12h00.

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela

organiza¢do, tomando como referéncia o regulamento da Comissio Nacional de
Estrada e Corta-Mato da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Avintes, 26 de Dezembro de 2023




