
Troféu Lançador Completo

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

MARIANA SILVA LAVRA 8,88 517 19,42 333 31,03 468 24,36 420 1738 1º

LUANA DIAS CSGAIA 7,55 435 19,58 336 23,99 356 19,98 340 1467 2º

MARTA PERALTA CFOD 10,40 611 10,93 178 20,56 302 18,89 321 1412 3º

BEATRIZ ROSAS CAP 6,63 379 18,15 310 24,43 363 15,44 258 1310 4º

ALEXANDRA COSTA CFOD 7,88 455 15,50 261 18,73 273 17,28 292 1281 5º

MARGARIDA BRANDÃO RUNRIVER 6,6 377 11,96 197 23,24 344 18,58 315 1233 6º

LARA SILVA CDP 4,81 267 7,38 114 21,05 309 13,38 221 911 7º

BEATRIZ FERREIRA RUNRIVER 6,05 343 8,61 136 12,41 173 13,15 217 869 8º

LIA  FERREIRA RUNRIVER 5,82 329 8,3 131 16,75 241 10,03 161 862 9º

BEATRIZ RICCIARDI RUNRIVER 4,97 277 7,10 109 11,1 152 12,22 200 738 10º

MAFALDA MARIZ CDP 5,62 317 14,33 240 13,42 189 - - 746

IARA GONÇALVES CAP - - - - 24,24 360 20,07 342 702

LEONOR SILVA CDP 4,7 260 - - 20,48 300 8,55 134 694

LEONOR SOUSA LAVRA 7,43 428 12,27 203 - - - - 631

MARGARIDA OLIVEIRA LAVRA 7,11 408 11,11 182 - - - - 590

MATILDE LOPES CFOD 6,91 396 7,96 125 - - - - 521

ANGÉLINA PEDRO CAP 7,86 454 0,00 0 - - - - 454

LUA SOUSA LAVRA 5,25 294 7,88 123 - - - - 417

MARGARIDA SOUSA CFOD 4,56 252 9,67 156 - - - - 408

MIRIAM TORRES EAT 7,08 406 - - - - - - 406

BEATRIZ OLIVEIRA LAVRA 7,01 402 - - - - - - 402 -

FRANCISCA FERNANDES CFOD 6,73 385 - - - - - - 385 -

BEATRIZ PEREIRA CESMC 6,38 363 - - - - - - 363 -

CATARINA ÉVORA PINTO ESCMOV 6,38 363 - - - - - - 363 -

JOANA TAVARES LAVRA 6,24 355 - - - - - - 355

IARA BARROS LAVRA 6,12 347 - - - - - - 347 -

MARGARIDA MONTEIRO EAT 5,98 339 - - - - - - 339

INÊS PEREIRA ACDSJS 5,82 329 - - - - - - 329

MATILDE MORUJÃO CAP 5,59 315 - - - - - - 315

DANIELA NOGUEIRA ADL-P 5,40 303 - - - - - - 303 -

LARA SOBRAL CDCNAV 5,39 303 - - - - - - 303

DIANA RAMA MAC 5,13 287 - - - - - - 287 -

RENATA SILVA CFOD 4,82 268 - - - - - - 268

MARIANA QUEIRÓS CESMC 4,75 264 - - - - - - 264

IRINA SILVA CAP 4,64 257 - - - - - - 257

MARIA JOÃO PACHECO MAC 4,64 257 - - - - - - 257

BENEDITA PINTO CAP 4,55 251 - - - - - - 251 -

CAROLINA LOUREIRO CAP 4,50 248 - - - - - - 248 -

INÊS FERREIRA CDCNAV 4,30 236 - - - - - - 236 -

MARIANA RIBEIRO LSC 4,28 235 - - - - - - 235

LARA COUTO ADL-P 3,88 210 - - - - - - 210

RITA MADUREIRA RUNRIVER 3,79 205 - - - - - - 205

SOFIA ROQUE MARQUES CAP 3,79 205 - - - - - - 205

MARTA PEREIRA CFOD 3,74 202 - - - - - - 202

MARGARIDA GOMES CSGAIA 3,71 200 - - - - - - 200

EVA SANTOS CAP 3,68 198 - - - - - - 198 -

JOANA SIMÕES ACFR - - 10,72 175 - - - - 175

BEATRIZ GONZAGA LSC 2,87 149 - - - - - - 149 -

GABRIELA MOUTINHO MAC 2,83 146 - - - - - - 146 -

BÁRBARA  FERRAZ RUNRIVER - - 6,17 92 - - - - 92 -

Classific.

Infantil Feminino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

AFONSO BENTO CAP 10,24 542 21,91 283 27,17 387 33,4 574 1786 1º

LEONARDO SOUSA GDRJR 8,35 431 25,65 335 20,35 284 23,41 393 1443 2º

RENATO MONTEIRO CDP 5,94 290 13,84 171 19,03 264 10,92 168 893 3º

RAFAEL PINTO CFOD 6,26 309 7,70 85 14,58 197 13,36 212 803 4º

EDUARDO GOMES CDCNAV 8,07 415 - - 12,92 172 18,63 307 894

RODRIGO FONTES CDCNAV 8,22 424 16,34 205 - - 15,44 250 879

BRUNO LIMA CDCNAV 7,01 353 17,71 224 - - 17,19 281 858

FILIPE BARATA LAVRA 6,41 317 10,88 129 - - 15,39 249 695

TIAGO LIMA LAVRA 5,93 289 10,52 124 - - 14,80 238 651

PEDRO VIEIRA ACPV 4,99 234 10,09 118 - - 14,57 234 586

MIGUEL NUNES LAVRA 6,32 312 18,08 230 - - - - 542

SALVADOR COELHO ACPV 5,09 240 7,90 88 - - 10,62 163 491

DINIS NOVO ACPV 5,63 272 16,61 209 - - - - 481

GABRIEL ALMEIDA GDRJR 6,85 343 11,12 133 - - - - 476

TIAGO TEIXEIRA ESCMOV 8,89 463 - - - - - - 463

GABRIEL MARQUES ADL-P 8,74 454 - - - - - - 454

MAKOTO LEVENE ACPV 8,02 412 - - - - - - 412

GIL MARTINS CAP 7,88 404 - - - - - - 404

HUGO ROCHA LAVRA 7,15 396 - - - - - - 396

SIMÃO CUNHA MAC 6,81 341 - - - - - - 341

ARTURO GONZALEZ ACPV 4,21 189 x 0 - - 9,74 147 336

MAKSIM TERESHCHENKO EAT 4,89 229 8,98 103 - - - - 332

MIGUEL REMOALDO LAVRA 6,57 327 - - - - - - 327

JOÃO TORRES ACPV 6,55 326 - - - - - - 326

PEDRO PEITO ROCHA RUNRIVER 6,52 324 - - - - - - 324

RENATO MOREIRA CDCNAV 6,51 323 - - - - - - 323

MATEUS ALVES ACPV 6,47 321 - - - - - - 321

SANTIAGO VIEIRA LAVRA 5,83 284 - - - - - - 284

MIGUEL RESENDE RUNRIVER 4,25 191 8,18 92 - - - - 283

LUIS RODRIGUES ACPV 5,73 278 - - - - - - 278

MARTIM ABREU CAP - - - - - - 16,98 277 277

RAFAEL PINTO CAP 5,11 277 - - - - - - 277

ROMAN VOLYNKO EAT 4,13 184 7,46 82 - - - - 266

MIGUEL SILVA CAP - - - - - - 16,23 264 264

ENZO NATICCHIA ACPV 5,47 262 - - - - - - 262

ELIAS CARVALHO LAVRA 5,43 260 - - - - - - 260

HÉLDER SILVA GDRJR 5,27 251 - - - - - - 251

DINIS NOVO CDCNAV - - 19,52 250 - - - - 250

AFONSO GUIMARÃES CAP 5,00 235 - - - - - - 235

Vicente Mendes CFOD 4,94 232 - - - - - - 232

HENRIQUE LAGES SCS 4,84 226 - - - - - - 226

HENRIQUE SILVA CAP 4,8 223 - - - - - - 223

GUILHERME C BRANCO ESCMOV 4,74 220 - - - - - - 220

RODRIGO MARTINS EAT 4,61 212 - - - - - - 212

DANIEL DIAS CAP 4,34 196 - - - - - - 196

LUÍS MAIA LAVRA 4,28 193 - - - - - - 193

HÉLIO GARCIA GDRJR 4,10 182 - - - - - - 182

DIOGO BARBOSA LSC 3,61 154 - - - - - - 154

AFONSO VASCONCELOS LSC 3,42 143 - - - - - - 143

Classific.

Infantil Masculino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

SARA CUNHA CAP 9,63 563 21,83 377 43,38 665 38,54 678 2283 1º

MARIA OLIVEIRA CDCNAV 9,12 532 27,50 480 23,56 349 16,75 282 1643 2º

CAROLINA FRADA CFOD 9,16 534 25,61 445 18,09 262 21,19 362 1603 3º

RITA RIBEIRO CAP 9,31 544 18,67 319 21,99 324 22,95 394 1581 4º

IARA GONÇALVES CAP 8,55 497 14,89 250 26,61 398 24,54 423 1568 5º

LEONOR FONTES CDCNAV 7,76 448 20,56 353 23,28 345 21,78 373 1519 6º

FÁTIMA CAMARA CFOD 9,67 566 14,91 251 20,04 293 16,34 275 1385 7º

LARA CAMPOS CFOD 7,40 426 14,56 244 16,34 235 14,62 244 1149 8º

BEATRIZ SILVA CDP 5,55 312 10,75 175 26,69 399 13,09 216 1102 9º

BEATRIZ REBELO RUNRIVER 6,76 387 10,10 163 20,75 305 13,87 230 1085 10º

MARIA LEONOR PEDROSA CFOD 5,77 326 9,79 158 18,98 277 17,30 292 1053 11º

MATILDE CANEDO CFOD 6,97 400 10,35 168 11,46 158 17,77 300 1026 12º

MIRIAM TORRES EAT 5,97 338 9,78 158 15,31 218 15,49 259 973 13º

LUNA SILVA EAT 5,06 282 9,01 144 14,59 207 8,53 134 767 14º

SIMONE MORIM ACFR 8,53 495 23,30 403 _ 17,06 288 1186

LEONOR CARNEIRO EAT 6,45 368 _ 16,40 236 10,98 178 782

ANA CARVALHO ACFR 7,80 451 17,09 290 741

FRANCISCA FERREIRA ACFR 6,83 391 20,13 346 737

MARIANA AZENHA EAT 7,16 411 14,71 247 658

BEATRIZ SILVA GDRJR 6,06 344 17,83 304 648

MARTA NÓBREGA CAP 7,29 419 10,03 162 581

MATILDE MOURA GDRJR 7,19 413 10,28 167 580

MARIA INÊS ARRAIS LAVRA 6,04 343 13,47 225 568

LEONOR PINTO CFOD 5,65 319 14,79 248 567

LARA FIGUEIREDO ACPV 5,71 322 13,82 231 553

RITA MOREIRA CAP 6,26 356 11,34 186 542

BÁRBARA FERRAZ CFOD 6,99 401 7,84 122 523

MARGARIDA SOTTOMAYOR CAP 6,22 354 8,64 137 491

MATILDE NASCIMENTO CAP 5,37 301 10,90 178 479

RITA CARDOSO ACFR 5,22 292 11,13 182 474

VICTÓRIA ANTUNES CFOD 5,65 319 9,63 155 474

FRANCISCA TAVARES LAVRA 4,74 263 11,14 182 445

MARGARIDA FERREIRA ACFR 4,99 278 9,10 145 423

CAROLINA CARVALHO LAVRA 5,06 282 8,44 133 415

CATARINA MOURÃO CFOD 7,18 412 _ 412

LEONOR MOREJÓN RUNRIVER 6,43 366 _ 366

MARIA LEONOR SAMPAIO MAC 6,37 363 363

FRANCISCA MAIA ADL-P 6,36 362 _ 362

SOFIA MIRANDA ESCMOV _ _ 24,05 357 357

MARIANA PEDROSA CFOD 6,14 349 _ 349

RITA GOMES CFOD 6,11 347 _ 347

CLARA CRUZ MAC 5,96 338 _ 338

MAFALDA CANCELO CDCNAV 5,95 337 0,00 0 0,00 0 337

CATARINA CRISTA GDRJR 5,89 333 0,00 0 333

INÊS VELOSO MAC 5,56 313 _ 313

CATARINA VIANA MAC 5,45 306 _ 306

CLARISSE B PEREIRA SCS 5,25 294 _ 294

ERICA SALDANHA CSGAIA _ _ 20,10 294 294

MARIANA MARQUES MAC 5,23 293 _ 293

INÊS CUNHA SCS 5,11 286 _ 286

MARA SERENO CAP 4,88 271 _ 271

ARIELLE GOLDANSKY LAVRA 4,50 248 _ 248

MARIA FERREIRA ACPV 4,44 245 _ 245

CONSTANÇA TAVARES LAVRA 4,39 241 _ 241

FILIPA PEREIRA ACPV 4,01 218 _ 218

INÊS CARVALHO LAVRA _ 10,15 164 164

JOANA OLIVEIRA RUNRIVER _ _ 10,47 142 142

SUSANA AFONSO RUNRIVER _ 6,69 102 102

LIZ FERREIRA RUNRIVER _ 6,11 91 91

Classific.

Iniciadas Femininas

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

RAFAEL SOARES CDP 9,49 498 25,68 336 32,07 461 30,34 519 1814 1º

DIOGO SOUSA CAP 9,66 508 29,20 385 20,58 288 30,18 516 1697 2º

ÂNGELO ROCHA ACFR 9,38 492 25,28 330 19,87 277 28,10 478 1577 3º

ANDRÉ ASSUNÇÃO CFOD 9,27 485 23,24 301 15,81 216 26,08 442 1444 4º

RAFAEL FONTES CDCNAV 9,79 516 24,03 313 20,52 287 15,96 259 1375 5º

DINIS RIBEIRO CDP 7,56 385 17,61 223 23,44 331 19,32 320 1259 6º

TIAGO DOURADO CDCNAV 7,71 393 18,88 241 23,32 329 15,28 247 1210 7º

MARTIM ABREU CAP 8,93 465 12,66 154 18,2 252 19,96 331 1202 8º

MIGUEL SILVA CAP 5,71 276 14,03 173 20,28 283 21,36 356 1088 9º

LUÍS MOTA LAVRA 7,34 372 30,79 407 14,6 198 x 0 977 10º

ANDRÉ CAETANO CFOD 5,96 291 10,10 119 15,07 205 15,68 254 869 11º

LOURENÇO FERREIRA CFOD 5,07 239 13,97 172 11,52 151 13,13 208 770 12º

MARTIM FARIA CAP 9,24 484 25,49 333 - - 29,56 505 1322

JOSÉ MANUEL SANTOS CSGAIA 9,41 494 - - 29,59 424 21,73 363 1281

MIGUEL TEIXEIRA CSGAIA 6,09 299 - - 28,06 401 20,06 333 1033

MIGUEL MONTEIRO CAP 9,84 519 - - 29,61 506 1025

David Pereira ACFR 6,81 341 18,19 231 - - 16,76 273 845

GONÇALO DUARTE ACFR 6,79 340 17,25 218 - - 16,4 267 825

PAULO ALBIERI CAP 8,37 432 24,46 319 - - - - 751

Afonso Bento CAP 8,82 459 - - 20,17 282 - - 741

GONÇALO VALENTE CAP 8,62 447 21,71 280 - - - - 727

SIMÃO FLOR CAP 7,92 406 22,18 287 - - - - 693

Dinis Costa LAVRA 12,32 665 - - - - - - 665

CELSO GLÓRIA CAP 7,27 368 19,29 246 - - - - 614

JOSÉ NETO ADL-P 10,42 553 - - - - - - 553

RODRIGO ALVES CSGAIA 9,78 515 - - - - - - 515

MIGUEL SOUTO LAVRA 6,84 343 13,29 163 - - - - 506

SAMUEL ROCHA CAP 5,43 260 19,26 246 - - - - 506

GABRIEL MONTEIRO LAVRA 6,11 300 14,89 185 - - - - 485

GONÇALO MACHADO UDV 8,68 451 - - - - - - 451

Martim Gonçalves DPIV 8,24 425 - - - - - - 425

TOMÁS AZEVEDO LAVRA 5,5 264 12,23 148 - - - - 412

GABRIEL SANCHES ESCMOV - - - - 27,28 389 - - 389

GONÇALO FREITAS LSC 7,3 370 - - - - - - 370

DUARTE MAGALHÃES RUNRIVER 7,19 363 - - - - - - 363

David Allen AEAS 7,17 362 - - - - - - 362

NUNO VIEIRA SCS 7,16 361 - - - - - - 361

PEDRO ROCHA ADL-P 7,01 353 - - - - - - 353

GUILHERME MARQUES ADL-P 6,97 350 - - - - - - 350

JOÃO EMILIANO RUNRIVER 6,93 348 - - - - - - 348

GUILHERME QUEIRÓS CESMC 6,5 323 - - - - - - 323

GABRIEL BOTELHO MAC - - 24,71 322 - - - - 322

RODRIGO SOUSA MAC 6,38 316 - - - - - - 316

PEDRO LEAL RIBEIRO RUNRIVER 6,3 311 - - - - - - 311

Jean Guevara AEAS 6,21 306 - - - - - - 306

GUILHERME CARNEIRO ACFR 6,13 301 - - - - - - 301

VÍTOR MARTINS ADL-P 6,08 298 - - - - - - 298

Dinis Azevedo DPIV 5,84 284 - - - - - - 284

SALVADOR GABRIEL LAVRA 5,82 283 - - - - - - 283

BRUNO SÁ EAT 5,78 281 - - - - - - 281

GONÇALO CARNEIRO LAVRA 5,62 271 - - - - - - 271

JOSÉ SOUSA CDCNAV 4,46 203 6,07 63 - - - - 266

RAFAEL FARIA CFOD 5,46 262 - - - - - - 262

Ruben Ferreira AEAS 5,35 255 - - - - - - 255

ANDRÉ MARQUES MAC 5,14 243 - - - - - - 243

Vicente Mendes CFOD 4,94 232 - - - - - - 232

RAFAEL PINTO ACDSJS 4,9 229 - - - - - - 229

Ruben Gomes EBDS 4,58 210 - - - - - - 210

JOSÉ PEDROSA SCS 4,5 206 - - - - - - 206

RODRIGO CARVALHO SCS 4,5 206 - - - - - - 206

FRANCISCO CERQUEIRA ACFR - - 15,90 199 - - - - 199

DUARTE LINO CSGAIA - - 15,74 197 - - - - 197

LUÍS COSTA LAVRA 4,26 192 - - - - - - 192

RODRIGO SANTOS ACFR - - 12,04 146 - - - - 146

DIOGO SILVA CDP - - - - 6,63 78 - - 78

Classific.

Iniciados Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2022

André Macedo CAF-SCF x 0 - - - - - - 0

André Nogueira RUNRIVER - - x 0 - - - - 0

Guilherme Castro ESCMOV x 0 - - - - - - 0

João Neto ACFR x 0 x 0 - - x 0 0

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo 

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

CATARINA FLOR CAP 10,26 602 27,55 481 60,12 934 34,43 603 2620 1º

MARIANA CAMARA CFOD 11,67 689 21,95 379 27,49 412 27,55 478 1958 2º

PAULA MORIM CDCNAV 9,40 549 15,14 255 24,88 370 20,83 356 1530 3º

ERICA SALDANHA CSGAIA 7,05 404 20,95 361 25,94 387 18,21 308 1460 4º

MARGARIDA GAMA LAVRA 6,80 389 15,56 262 _ 0 22,09 379 1030

ANAISA TAVARES RUNRIVER 6,58 376 _ 0 22,20 328 14,86 248 952

THAIS BERANGER CFOD 10,03 588 20,03 344 _ 0 _ 0 932

PETRA SILLANKORVA ACFR _ 0 _ 0 25,82 385 28,92 503 888

RAFAELA SANTOS ACPV 9,47 553 16,95 288 _ 0 _ 0 841

CAROLINA COUTO MAC 6,92 397 23,78 412 _ 0 _ 0 809

VÂNIA SOUSA EAT 8,05 466 16,74 284 _ 0 _ 0 750

INÊS SANTOS CFOD 8,19 475 15,54 262 _ 0 _ 0 737

FILIPA CRAVEIRO ACPV 7,97 461 14,74 248 _ 0 _ 0 709

MATILDE LAMEIRAS CFOD 7,27 418 13,13 218 _ 0 _ 0 636

MARIA FRANÇA ACFR 6,35 362 14,47 243 _ 0 _ 0 605

MARIANA MONTEIRO CSGAIA 5,88 333 12,11 200 _ 0 _ 0 533

MARIA QUELHAS CFOD 8,21 476 _ 0 _ 0 _ 0 476

RITA FERNANDES MAC 8,14 471 _ 0 _ 0 _ 0 471

MARIA JOÃO ARAÚJO EAT 5,28 296 10,66 174 _ 0 _ 0 470

SOFIA MIRANDA ESCMOV _ 0 _ 0 27,54 412 _ 0 412

Rita Tomé AEGA 6,94 398 _ 0 _ 0 _ 0 398

FILIPA MARAVALHAS LAVRA 6,89 395 _ 0 _ 0 _ 0 395

Maria Rodrigues CDCNAV 6,43 366 _ 0 _ 0 _ 0 366

GRAÇA BARBOSA LSC 6,31 359 _ 0 _ 0 _ 0 359

Ana Cardoso ESG 6,26 356 _ 0 _ 0 _ 0 356

RAQUEL SILVA ESMAIA 5,52 311 _ 0 _ 0 _ 0 311

CARINA MOURA ESMAIA 5,43 305 _ 0 _ 0 _ 0 305

Andreia Gonçalves ESRP 4,98 278 _ 0 _ 0 _ 0 278

CAROLINA SOUSA ESMAIA 4,20 230 _ 0 _ 0 _ 0 230

BEATRIZ PIRES ACPV _ 0 11,66 192 _ 0 _ 0 192

Classific.

Juvenis Femininos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2022

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

FRANCISCO PEREIRA CAP 12,08 651 35,19 469 57,51 849 41,33 719 2688 1º

DIOGO GOMES CSGAIA 12,93 701 32,92 437 59,49 879 29,53 504 2521 2º

DINIS COSTA LAVRA 12,32 665 27,24 357 30,25 434 33,42 575 2031 3º

RODRIGO OLIVEIRA LAVRA 10,62 565 28,88 380 21,46 301 28,26 481 1727 4º

JOÃO MACEDRA CFOD 8,92 465 22,45 290 15,19 207 16,10 262 1224 5º

ALEXANDRE VIEIRA LAVRA 10,18 539 39,87 534 29,01 495 1568 -

PEDRO RIBEIRO LAVRA 12,49 675 37,75 504 27,64 470 1649 -

TIAGO SAMPAIO ACFR 8,85 461 25,12 328 23,51 395 1184 -

JOSÉ PASSO LAVRA 12,10 652 30,90 529 1181 -

RAFAEL ORNELAS CSGAIA 7,69 392 34,68 461 14,71 236 1089 -

AFONSO PEDRO MAC 8,53 442 25,16 328 770 -

AFONSO SOBREIRO ACFR 7,87 403 19,50 323 726 -

DANIEL SILVA CSGAIA - - 40,04 537 537 -

ANDRÉ CAMPOS CFOD 9,92 524 524 -

GABRIEL SANCHES ESCMOV - - 35,88 519 519 -

Bruno Silva ESG 9,83 518 518 -

ANTÓNIO FLOR CAP - - 37,53 501 501 -

Ricardo Flores ESRP 9,53 501 501 -

Afonso Mendes AEPL 8,93 465 465 -

NUNO GONÇALVES ESMAIA 8,44 437 437 -

PAULO FREITAS ACFR 8,17 421 421 -

TIAGO SILVA LAVRA 8,06 414 414 -

BRUNO OLIVEIRA LAVRA 7,90 405 405 -

GUSTAVO ROCHA MAC 7,54 384 384 -

Nuno Carvalhais ESRP 7,41 376 376 -

RÚBEN PINTO EAT - - 26,46 346 346 -

Rodrigo Silva CAF-SCF 6,21 306 306 -

DIOGO RICARDO RUNRIVER 6,14 302 302 -

Ricardo Diogo RUNRIVER 6,14 302 302 -

RODRIGO MARTINS GDRJR 5,92 289 289 -

RAFAEL FERNANDES MAC 5,57 268 268 -

MARCO MAGALHÃES LSC 4,60 212 212 -

Classific.

Juvenis Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



TROFÉU LANÇADOR COMPLETO

COLETIVO

2022

Clube Inf. Fem Ini. Fem Juv. Fem Inf. Mas Ini. Mas Juv. Mas TOTAL Classific.
C. ATLETISMO PORTO 1310 2283 2620 1786 1697 2688 12384 1º

C F OLIVEIRA DOURO 1412 1603 1958 803 1444 1224 8444 2º

CLUBE DESP DA PÓVOA 911 1102 - 893 1814 - 4720

C SPIRIDON DE GAIA 1467 - 1460 - - 2521 5448

C DESP C+S LAVRA 1738 - - - 977 2031 4746

C D C NAVAIS - 1643 1530 - 1375 - 4548

RUNRIVER 1233 1085 2318

A. FERNANDA RIBEIRO 1577 1577

G D R JUVENTUDE RIBEIRAS 1443 1443

E A TROFA 973 973

Dept. Técnico AAPorto 


