5 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm® Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

N/Oficio n® 18/2022 Porto, 2 de marco de 2023

ASSUNTO: 23° Ed. Grande Prémio de Pascoa

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.
De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associacdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a

documentacio necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competicdes da FPA, inerente a organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: 23° Ed. Grande Prémio de Péascoa

ORGANIZACAO: Clube Desportivo de Szo Salvador do Campo

DATA e HORA: 8 de abril de 2023, 15:30h

LOCAL de PARTIDA: Junto a Igreja de Sdo Salvador do Campo, Santo Tirso
LOCAL de CHEGADA: Junto a Igreja de S3o Salvador do Campo, Santo Tirso
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo dé o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO Www.aaporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



Clbe Daspartivs do §d0 Sabvader do Campe

Fundado em 5 de Outubro de 1997
Travessa _Alto do Monte, 89

4795-533 Sdo Salvador do Campo
Nif. 504260065

N/Ocio n° 002/2023

3 (.P.Atletismo da Pascoa

Regulamento

1- Organizagiio--A 23" Edigdo do Grande Prémio de Pascoa ¢ uma organizagdo do Clube Desportivo de
Sao Salvador do Campo, em colaboracdo com as seguintes entidades:

1.1 Camara Municipal De Santo Tirso:

1.2 Freguesia de Vila Nova do Campo;

1.3 Federacao Portuguesa de Atletismo;

1.4 Associacdo de Atletismo do Porto;

1.5 Conselho Regional de Arbitragem de Atletismo do Porto;

1.6 Comércio e Industria Local;

2- Data, hora e local de Realizacao--Realiza-se junto  igreja de Sao Salvador do Campo, concelho
de Santo Tirso, dia 08 de Abril, a partir das 15.30 horas.

3- Programa

Hora Categoria Sexo | Ano Nasc. |Distancia|Percurso
15:30h | Benjamins A M/F  |2014/2015/2016 600m. A
15:40h | Benjamins B M/F 2012-2013 1300m. B
15:50h | Infantis M/F 2010-2011 1700m. &
16:00h | iniciados M/F 2008-2009 2500m. D
16:15h | Juvenis M/F 2006-2007 3500m. E
Juniores M/F 2004-2005 9500m. F
Seniores M/F 2003 e Antes 9500m. F
Veteranas Feminino F 40/44 Anos 9500m. E
Veteranas Feminino F 45/49 9500m. F
Veteranas Feminino F 50/54 9500m. F
Veteranas Feminino F Mais 55 Anos 9500m. F
16:40h
Veteranos A M 40/44 9500m. F
Veteranos B M 45/49 9500m. F
Veteranos C M 50/54 9500m. F
Veteranos D M 55/59 9500m. F
Veteranos E M Mais 60 anos 9500m. F

4- Percursos - (Ver Anexos)

5- Inmscricdes
5.1 Processo de Inscricdes
As inscrigdes terminam a 3 de Abril.




As inscricdes terfio que ser efectuadas na plataforma de inscrigdes www.lap2go.com, qualquer
questio relacionada com as inscrigdes os atletas devem contactar:

eventos@lap2go.com ou +351234484586.

Apos ser feita a inscrigdo os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo de 3 dias,
apos estes dias a inscri¢do sera anulada, sendo necessario fazer novamente a inscri¢ao.

5.2 Valores e periodo de Inscricio
e 9,00 € até 28 de Fevereiro

e 11,00 € até 15 de Margo

14,00 € até 3 de Abril

A Organizacio reserva o direito de fechar as inscri¢des quando assim o entender, nao sendo
obrigada a informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram inscrever.

5.3 Material incluido com a Inscri¢do:

Juniores, Seniores e Veteranos(M/F) DEPARTAMENO TECNICD
e Dorsal; . AT
e Seguro; AUTO 7AD0

e Abastecimentos;
e T-shirt Técnica de manga curta;

¢ Medalha Finisher

5.3 Material incluido com a Inscricéo:
Corridas Jovens

e Dorsal;
e Seguro;
e Medalha Finisher

6- Participac@o--Podem participar atletas de ambos 0s sexos nos escaldes atrés mencionados. A prova ¢
destinada a atletas federados, populares, trabalhadores, escolares e militares.

Todos os atletas devem ser portadores de um documento de identificagdo a fim de se poder provar as suas idades.
Os prémios s serdo entregues mediante essa prova.

7- Acompanhamento--S¢ poderdo acompanhar a corrida os carros que tenham identificacdo da

organizagio e as viaturas da Policia Municipal ¢ Guarda Nacional Republicana, para seguranga dos
participantes.

8- Infraccdes
Serdio automaticamente desclassificados da prova todos os concorrentes que:
e Nio efectuem o controlo de partida;
e Nio cumpram o percurso na totalidade;
e Falsifiquem quaisquer elementos da respectiva inscricao;
Corram com o dorsal em termos incorrectos;
e Nio respeitem as inscricdes da organizacdo.

9- Casos Omissos--Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o actual

Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo e do Instituto Nacional de
Seguros Desportivos.

10- Recursos--Quaisquer reclamagdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito em papel timbrado
do clube ao Juri da Prova até 10 minutos do termo da corrida, juntamente com a quantia de 100 Euros, a
qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.




11- Juri--O Juri da prova é da inteira responsabilidade da Associagdo de Atletismo do Porto € do Conselho
Regional de Arbitragem.

12- Prémios Individuais:
Benjamins A- 1° Lugar. (Smartphone); 2° Lugar (Troféu); 3° Lugar (Troféu); (M/F)

Benjamins B- 1° Lugar. (Smartphone); 2° Lugar (Troféu); 3° Lugar (Troféu): (M/F)
Infantis/Iniciados/Juvenis - 1° Lugar (Smartphone); 2° Lugar (Troféu); 3° Lugar (Trotéu); (M/F)

Geral Geral
CLA | Junior+ | Juniort Feminino Masculino
SSIF | Seniores Seniores
Masculinos | Femininas | 40-44 45-49 50-54 | Mais 55 | 40-44 45-49 50-54 55-59 Mais 60
1? 300,00€| 300,00€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€| 7500€
> 24000 €| 240,00€| 50,00€| 50,00€| 50,00€| 50,00€| 50,00€| 50,00€| 50,00€| 5000€| 50,00€
3° 180,00€| 180,00€| 30,00€| 30,00€| 30,00€| 30,00€| 30,00€| 30,00€| 30,00€ 30,00€| 30,00¢€
4° 130,00 €| 130,00€| 20,00€| 20,00€| 20,00€| 20,00€| 20,00€| 20,00€| 20,00€ 20,00€| 20,00€
B 90,00 € 90,00€| 1500€| 1500€| 15,00€| 1500€| 1500€| 1500€| 1500€ 15,00€| 15,00€
6° 60,00 € 60,00€| 1500€| 1500€| 1500€| 1500€| 1500€| 15,00€| 1500€ 15,00€| 15,00€
7 40,00 € 40,00 €| 15,00€| 1500€| 15,00€| 1500€| 1500€| 1500€| 1500€ 15,00€| 15,00€
8° 30,00 € 30,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€ 10,00€| 10,00 €
9° 20,00 € 20,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€ 10,00€| 10,00€
10° 10'00€J 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 10,00€| 1000€| 10,00€| 10,00€ 10,00€| 10,00 €

13- Prémios Colectivos:
Escaldes Jovens havera classificagdo Coletiva — 1* a 5% equipa da geral de todos os escaldes Jovens dg
Benjamins A a Juvenis (por pontos — 1° 10 pontos. 2° 9 pontos .... Do 10° até ao ultimo 1 ponto).
Na Prova de 10.000 metros, havera classificacio colectiva para os 5 primeiros clubes, atribuido na
geral de todos os atletas, contam Masc. e Fem.

Para qualquer esclarecimento : gpatletismopascoa@gmail.com

Desde ja gratos pela atengdo prestada, ficamos aguardar uma decisdo da vossa parte, nos despedimos com a
mais elevada estima e consideracio.
Com 0s meus mais respeitosos cumprimentos,
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Sao Salvador do Campo, 23 de Janeiro de 2023




A , DEPARTAMENTO TECNICO
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PARTIDA i® mETA

@ 15.30 h - Benjamins A - Masc. Fem. = 600 m

] 15.40 h - Benjamins B - Masc. Fem. = 1.300 m

£ 15.50 h - Infantis (2 voltas) - Masc. Fem. = 1.700 m
] 18.00 h - Iniciados - Masc. Fem. = 2.500 m

B8 16.15 h - Juvenis - Masc. Fem, = 3.500 m

/
@ 16.40 h - Juniores / Senlores / Veteranos - Masc. Fem. = 9.500 =



| XXIII Grande Premlo de Atletlsmo
da Pascoa do Clube Desportivo de

' | Sio Salvador do Campo

15:30

Percurso A(600 metros)
Benjamins A Masc./Fem. - Partem da Meta, Rua de Mourigo, Rua de Pegas, Rua
de Mourigo e Meta.

15:40

Percurso B(1300 metros)

Benjamins Masc./Fem. - Partem da Meta, Rua de Mourigo, Rua 25 de Abril, Rua
de Mourigo, Rua da Quelha, Rua Vista Alegre, Rua Fernando Pinheiro da Rocha e
Meta.

15:50

Percurso C(1700 metros) 2 Voltas
Infantls Masc./Fem. - Partem da Meta, Rua da Quelha, Rua Vista Alegre, Rua

Fernando Pinheiro da Rocha, passam pela Meta ¢ ddo uma segunda volta, a0 mesmo
percurso, terminando na Meta.

16:00

Percurso D(2500 metros)
Iniciados Masc./Fem.— Partem da Meta, Rua de Mourigo, Rua da Devesa, Rua

Sub Lamas, Rua de Marecos, Travessa da Quelha, Rua da Quelha, Rua da Vista
Alegre, Rua Fernando Pinheiro da Rocha ¢ Meta.

16:15

Percurso E(3500 metros)

Juvenis Masc./Fem. — Partem da Meta, Rua de Mourigo, Rua da Devesa, Rua de
S3o Bento, Rua Santo Isidro, Rua da Cortinha, Rua da Eira, Rua Fundo de Vila, Rua
B da Sobreira, Rua da Devesa, Rua Sublamas, Rua Marecos, Travessa da Quelha,
Rua da Quelha , Rua Vista Alegre , Rua Fernando Pinheiro da Rocha e Meta

16:40

Percurso G(10000 metros) 2 Voltas

Juniores/Seniores e Veteranos Masc/Fem. — Partem da Meta, Rua Fernando
Pinheiro da Rocha, Rua da Vista Alegre, Rua da Quelha, Travessa da Quelha, Rua de
Marecos, Rua Sublamas, Rua da Devesa, Rua de Mourigo,Passam pela Meta, Rua do
Outeiro,Rua de Entre Estradas,Avenida Manuel Dias Machado,Rua Ribeiro de
Pousada, Rua Agras de Moinhos,Rua A das Portelas,Rua de Codegosa,Rua Quinta do
Olival,Rua de Torrugelo,Rua da Eira, Rua da Cortinha, Rua Santo Isidro, Rua da
Devesa,Rua de Mourigo Meta.

DEPARTAMENTO TECNICO
OF ’




