ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor (a)
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

N/Oficio n°® 24/2023 Porto, 14 de marco de 2023
ASSUNTO: MEETING ATLETISMO PORTO ANTONIO FERREIRA 2023

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente:

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a documentacdo necessaria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da

FPA, inerente & organizagio da prova em assunto.

DESIGNACAO: MEETING ATLETISMO PORTO ANTONIO FERREIRA 2023

ORGANIZACAO: Centro de Atletismo do Porto - CAP

DATA e HORA: 1 maio 2023, pelas 9:00h

LOCAL de REALIZACAO: Pista Atletismo do Parque Desportivo de Ramalde
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: SIM.

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel para a Prova.

Cumprimentos
V. Ex*.s
Afenciosamente
Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemével: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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MEETING ATLETISMO PORTO ANTONIO FERREIRA 2023

PROGRAMA

Data: 1 de maio de 2023

Local: Parque Desportivo de Ramalde

JORNADA DA MANHA

PROVAS

DEPARTAMENTO TECNICO

Benjamins A Femininos S0m Arremesso Bola 500 metros
Benjamins A Masculinos 50m Arremesso Bola 500 metros
Benjamins B Femininos . 60 m Arremesso Bola 600 metros
- ] | | 6X60 m
Benjamins B Masculinos 60 m Arremesso Bola 600 metros
Infantis | Femininos 60 m 150 metros 1000 metros
| Infantis Masculinos ; 60 m 150 metros 1000 metros
HORARIO
HORA PROVA ESCALAC GENERO OBSERY.
9:00 60 metros Infantis Fem. séries
Arremesso de bola Benjamins A/B Mas 3 ensaios — sector norte
Arremesso de bola Benjamins A/B Fem. 3 ensaios — sector sul

9:15 60 metros Infantis Masc. Séries

9:30 60 metros Benjamins B Fem. Séries

9.45 60 metros Benjamins B Masc. Séries

10:00 50 metros Benjamins A Fem. Séries

10:15 50 metros Benjamins A Masc. Séries

10:30 150 metros Infantis Fem. Séries

10:45 150 metros Infantis Masc. Séries

11:15 600 metros Benjamins B Fem. Séries

11:25 600 metros Benjamins B Masc. Séries

I1:35 500 metros Benjamins A Femn. Séries

I'1:45 500 metros Benjamins A Masc. Séries

11:55 1000 metros Infantis Fem. Séries

12:10 1000 metros Infantis Masc. Séries

12:25 Estafeta 6X60 m Be?jlar:gﬂiif‘m Masc./Fem. Séries




MEETING ATLETISMO PORTO ANTONIO FERREIRA 2023

JORNADA DA TARDE

PROVAS

DEPARTAMENTO TECNICO

A.A.PORTO__

Iniciados Femininos F 80 metros | 80 metros barreiras Salto em Altura Peso 1500 metros
Iniciados Masculinos | 80 metros 100 metros barreiras | Salto em Comprimento Peso 1500 metros
Juvenis Femininos l100 metros| 300 metros barreiras | Salto em Comprimento| Disco 800 metros
\_Juvenis | Masculinos I100 metrosil 300 metros barreiras Salto em Altura Disco zfggégﬁf;?
HORARIO
HORA PROVA ESCALAO GENERO OBSERYV.
14:30 80 metros barreiras Iniciados Fem Séries
Salto em Comprimento Iniciades Masc 3+3 ensaios
Salte em Altura Juvenis Masc
Peso Iniciados Masc / Fem 3+3 ensaios
14:50 100 metros Barreiras Iniciados Masc Séries
15:10 100 metros Juvenis Fem Séries
15:25 100 metros Juvenis Masc Séries
15:45 1500 metros Iniciados Fem Séries
16:00 1500 metros Iniciados Masc Séries
Salto em Altura Iniciados Fem.
Salto em Comprimento Juvenis Fem. 3+3 ensaios
Disco Juvenis Masc / Fem 3+3 ensaios
le:15 800 metros Juvenis Fem Séries
16:30 80 metros Iniciados Fem Séries
16:50 80 metros Iniciados Masc Séries
17:20 300 metros barreiras Juvenis Fem Séries
17:30 300 metros barreiras Juvenis Masc Séries
17:45 2000 metros obstaculos Juvenis Masc Séries




MEETING ATLETISMO PORTO ANTONIO FERREIRA 2023

REGULAMENTO

"y

O Meeting de Atletismo do Porto Antdnio Ferreira 2023 destina-se a atletas em representacdo de

clubes filiados na A.A. Porto, noutras Associacdes, ou ainda a clubes convidados pela organizacdo, dos

escalbes de Benjamins A, Benjamins B, Infantis, Iniciados e Juvenis.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

k)

m)

Os atletas apenas poderdo competir nas provas destinadas ao respectivo escaldo;

Os atletas apenas poderdo participar no maximo em 2 provas {excecdo da estafeta de 6X60
metros);
Nas provas de Velocidade, serd aplicada a regra das falsas partidas para os escalBes jovens.

Deste modo, os atletas apenas serdo desclassificados 2 22 falsa partida.

Nas provas de langamentos o nlumero de ensaios podera ser reduzido face ao nimero de

atletas inscritos;

Os atletas Benjamins que estiverem a participar na prova de arremesso de bola podem realizar a

prova dos 50 metros ou 60 metros e regressar ao concurso;

Na estafeta de 6X60 metros {prova inserida no programa e que se pretende seja um momento
descontraido e divertido dentro da competicdo) cada clube apenas podera participar com o
maximo de duas equipas. A equipa tera obrigatoriamente que ser composta por 1 atleta de cada
escaldo e de ambos os géneros. A ordem dos atletas que compde a equipa sera obrigatoriamente
efetuada da seguinte forma: 1.2 Benjamim A fem. / 2.2 Benjamim A masc. / 3.2 Benjamim B fem. /
4.2 Benjamim A Masc. / 5.2 Infantil fem. / 6.2 Infantil Masc.). Na zona de transmiss&o apenas sera

controlado o inicio da zona de transmiss3o.

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova, por escaldo e género.
Havera prémio de presenca para todos os participantes;

A organizacio reserva-se o direito de solicitar aos atletas a apresentacdo do Bilhete de
Identidade ou Cédula Pessoal para confirmagdo do ano de nascimento, pelo que os atletas

deverdo fazer-se acompanhar dos respetivos documentos identificativos;

A inscricdo no evento implica o conhecimento e a aceitacdo das normas determinadas pela

organizacdo;
No restante respeitar-se-3 o descrito no Regulamento Geral de CompeticBes da FPA;
As inscricbes devem ser feitas na plataforma de inscricBes http://www.fpacompeticoes.pt até ao

dia 28 maio.

As inscricdes devem ser confirmadas, com 60 minutos de antecedéncia de cada prova;

DEPARTAMENTO TECNICO




