EXPrtS

EXCELENCIA NA PERFORMANCE E NA SAUDE
em jovens praticantes de atletismo

OBJETIVOS

I Acompanhar, ao longo de 4 anos, as trajetérias do crescimento fisico,
desempenho motor e estilos de vida de jovens praticantes de atletismo com
idades compreendidas entre 10 e 13 anos de idade;

I Inventariar o seu estado de salde nos dominios fisico, metabodlico e
psicolégico;

B Compreender a relagdo entre as carateristicas individuais e ambientais no
desempenho fisico-motor e desportivo, bem como nos marcadores de saude de
jovens atletas de ambos os sexos.

Este projeto resulta de uma parceria entre as Associagdes de Atletismo do Porto e de Lisboa, da
Federacdo Portuguesa de Atletismo, da Associacdo de Treinadores de Atletismo de Portugal, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e da Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto

da Universidade Lus6fona, em colaboragcao com os clubes.

CONTACTO

Investigadores responsaveis:
Sara Pereira (Porto) e Luis Massuca (Lisboa)
expertsprojeto@gmail.com
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