ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm® Senhor
P{iESIDENT 'E DA
CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

N/Oficio n® 29/2023 Porto, 4 de abril de 2023

ASSUNTO: Meia Maratona de Matosinhos 2023
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentagfio necesséria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, inerente 4 organizagfo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Meia Maratona de Matosinhos 2023

ORGANIZACAO: Runporto

DATA e HORA: 7 de maio de 2023, 09h00
LOCAL de PARTIDA: Av. da Liberdade
LOCAL de CHEGADA: Av. da Liberdade
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Ex"s
Atenciosamente
Rua Antoénio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO Www.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemével: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



Regulamento — Meia Maratona de Matosinhos 2023

1- DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 7 de maio de 2023 pelas 9h00, na Cidade de Matosinhos com partidas e
chegadas na Av. da Liberdade a 42 Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto, na qual se
integrara uma Mini/Caminhada com a distancia de 7 km, sem fins competitivos.

2—AS CORRIDAS E CAMINHADA

Serdo duas as corridas: uma caminhada na distancia de 7 km destinada a todas as classes
etdrias e sem fins competitivos e uma corrida com distincia de 21,0975 km para atletas
federados e ndo federados nascidos em 2005 e anteriores.

3 - 0S PERCURSOS
Meia Maratona 21 km:

Partida: Zona pedonal, Av. da Liberdade, retorno junto & Rua Heréis da Africa, Av. da
Liberdade, Rua Armando Vaz, retorno, Rua Armando Vaz, Av. da Liberdade, Av. Antunes
Guimardes, retorno na rotunda com Av. Dr. Antonio Macedo, Av. Antunes Guimar3es, Av. Dr.
Fernando Aroso, Praga de Oliveira, Rua Congosta do Abade, retorno apds a ponte na
passadeira, Rua Congosta do Abade, Praga de Oliveira, Av. Dr. Fernando Aroso, Av. Antunes
Guimardes, Av. da Liberdade, Rua de Almeiriga Norte, retorno na passadeira ap6s a Rua
Ocidental, Rua de Almeiriga Norte, Av. Da Liberdade, Zona pedonal: Meta.

Caminhada 7 km:

Partida: Zona pedonal, Av. da Liberdade, retorno junto a Rua Herdis da Africa, Av. da
Liberdade, Rua Armando Vaz, retorno, Rua Armando Vaz, Av. da Liberdade, Zona pedonal:
Meta.

4 - ORGANIZACAO

E uma organizagdo da Runporto.com, com sede na Rua Anténio Silva Torres 128 4475-455
Nogueira da Maia, Portugal, com o apoio das seguintes entidades:

¢ Camara Municipal de Matosinhos

¢ MatosinhoSport.

e Associagdo de Atletismo do Porto.

¢ Conselho Regional de Arbitragem da AAP
* Porto Antistress Clube

5 - ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da I.A.A.F., havera abastecimentos, a partir do km 5, e em cada 5 km, e
caso seja necessario, em fun¢do da temperatura que se fizer sentir, os abastecimentos

poderdo aumentar.



6 — INFORMAGOES E INSCRICOES

6.1 — PRECO DE INSCRICAO:
Meia Maratona | 21 km

e Até 10 de abril - 15,00€

e De 11 de abril a 25 de abril — 16,00€

¢ De 26 de abril a 2 de maio—17,00€

» Ultima hora dia 6 de maio — 20,00€ na Loja Interativa de Turismo de Matosinhos

Nota: InscrigGes limitadas.
Caminhada | 7 km

e Até 10 de abril — 7,00€

¢ De 11 de abril a 25 de abril — 8,00€

e De 26 de abril a 2 de maio —9,00€

+ Ultima hora dia 6 de maio — 10,00€ na Loja Interativa de Turismo de Matosinhos

Nota: Inscri¢des limitadas.
6.2 - Locais de inscrigdo

¢ Inscrigbes On-line em www.runporto.com
e Loja do Corredor — Rua Santa Luzia 808, 4250-415 Porto

6.3 — As inscri¢des sdo limitadas, a organizagdo poderd a qualquer momento encerrar as

inscrigdes.
6.4 — Os kits de participante serdo entregues:

¢ 6 de maio das 10h00 as 19h00 — Loja Interativa de Turismo de Matosinhos
¢ 7 de maio das 8h00 as 8h30 — Av. da Liberdade, junto a partida

Ndo serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados
anteriormente.

6.4.1 - Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal:

e Confirmagdo da inscricdo com o niimero de dorsal.
¢ Documento de identificagdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartio de Cidaddo ou
Carta de Condugdo.

6.5 - Tendo em conta a seguranga dos participantes ndo sera permitida a participacio de
atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins,

6.6 — Nos termos da legislagdo em vigor a emissdo da fatura devera ser solicitada o mais tardar
até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o nimero de
contribuinte fiscal.
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Informacgdes: Tel. 220304726 (10h-15h), em www.runporto.com e geral@runport&.ﬁ‘.n(;u.iaar

6.7 — A organizagdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscricbes disponiveis em fungdo das disponibilidades
técnicas/questdes de seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

6.8 — As inscrig8es realizadas on-line tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apds estas 72
horas as inscrigGes ficam canceladas por falta de pagamento.

Todas as inscricdes pagas apds este periodo serdo devolvidas com uma penalizagdo de 1,50€
devendo ser reclamadas por e-mail para: geral@runporto.com até 30 dias apds o evento.
Ainda é possivel concluir a inscri¢do, caso ainda ndo tenha sido atingido o limite maximo das
inscricdes e regularizando o pagamento do valor da inscricdo a data da solicitagdo, sendo
sempre necessario contacto direto com a organizag3o para: geral@runporto.com.

Informagdes: Tel. 220304726 (10h-19h), em www.runporto.com e geral@runporto.com.

6.9 — A organizagdo poderd a qualquer momento realizar campanhas promocionais que
tenham influéncia direta ou indireta no prego da inscrigdo. Estas inscricbes podem ter
caracteristicas especiais de fidelizagdo do titular, locais de realizagdo de inscricdo e periodos
onde a campanha esteja disponivel.

6.10 — Extras — Durante o processo de inscrigdo poderdo estar disponiveis alguns produtos
efou servigos complementares a participacdo no evento. Estes produtos e/ou servicos, que
serdo cobrados a parte do valor da inscrigdo, estardo acessiveis de acordo com o stock
disponivel e com os prazos necessdrios para sua correta implementagio.

7 — IDADES MiNIMAS DE PARTICIPACAO

Meia Maratona | 21 km | Nascidos 2005 e anteriores | Hora: 9h00m
Caminhada | 7 km | Para todas as idades | Hora: 3ShOOm

8 — KIT de Participante

8.1 — Os kits de participante serdo entregues (nica e exclusivamente nos locais e horarios
previstos no nlimero 6 do presente regulamento.

8.2 — Caso o kit de participante inclua a oferta de uma t-shirts comemorativa do evento os
tamanhos serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no balcio, no momento de
recolha do kit. O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique
rutura de stock em algum tamanho a organizagdo propord ao participante um tamanho
alternativo. A organizagdo ndo solicita o tamanho pretendido na ficha de inscrigdo.

9-ZONA DE CHEGADA

9.1 — A zona técnica na chegada do evento onde se realiza a recegio aos atletas, sera apenas
acessivel aos participantes que cumprirem o presente regulamento, e tal como previsto no
nimero 15 do presente documento, tenham efetuado a totalidade do percurso da prova em
que se inscreveram.



DEPARTAMENTO TECNICO

9.2 — Nesta zona de chegada serd disponibilizado um abastecimento e podem ser entregues
brindes comemorativos do evento. Caso estes brindes comemorativos tenham tamanhos,
estes serdo distribuidos conforme solicitados neste local sendo que o stock é distribuido
mediante a disponibilidade. Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a
organizagdo propord ao participante um tamanho alternativo.

9.3 - Esta é uma zona exclusiva dos participantes do evento e nio serd permitido o acesso de
acompanhantes ou familiares.

10 - GUARDA-ROUPA

A organizagdo ira colocar ao dispor dos participantes da Meia Maratona um guarda-roupa.
Junto ao local da chegada poderdo ser depositados pelos participantes os seus sacos
devidamente identificados pelos préprios e recolhidos mais tarde no mesmo local. Os sacos
deverdo estar identificados com o nimero do dorsal do participante. Ndo se guardam objetos
avulso (ex: casaco, capacete, telemovel, etc.)

A organizagdo ndo assume qualquer responsabilidade pela eventual perda de bens.
11 — CLASSIFICACOES E DESCLASSIFICACOES
A Caminhada de 7 km ndo tem classificagdes, é uma corrida de puro convivio.

Meia Maratona 21 km: Classificagdes individuais para atletas: geral masculinos e femininos,
veteranos M35-M40-M45-M50-M55-M60Q e veteranas F35-F40-F45-F50-F55-F60.

Esta prova sera cronometrada com o sistema eletrdnico de alta precisio.

Todos os atletas inscritos na Meia Maratona 21 km devem utilizar o chip fornecido no kit do
atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do
chip apenas ocorrera se este for colocado conforme as instrucdes. A organizacdo ndo se
responsabiliza pela falha da apresentagdo de resultados resultante da ma colocacio do chip.

A organizagdo desclassificard todos os atletas que efetuem a prova com: 1. Mais do que um
chip 2. Um chip de outro atleta 3. Incorram em alguma das infracBes previstas neste
regulamento.

12 - DIPLOMA

Estara disponivel no site www.runporto.com o diploma eletrénico para todos os participantes
na Meia Maratona de 21 km.

13 - JURI

O Jari da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo do Porto.

14 - ACOMPANHAMENTO

14.1 - Assisténcia médica serd colocada a disposigdo durante o percurso, partida e chegada da
prova.
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14.2 — 56 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificadig da organizacio

e as viaturas da P.S.P.
15 - INFRACOES

e Ndo efetuem o controlo de partida

* Nao cumpram o percurso na sua totalidade

* N3ao levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova

* Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢io

e Corram com o dorsal em termos incorretos

e Ndo respeitem as instrugdes da organizagdo

e Corram por cima dos passeios — quando ndo autorizados pela organizagdo
* Sejam ajudados por terceiros

¢ Utilizem algum meio de transporte

16 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de CompetigBes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

17 — RECURSOS

Apresentacdo de protestos - Qualquer reclamagdo terd de ser apresentada por escrito em
papel timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual serd devolvida se o protesto for
deferido (de acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics
Federations e da FPA, Federagdo Portuguesa de Atletismo)

18 —SEGURO

A organizagao da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizagdo do evento para que esta diligencie
o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta
seja atendido pela equipa que faz o acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo
de o atleta ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada & seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuacdo em
conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativag3o do seguro.

19 - DURACAO

A prova principal, Meia Maratona 21km, terd uma duragdo mdxima de trés horas e a
caminhada de 7km terd a duragdo maxima de 2 horas.

20 - ACEITAGAO

20.1 - E reservado o direito & organizagdo a aceitagdo das inscrigdes.
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U
abiwdo

20.2 — Ao inscreverem-se, todos.os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de ddvida ou surgimento de uma situa¢do ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagdo.

21 — CONTROLO ANTIDOPPING
Os participantes poder&o estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de dopagem.
22 - PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscrigio sdo mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validagdo do
seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboragdo
de tabelas de resultados/classificagdes. Adicionalmente serdo enviadas informacdes
importantes sobre a participagdo no evento bem como comunicaces de eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus
dados pessoais enviando e-mail para geral@runporto.com.

Mais informag@es sobre a politica de privacidade em www.runporto.com.

23 — DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terdio lugar durante o
evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais de apoio.

24 - CANCELAMENTO, CEDENCIA E ALTERACAO DA INSCRICAO
24.1 - Cancelamento

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscri¢do até dia 7 de abril ndo havendo lugar a
reembolso do valor da inscricio.

24.2 — Cedéncia

O pedido de cedéncia da inscrigdo a um terceiro participante tem de ser efetuado por e-mail
para geral@runporto.com, através do mesmo enderego de e-mail que consta no login.

Os pedidos de cedéncia de inscricdo serdo aceites até dia 7 de abril e estdo sujeitos ao
pagamento de uma taxa administrativa de 5€.

A cedéncia de inscricdo ndo da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscricdo.
24.3 - Alteragio

Serdo aceites pedidos de alteragdo de prova dentro do programa da Meia Maratona de
Matosinhos (21k, 7k) até 7 de abril, ndo havendo lugar a reembolso por parte da organizagio
caso a inscrigdo a alterar seja mais cara do que a inscrigdo na prova pretendida.
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Caso a prova pretendida tenha um valor superior a inscrigio anteriormente eletuada, ao
participante serd solicitado o valor da diferenga entre o preco da inscricdo, 3 data deste
pedido, e o valor pago.

25 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagéo:
Catdstrofes naturais, Greves, Manifestagbes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicag¢des, restricdes do governo, nova legislago.
Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes & data prevista para
a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.



