ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm°, Senhor
P{EESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL VILA NOVA DE GAIA

N/Oficio n® 53/2023 Porto, 25 de julho de 2023

ASSUNTO: VI TRAIL BROA DE AVINTES 2023
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm?®. St°, Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associago de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentagio necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competigdes da FPA, inerente & organizagfio da prova em assunto.

DESIGNACAO: VI TRAIL BROA DE AVINTES 2023

ORGANIZACAO: ACMA — Associa¢o Cultural ¢ Musical de Avintes

DATA ¢ HORA: 3 de setembro de 2023, 09h00

LOCAL de PARTIDA: Pavilhio Salvador Guedes

LOCAL de CHEGADA: Pavilhdo Salvador Guedes

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Néo

Cabe-me Comunicar que esta Associagéio da o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO Www.aaporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemdbvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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1. Idade participacao A prova de trail e trail curto estara aberta a maiores de idade (igual e maior de 18
anos), com a excepgdo de interessados com 16 e 17 anos, que podem participar, fa-
zendo-se acompanhar a inscri¢do com autorizag3o do seu encarregado de educagio
ou tutor. A caminhada estara aberta a maiores de idade (igual e maior de 18 anos) e
a menores de idade (igual a 6 anos até menores de 18 anos) desde que acompanha-
dos por uma pessoa maior de idade. O trail kids estard aberto a maiores de 4 anos
até aos 12 anos de idade.

2. Condigoes fisicas Os atletas devem preparar-se antes da prova, fisica @ mentalmente, para as disténci-
as (km) e para dificuldades especificas do trail running, concretamente do desnivel
positivo (subidas) e desnivel negativo (descidas), assim como da especificidade dos
pisos onde a prova decorrerd, por forma a saber gerir todos os problemas e dificul-
dades que se apresentem no decorrer da prova, tais como, pequenas lesdes, dores
musculares e articulares, fadiga, fadiga extrema, problemas digestivos, etc. Conse-
guir adaptar-se, de forma auténoma, as condicBes climatéricas e ambientais, que se
apresentem de forma extrema, no decorrer da prova, que apesar de ser uma 2 prova
feita num regime semi-suficiéncia {apoio apenas nos postos de abastecimentos e ba-
tedores nos trilhos), a organizagdo ndo tem a obrigag¢3o de apoiar o atleta na gestao
dos problemas individuais de cada atleta.

3. Inscrigao A inscrigdo serd feita na platforma da Lap2Go.
Os dorsais podem ser levantados por terceiros que ndo os titulares, mas acompanha-
dos por cépia do documento de identificagio pessoal (B.l. ou C.C.), assinado confor-
me documento.
A inscrigdo confere o direito de ser associado na Associagdo Cultural e Musical de
Avintes (ACMA) e permitindo a participagdo gratuita no TRAIL BROA DE AVINTES.
Inscritos na ACMA por outra forma, que n#o a acima informada, ndo confere o direi-
to de participagdo na corrida e na caminhada de forma gratuita.
A veracidade dos dados fornecidos pelo atleta na inscri¢do sdo de total responsabili-
dade do préprio, inclusive para efeitos de seguro da prova.

4. Regras de conduta Dos atletas é esperado o melhor do fair-play, em casos em que a condigdo fisica e
desportiva psicolégica de outros atletas, seja necessdrio apoio de terceiros, para seguranga e
bem estar de quem se apresenta mais fragil e mesmo até em casos extremos em que
a vida esteja em perigo. E no entanto dever de todos os atletas pautarem-se pelos
melhores comportamentos e posturas, ndo sendo aceite o recurso a agress3o fisica e
ou verbal ou de outra qualquer espécie, com consequente expulsio do evento.
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5. Colocagao dorsal O dorsal e o chip do atleta, sdo pessoais e intransmissiveis.
O dorsal deve ser apenas usado 4 frente do atleta e no local previamente informado.
O atleta que ndo coloque o dorsal no local pedido, salvo se autorizado pela organiza-
¢do, serd penalizado com acréscimo de 10 minutos ao seu tempo final, por cada vez
que seja identificado e registado por fotografia a infrag3o.
Serdo fornecidos chips, apenas aos atletas das provas do trail e trail curto, sendo
obrigatério coloca-lo conformo for solicitado, para controle do seu tempo na prova.
A ndo colocagdo do chip no local pedido podera causar a ndo contabilizagio dos tem-
pos do atleta, sob pena de n3o ser classificado.
Desde a entrega do chip ao atleta, até que o mesmo seja devolvido, o atleta é res-
ponsével pela sua posse, pelo que a perda deste, implica o pagamento de 5€.
Constara no dorsal um ou mais contactos telefénicos, necessarios para a seguranca
do atleta.
A organizacdo ndo disponibilizara utensilios para fixar dorsais e chips, sendo de res-
ponsabilidade do atleta.

6. Altimetria Sera disponibilizado no facebook oficial da prova, o mapa, com perfil altimétrico e
descrigdo do percurso, do trail e da caminhada em tempo (til.

7. Programa ® Dia 2 de Setembro (sdbado)
Secretariado: Horérios e local a definir (atempadamente informados)
15h00 - FREE KIDS TRAIL (local a definir, atempadamente informados)

¢ Dia 3 de Setembro (domingo)

Local: Escola EB1 Salvador Guedes, Avintes, V.N. de Gaia Hor4rios:
7h30 abertura do secretariado, para entrega dos kits dos atletas, para inscrigdes ca-
so ainda haja vagas disponiveis e para informagdes gerais.

8h50 Controlo zero do Trail Broa de Avintes 21km

9h00 Partida do Trail Broa de Avintes 21km

9h05 Controlo zero Trail curto Broa de Avintes 14km

9h15 Partida do Trail curto Broa de Avintes 14km

9h30 Partida caminhada 10km

12h30 Cerimodnia de entrega de prémios do 62 Trail Broa de Avintes
14h00 Encerramento do 62 Trail Broa de Avintes (sujeito a alteragdio)
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8. Tempo Limite O tempo limite para as duas provas de Trail serd de 5 horas, que ap6s ultrapassado,
os atletas que ainda em prova, serdo identificados e imediatamente desclassificados
pelos vassouras , para garantir a seguranca dos atletas.

Cabe aos vassouras acompanhar os Ultimos atletas até & meta da prova, j& sem ca-
racter competitivo.

9. Metodologia de O controlo de tempos sera feito pela empresa Lap2go com recurso a chip e postos de
controlo de tempos controlo surpresa.

10. Abastecimentos | 7k 14km Meta
rrail 21k sélidoeliquido | sélidoe liquido | sdlido e liquido
| Trail curto 14k | sélidc_'.éliquido. i sélid"oeliquido
L.muinin.n:j.-| 10km | b = sdlido e quuido

Por razdes ecoldgicas, ndo serdo disponibilizados copos.

11. Material obrigatério Telemével (com bateria e saldo preferencialmente) e depésito de agua (copo, cantil,
garrafa, etc) Aconselhavel, manta térmica, camelbak (mochila), luvas, corta-vento,
chapéu ou gorro, apito, powerbank.

12. Passagens em locais A organizagdo tera apoio de voluntdrios, nos locais que os trilhos se cruzardo com
com trafego rodovidrio tréfego rodoviario, mas com a ressalva que os atletas devem ter comportamentos
defensivos e cuidadosos em locais sensiveis como estes.

13. Sinalizacdao na prova A prova serd toda ela sinalizada por fitas e por placas que dardo informagdes neces-
sarias tais como PERIGO!!!, que deverdo ser condi¢do obrigatdria para os atletas to-
marem comportamentos adequados as mensagens dadas pela organizacdo.
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14. Penalizagdes/ Mediante analise da organizagdo da prova, serdo penalizados ou desclassificados os
desclassificagdes atletas que:
® ndo levem o material obrigatério;
ndo completem a totalidade do percurso;
deteriorem ou sujem o meio natural e urbano associado ao TBA;
ndo levem o dorsal bem visivel;
alterem o dorsal;
ignorem as indicagdes da organizacdo;
tenham alguma conduta anti-desportiva;
retirem fitas e placas de sinaliza¢do dos trilhos;
ndo passem nos postos de controle.

15. Inscrigoes | .T.ra.il Zikm | -Tréfl cﬁrto 14km. Caminhada 10Rrﬁ
| até 02 .!lI|IF|I"r | “ .14€ 12€ 9€
até 30 Julho 16€ 14€ | 10€
até 28 Agosto 18€ ” 16€ 11€

Notas: Por cada 10 inscritos oferecemos a 112 inscrigdo.

Cabe unicamente a organizagdo antecipar o encerramento das inscri¢des, sem aviso
prévio, assim como disponibilizar inscrigbes de Gltima hora, se estas n3o tiverem es-
gotado e com um acréscimo ao valor de 5€ sobre o preco da 32 fase, para todas as
duas provas do trail e caminhada.

16. Devolucao da Em caso algum, o valor da inscri¢do serd devolvido, mesmo que o atleta ja inscrito
inscricdo queira desistir ou ndo pretenda participar na prova.

17. Transmissdo da Serdo permitidas transferéncias de inscrigdo para outro atleta, com pedido prévio
inscricdo através do email trailtba@gmail.com, com o assunto TRANSMISSAO DORSAL até ao

prazo maximo de 15 (quinze) dias antes da realizagdo da prova, e autorizado pela or-
ganizagdo da prova, apés analise individual do pedido, por resposta pela mesma via.
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18. Seguros Mediante analise da organizagdo da prova, serdo penalizados ou desclassificados os

atletas que:

ndo levem o material obrigatério;

ndo completem a totalidade do percurso;

deteriorem ou sujem o meio natural e urbano associado ao TBA;
ndo levem o dorsal bem visivel;

alterem o dorsal;

ignorem as indicages da organizagio;

tenham alguma conduta anti-desportiva;

retirem fitas e placas de sinalizacio dos trilhos;

nao passem nos postos de controle.

19. Material incluido ® Trail 21km e Trail curto 14km:
com a inscri¢do * Dorsal;

Seguro de acidentes pessoal;
Abastecimentos {ponto 10 do presente regulamento);
T-shirt técnica de manga curta;
Prémio finisher;
Banho apds a prova;
Outros possiveis brindes,
® Caminhada 10k

® T-shirt de manga curta;

® Seguro de acidentes pessoal;

® Abastecimento no final da prova;

L ]

L ]

Banho apds a prova;
Prémio finisher;
* Qutros possiveis.
® Free Trail Kids
® Camisola;
Brindes e divertimentos;
Abastecimento no final da prova;
Seguro de acidentes pessoal.

20. Reclamacao de No dia da prova, no stand da organizac3o.
classificagoes No prazo de uma semana, para o email trailtba@gmail.com, com o assunto RECLA-
MAGAO. As decisdes serdo dadas, no prazo de 3 dias por email, sem hipétese de re-
curso.
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21. Categorias/Prémio

‘ Iass GeralMeF 2° Class. Geral M e F | 3¢ Class. Geral M e F i
! Trail 21Km ‘ Prémios efou troféus ‘ Prémios efou troféus ‘ Prémios efou troféus ‘
' |

i lrail curto 14Km Prémios efou troféus I Prémios efou troféus Prémios e/ou troféus

® Escaldes
- M/F Séniores - 18 a 39
-M/FM40 - 40 a 49
- M/F M50 - 50+
® Geral Equipas Trail curto e Trail ( Prémios e/ou troféus)
- Contabilizam os 4 primeiros classificados de cada equipa

NOTA: A falta de comparéncia na entrega dos prémios implica a sua perda definitiva,
sem transmissdo para outros.

22. Dados Pessoais Com o pagamento da inscri¢do, o atleta aceita que a organizagdo do Trail da Broa de
Direitos de imagem Avintes, possa tratar todos os dados pessoais de cada atleta e fornecé-los aos nossos
parceiros e patrocinios, assim como, podera gravar, total ou parcial, a sua participa-
¢do no evento, com a concordancia que a organizagdo possa utilizar a imagem do at-
leta para a promocgdo e divulgacdo da prova por varios meios disponiveis, tais como,
radio, imprensa escrita, video, drones, fotografia, internet, cartazes, meios de comu-
nicagdo social, redes sociais, etc. e cede todos os direitos & sua exploracdo comercial
e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a re-
ceber qualquer compensagdo econémica ou outras.

23. Cancelamento do Por motivos imperativos e de forga maior que atentem com a seguranca individual e
evento colectiva dos participantes da corrida e caminhada e que por ordem expressa das au-
toridades o evento tenha que ser cancelado e adiado, as inscri¢des aceites e valida-
das, ndo serdo devolvidas e transportam para a nova data a definir, sem prejuizo de
qualquer acréscimo de outro montante, mantendo os pontos 15 e 16 do presente re-
gulamento, como suporte aos participantes inscritos.

24, Casos omissos Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizag&o, com deci-
sbes ndo passiveis de recurso.
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INFORMAGOES SOBRE O CONDICIONAMENTO DA VIA PUBLICA

Condicionamento no inicio da corrida:
Periodo maximo de 15 minutos, com abertura gradual mediante passagem do tltimo

atleta, desde a partida no pavilhdo Salvador Guedes, até ao Zoo Santo Inécio, via:
. Rua Particular Padrao Vermelho;
. Rua Adriano Correia Oliveira;
. Cruzamento com a Rua 5 de Outubro;
. Rua Padrao Vermelho;
. Rua Costeiras;
. Rua Quinta de Fides.
Nota: Este percurso sera acompanhado pela GNR.

Condicionamento durante a corrida:

Pontos de passagem dos atletas, ja espagados, em nuimero reduzido, junto de locais
com via publica, mas de fraca passagem rodoviaria, sinalizados por informacées da
organizagdo, complementados por elementos da GNR e ou da organizac¢3o:

. Rua Esteiro (percurso Prl do Febros);
. Rua Mario Mendes Costa (até entrada no Prl do Febros).

. Rua Febros (cimo da escadaria da Rua das Ceifeiras);

. Rua Fonte Avelar (percurso Prl do Febros);
. Rua Ponte Pedra (percurso Prl do Febros).

. Cruzamento da Rua Candido dos Reis (percurso Prl do Febros).
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DEPARTAMENTO TECNICO
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Condicionamento no inicio da caminhada:
Periodo maximo de 15 minutos, com passagem em grupo e passo ligeiro, desde a
partida no pavilhdao Salvador Guedes, até a Rua dos Fogueteiros, via:
. Rua Particular Padrao Vermelh'o;
. Rua das Agras;
. Rua da Fontiela;
. Cruzamento da Rua Central de Campos;
. Rua da Fontiela;
. Rua da Agraceira.
Nota: Este percurso serda acompanhado pela GNR e elementos da organizagao.

A Organizacao,
ACMA -TBA2023
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