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SAIDAS

MARIA GRILO MARQUES TAVEIRA FRANCA F ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO A.A.PORTO [SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
LUIS CARLOS BARROS VIEGAS M  |ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
PETRA SILLANKORVA FERREIRA F ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO A.A.PORTO [SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
_ - . ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE VALE DE
JOAO PEDRO BESSA SILVA MAGALHAES M  |AMA - ASSOCIACAO MACIEIRA ATLETISMO A.A.PORTO CAMBRA A.A. AVEIRO
ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE SECAO DE
SAMUEL FILIPE CARVALHO MARQUES M ¢ A.A.PORTO A.A. AVEIRO
DA SERRA ATLETISMO
, ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SA A
MANUEL NELSON DA SILVA LOPES M DZSSERRE O CuLTy SPO SA0JOAO A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE ESPINHO A.A. AVEIRO
_ GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE CASTELO DE

CARLOS EMANUEL AZEVEDO VAZ DA SILVA M  |ASSOCIACAO DESPORTIVA DE ANCEDE A.A.PORTO PAIVA A.A. AVEIRO
ANA RITA MARTINS DOS SANTOS CRESPO DA - RUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE CASTELO DE

5 DOS SANTOS CRESPO F ASSOCIACAO DESPORTIVA DE ANCEDE A.A.PORTO GRUPO DESPO OE CULTU STELO A.A. AVEIRO
SILVA PAIVA
SONIA DE FATIMA FELIX FERREIRA F Q?g?ﬁ:ﬁ?o RUNRIVER - ESCOLA ATLETISMO DE A.A.PORTO [NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES A.A. AVEIRO

. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA _
MARIO ELSON ALVES DA FONSECA M  |ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO VERDE A.A. SAO MIGUEL
LUIS MANUEL JESUS FEITEIRA M  |ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO |CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES A.A. LISBOA
VITORIA PATRICIA TEIXEIRA DE OLIVEIRA F ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO [SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA
ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO
RICARDO JORGE SARAIVA VENDEIRA M  |ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO DESTERR% A.A. GUARDA
MYKYTA SUDASHOV M  |ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO [FUNDAGCAO SALESIANOS A.A. LISBOA
ANTONIO OLIMPIO OLIVEIRA PEREIRA M  |ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO [LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE A.A. AVEIRO
HUGO MIGUEL BOUCA DA SILVA M  |ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO [CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES A.A. VIANA CASTELO
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE

PEDRO HENRIQUE SERRA MARTINS M  |CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E NAVAIS A.A.PORTO PENA ¢ A.A.R.A MADEIRA
GONCALO CANEIRA MENDES M  |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO A.A.PORTO [SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
MATILDE DE ALMEIDA LAMEIRAS F CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO A.A.PORTO CISLSL(;C(':/;S:S CULTURAL E DESPORTO DE CESAR - A.A. AVEIRO
DIANA DIAS PEREIRA F CLUBE DESPORTIVO DA POVOA A.A.PORTO |CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE A.A. VIANA CASTELO
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JOSE CARLOS DA SILVA SOUSA M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |CLUBE ATLETICO DE MACEDO DE CAVALEIROS A.A. BRAGANCA
JOSE MOREIRA DA SILVA M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI A.A. AVEIRO
NUNO MIGUEL JESUS COSTA M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |GRECAS - VAGOS A.A. AVEIRO
LUIS RAFAEL RAMOS CONTENTE M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO ASSOCIACAQ RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE A.D.A COIMBRA
ATLETISMO DE COIMBRA
HUGO DAVID PESSOA FONTES M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |GIRA SOL A.D.A COIMBRA
o AFR F- ASSOCIACAO FIGUEIREDO’S RUNNER’S AND
JOAQUIM MARIA CARVALHO FIGUEIREDO M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO FRIENDS A.A. BRAGA
CARLOS MIGUEL PEREIRA DA SILVA M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA A.A. LISBOA
ABILIO JOSE MARTINS DA COSTA M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO |VIZELA CORRE - CLUBE DE ATLETISMO A.A. BRAGA
MAFALDA CRISTINA FONSECA OLIVEIRA F CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA A.A.PORTO |CLUBE ATLETICO DE MACEDO DE CAVALEIROS A.A. BRAGANCA
YOUSSEF EL FAHM M CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE OLEIROS A.A. AVEIRO
ORLANDO JOSE PARDAL COUTO DAS NEVES M CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE OLEIROS A.A. AVEIRO
SERGIO FERNANDO PINTO DE SOUSA M CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE OLEIROS A.A. AVEIRO
ALICE BEATRIZ COSTA OLIVEIRA . EAT-ESCOI:A DE ATLETISMO DA TROFA - AAPORTO ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE AARA MADEIRA
ASSOCIACAO DESPORTIVA PENA
RUBEN JOSE ALVES SALES GOMES M ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
ANABELA GARCES DE AGUIAR F FUTEBOL CLUBE PENAFIEL A.A.PORTO [ASSOCIACAO RUN TEJO A.A. LISBOA
VITOR ANTONIO DIAS DA ROCHA CRUZ M FUTEBOL CLUBE PENAFIEL A.A.PORTO |ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA A.A. VIANA CASTELO
PATRICIA HELENA SOUSA FERREIRA F FUTEBOL CLUBE PENAFIEL A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE ESPINHO A.A. AVEIRO
JOAO CARLOS PEDROSA DA SILVA M GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO A.A.PORTO |ATLETA INDIVIDUAL A.A. BRAGA
SERGIO DANIEL COSTA PEIXOTO M GRUPO CULTURAL E RECREATIVO AA PORTO ASSOCIACAO DE DESPORTO E AVENTURA 365 AA BRAGA
AGUCADOURENSE RUNNING PROJECT
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO ~
NUNO MIGUEL MORIM DA COSTA M A.A.PORTO [ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL A.A. VIANA CASTELO
AGUCADOURENSE
TIAGO NOBRE VIEIRA M GRUPO DEPORTIVO DE MAGRELOS A.A.PORTO ZAULS IS AR TR Pl 2 L2 A.A. SANTAREM
RECREATIVA
RUI PEDRO SA VILAS BOAS M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA MADEIRA A.A. AVEIRO
EMANUEL VITORINO ROLIM M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |CLUBE ACADEMICO DE PENAFIRME A.A. LISBOA
DANIELA SOFIA LIMA PINTO F MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
Dept. Técnico A.A.Porto 2/11/2023




ASSOCIACAOQ pe ATLETISMO po

TRANSFERENCIAS

I ) OI 2 l o 2023/2024
LUIS MIGUEL GONCALVES MENDES M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI A.A. AVEIRO
MARTA RAQUEL PACHECO MARTINS F MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI A.A. AVEIRO
MARCOS ANDRE FERNANDES CALDEIRA M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO FUNDACAO SALESIANOS A.A. LISBOA
JOAO MARIO MARQUES PINHEIRO DE ARAUJO M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
ANA SOFIA DOS SANTOS SILVA F MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA
RICARDO JORGE ROSA BARBOSA M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |SPORTING CLUBE DE PORTUGAL A.A. LISBOA
HUGO MANUEL DE JEUS SILVA M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO ﬁ;;iGACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE A.A.R.A MADEIRA
MARCO ANTONIO MONTEIRO DE MELO M MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |GRECAS - VAGOS A.A. AVEIRO
ANA RITA MOTA DA SILVA F MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO SSAS?ECRL:EAO CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM A.A.R.A MADEIRA
ANGELICA CLAUDIA SANTOS PEREIRA CASTRO ,
NEVES F MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |GRUPO RECREATIVO EIRENSE A.A. COIMBRA
CRISTIANA FILIPA DA SILVA COSTA F NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR A.A.PORTO [EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIACAO DESPORTIVA |A.A. BRAGA
DIOGO MOREIRA FERREIRA M NUCLEO DE KARATE E ATLETISMO DE RORIZ A.A.PORTO |VIZELA CORRE - CLUBE DE ATLETISMO A.A. BRAGA
ANTONIO AUGUSTO DE SOUSA MOREIRA M PRIME RUNNING CLUB A.A.PORTO ?;:TEL-D':SSOGACAO FIGUEIREDO'S RUNNER'S AND A.A. BRAGA
BRUNO MIGUEL RAMOS DA SILVA M PRIME RUNNING CLUB A.A.PORTO |VIZELA CORRE - CLUBE DE ATLETISMO A.A. BRAGA
ALEXANDRE BARROSO MARTINS M SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO |GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO DE SANTA TECLA A.A. BRAGA

. . A IACA LTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM
BARBARA RIO MEDEIROS F SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO DSASSOECRRE O CULTY SPO 0/ A.A.R.A MADEIRA
JOAO PEDRO FERNANDES CARVALHO M SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO [VITORIA SPORT CLUBE A.A. BRAGA
DIANA CATARINA PEREIRA NOVA FERNANDES F UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA A.A.PORTO |CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE A.A. AVEIRO
PENDENTES
TIAGO ANDRE FARINHA APERTA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO |ATLETA INDIVIDUAL A.A. LISBOA
LEANDRO MIGUEL MONTEIRO SILVA MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA
GABRIEL GUIMARAES MORIM ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO A.A.PORTO [JUVENTUDE VIDIGALENSE A.D.A LEIRIA
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JOANA ISABEL BELA BRANCO F |ATLETA INDIVIDUAL A.A. VIANA CASTELO |4 RUN CLUB A.A.PORTO
VASCO MIGUEL MEIRA DA COSTA MACEDO M |GINASIO CLUBE DE VILA REAL A.A. VILA REAL ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO A.A.PORTO
LOBOS DO BRUNHEIRO DE CHAVES - ASSOCIACAO ~
CARLOS AFON BORGE M A.A. VILA REAL A CIACAO DESPORTIVA DE AMARANTE A.A.PORT
OS AFONSO BO S DESPORTIVA E CULTURAL SSOCIACAO DESPO ORTO
CATIA RAFAELA COELHO CORREIA F ASSOCIACAO MOINHO VERMOIM A.A. BRAGA ASSOCIACAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS A.A.PORTO
RUAN SANTOS RODRIGUES M |CLUBE NAVAL DE SAO VICENTE A.A.R.A MADEIRA ASSOCIACAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS A.A.PORTO
USSUMANI DJUMO M ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA A.A. ALGARVE ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO , b
LUIS FILIPE MARQUES DE ALMEIDA M DESTERR% A.A. GUARDA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
FRANCISCO JOSE ADREGA FONSECA . p
FERNANDES M |CASA DO BENFICA DE FARO A.A. ALGARVE ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
CATIA LUIS DA COSTA F CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO A.A. SETUBAL ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
MARIO MIGUEL RODRIGUES ALMEIDA M |GRUPO RECREATIVO EIRENSE A.A. COIMBRA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
TOMAS DE SOUSA RIBEIRO M |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
GORETE BORGES TAVARES SEMEDO F SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
PEDRO GONCALO FERNANDES RIBEIRO M |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
DIANA MOREIRA ALMEIDA F SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA CASA DO BENFICA EM PAREDES A.A.PORTO
ANDREIA FILIPA DIAS SANTOS F CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE A.A. AVEIRO CENTRO SOCIAL RECREATIVO DESPORTIVO E A.A.PORTO
CULTURAL DE SANTIAGO
RUBEN PASSEIRA COELHO M |SPORTING CLUBE DE ESPINHO A.A. AVEIRO CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO A.A.PORTO
NUNO ALBERTO DE OLIVEIRA FERNANDES M |CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA A.A. GUARDA CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO
JOAO PEDRO GOMES RODRIGUES M |ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA A.A. BRAGA CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO A.A.PORTO
CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO
AUGUSTO MANUEL COSTA DA SILVA M |CLUBE DE ATLETISMO AFIPRE TEAM A.A. BRAGA A.A.PORTO
BAIRRO DE CARCAVELOS
o ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO EAT-ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
INES MARTINS DIAS F A.A. GUARDA N A.A.PORTO
DESTERRO ASSOCIACAO DESPORTIVA
~ EAT-E LA DE ATLE D -
LEONARDO FILIPE LOPES OLIVEIRA M |CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE RIBEIRAO A.A. BRAGA AT-ESCO ~A ATLETISMO DA TROFA A.A.PORTO
ASSOCIACAO DESPORTIVA
EDUARDO FILIPE LOPES OLIVEIRA M |CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE RIBEIRAO A.A. BRAGA EAT_ESCOEA DE ATLETISMO DA TROFA - A.A.PORTO
ASSOCIACAO DESPORTIVA
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM ~
FRANCISCO PIRES CORDOEIRO M DA SERRE\ A.A.R.A MADEIRA ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL A.A.PORTO
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, CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA POUCA DE -
HUGO ANDRE LIMA DURO M AGUIAR A.A. VILA REAL ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGCAO JUVENIL A.A.PORTO
ANA DA CRUZ DIAS F CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE A.A. VIANA CASTELO |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL A.A.PORTO
TOMAS TEIXEIRA BAPTISTA M |GRECAS - VAGOS A.A. AVEIRO ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL A.A.PORTO
OSCAR ALVES VILACA M |GRECAS - VAGOS A.A. AVEIRO ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL A.A.PORTO
GUILHERME MANUEL LUDOVINO MARTINS CENTRO VICENTINO DA SERRA DE PORTALEGRE A.A.D. PORTALEGRE GRUPO DEPORTIVO DE MAGRELQOS A.A.PORTO
DARIO FURTADO MOITOSO M |CLUBE INDEPENDENTE DE ATLETISMO ILHA AZUL |A.D. ILHA DO FAIAL GRUPO DEPORTIVO DE MAGRELOS A.A.PORTO
DRAGONCLUB - ASSOCIACAO DESPORTIVA E ARTES
RISTIANA DO CARM ELHO ROCHA F ~ A.A. BRAGA RUPO DEPORTIVO DE MAGREL A.A.PORT

CRIS OcC 0 CO O ROC MARCIAIS DE CAVALBES G GRUPO (0] (0] G oS ORTO
PEDRO MIGUEL SALAZAR VELOSO M ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA A.A. ALGARVE MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
SAMUEL FERREIRA RIOS M gisli(;\ziCAo DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA A.A.R.A. MADEIRA MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
FABIO ANIBAL ROCHA GOMES M |ASSOCIACAO GRAO VASCO A.A. VISEU MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
MARIA HELENA SAFTA F GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS A.A. CASTELO BRANCO|MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
PAULO RICARDO BAPTISTA SOARES M |JUVENTUDE VIDIGALENSE A.D.A LEIRIA MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
MARIA DE LOURES ANTONIO FERNANDES F NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL A.A. VILA REAL MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
DUARTE SIMOES BARAO DA CUNHA M |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA MAIA ATLETICO CLUBE - MAC A.A.PORTO
MIGUEL ANGELO BAPTISTA MONIZ RIBEIRO M |CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE é.AA;‘T\I/EIIiAONA bo SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
ANTONIO FERNANDO BRANCO DE BARROS M |CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO A.A. BRAGA SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
DIANA SOFIA DIAS SOARES NUNES F GRECAS - VAGOS A.A. AVEIRO SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
ZACARIAS JOSE SITOE M |SPORTING CLUBE DE PORTUGAL A.A. LISBOA SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
VERONICA VICENTE JOSE F SPORTING CLUBE DE PORTUGAL A.A. LISBOA SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
PENDENTES

SAMANTA MARIA ZUEVA DE OLIVEIRA F SPORTING CLUBE DE BRAGA A.A. BRAGA 4 RUN CLUB A.A.PORTO
ANTONIO MANUEL FERNANDES VITAL E SILVA M |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO
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FILIPE ISMAEL MAIA ROCHA M ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E A.A. COIMBRA ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO
RECREATIVA DE PEREIRA
, , A.A. VIANA DO
CELIA DE JESUS PEREIRA NETO F CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE CASTELO ATLETA INDIVIDUAL A.A.PORTO
LOURENCO DE SOUSA RIBEIRO M |SPORT LISBOA E BENFICA A.A. LISBOA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM A.A.PORTO
ESMENIO BEIRAO MARIO BEIRAO M |SPORTING CLUBE DE PORTUGAL A.A. LISBOA SPORT COMERCIO SALGUEIROS A.A.PORTO
Dept. Técnico AAPorto 2/11/2023
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CATARINA DUARTE DOS SANTOS VIEIRA F |ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
ANTONIO MANUEL TEIXEIRA ROCHA MOREIRA M |ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
JEISSON STICK ARTUNDUAGA PENA M |ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
CARLOTA SOFIA MOREIRA FERREIRA DE PAIVA F |ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
RUI GUILHERME FERRAZ BROCHADO M |ADL - ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE LUSTOSA FUTEBOL CLUBE PENAFIEL
~ CENTRO SOCIAL RECREATIVO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ANA SOFIA GARCEZ MOREIRA F |AMA - ASSOCIACAO MACIEIRA ATLETISMO SANTIAGO
z 2 = ENTR IAL RECREATIVO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ANTONIO OSORIO PINTO M JAMA - ASSOCIACAO MACIEIRA ATLETISMO ¢ 050¢ ¢ O DESPO OE CULTU
SANTIAGO
NELSON ANDRE DOS SANTOS MARQUES M |ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAGAO DESPORTIVA
SERGIO MANUEL MAGALHAES SANTOS M  |ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAGAO DESPORTIVA
DANIEL CALHEIROS FERNANDES QUERALES M |ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE SPIRIDON DE GAIA
AUGUSTO MACHADO GONCALVES M  |ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE SPIRIDON DE GAIA
ANTONIO MANUEL FARIA DO NASCIMENTO M |ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAGAO DESPORTIVA
ASHANTY AKIRA GUEDES PIRES FERREIRA F |ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO
ASHLEY KAROLINE GUEDES PIRES FERREIRA F |ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO
USHER ARTUR GUEDES PIRES FERREIRA M  |ASSOCIAGCAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO
JOAO DANIEL BATISTA DE OLIVEIRA M |ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAGAO DESPORTIVA
INES DA CONCEIGAO CARNEIRO QUEIROS ARANHA F |ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA SAO JOAO DA SERRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO
TIAGO MARTINHO BABO PEREIRA M |ASSOCIACAO DESPORTIVA DO MARCO DE CANAVESES 09 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL

SANDRA CRISTINA BARBOSA SOARES MATOS

ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA GONDOMARENSE

ASSOCIAGAO RUNRIVER - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO
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EMANUEL PEDRO MARTINS SANTOS M |ASSOCIACAO RUNRIVER - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO |GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
YECENIA SARAHY ESPINOZA MORALES F |ATLETA INDIVIDUAL ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL
AGOSTINHO DA SILVA NEVES M |ATLETA INDIVIDUAL JUVENTUDE DESPORTIVA DE GONDOMAR
FABIO SUFIATTI M |ATLETA INDIVIDUAL MSS GRUPO DESPORTIVO DE GONDOMAR
FERNANDO JOSE AFONSO ALMEIDA M |ATLETA INDIVIDUAL AMA - ASSOCIACAO MACIEIRA ATLETISMO
TIAGO ALBERTO VALENTE DE FREITAS M |ATLETA INDIVIDUAL ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO JUVENIL
PEDRO MIGUEL PEREIRA GILVAZ M |ATLETA INDIVIDUAL CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE
CARCAVELOS
CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE
AGOSTINHO FERNANDO PEREIRA PROENCA M |ATLETA INDIVIDUAL
CARCAVELOS
HEITOR MAGALHAES DE QUEIROZ M |ATLETA INDIVIDUAL CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
MARIA LEONOR PEREIRA PEDROSA F |ATLETA INDIVIDUAL CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO
JULIANA MARIA FERREIRA F |ATLETICO CLUBE ALFENENSE MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
HELENA ADOSINDA FERNANDES DOS SANTOS F  |ATLETICO CLUBE ALFENENSE ASSOCIACAO RUNRIVER - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO
RUI MANUEL MOREIRA MAGALHAES M |ATLETICO CLUBE ALFENENSE MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
, EAT-E - A
LARA SOFIA ARAUJO COSTA F |C.A.S.T.- CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO SCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - ASSOCIACAO
DESPORTIVA
MARCOS LEANDRO GOMES RIBEIRO M |CAF - CLUBE DE ATLETISMO DE FREAMUNDE ASSOCIACAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS
JORGE FILIPE SANTOS GONGCALVES M |CAF - CLUBE DE ATLETISMO DE FREAMUNDE NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIACAO DESPORTIVA
SOFIA BARBOSA DE SOUSA F |CASA DO BENFICA EM PAREDES MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
LARA FABIANA DA SILVA LOPES F |CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE CASA DO BENFICA EM PAREDES
AFONSO DANIEL DA SILVA LOPES M |CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE CASA DO BENFICA EM PAREDES
CAROLINA GONCALVES LOUREIRO F |CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
LUCIANA RAQUEL DOS SANTOS CARVALHO F  |CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E NAVAIS MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
JOSE LUIS AZEVEDO DE SOUSA M |CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E NAVAIS CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MARIANA DE SOUSA QUEIROS F |CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE CANAVESES |NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
{RIS DE SOUSA QUEIROS F  |CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE CANAVESES |NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
RICARDO JOSE MENDES ALMEIDA M |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
JOAO PEDRO ALMEIDA MACEDRA M |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
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GABRIELA BARBOSA ALMEIDA F |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
CAMILA PINTO VASCONCELOS F |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO CLUBE SPIRIDON DE GAIA
ANA FLOR SEABRA LECA F  |CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
ANA LUZ SEABRA LECA F |CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
INES RIBEIRO DA SILVA F  |CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
MARISA SOARES DE ALMEIDA PEREIRA F |CLUBE DESPORTIVO DA POVOA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO
JOAQUIM FERNANDO ALVES PEREIRA M |CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO SPORT COMERCIO SALGUEIROS
HELDER MARTINHO PEREIRA FERREIRA M |CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO ATLETA INDIVIDUAL
JOAO BRUNO DA SILVA MARQUES M |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA SPORT COMERCIO SALGUEIROS
CAROLINA GONCALVES RABUMBA PEREIRA DE CARVALHO F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
LUA NYNKE MIRRA E SOUSA HEIJMEN F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
RODRIGO QUEIROS OLIVEIRA M |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
JOANA GAMA TAVARES F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
MARTA RIBEIRO MARUJO E ROCHA LOBO F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA SPORT COMERCIO SALGUEIROS
JUSTYNA KATARZYNA WOIJCIK F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM
EAT-E - A
FILIPA ALEXANDRA DOS SANTOS DIAMANTINO F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA SCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - ASSOCIAGAO
DESPORTIVA
SUSANA MARIA CORREIA VILELA F |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM
NUNO ANDRE PIRES COELHO M |CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM
CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE -
SARA BERNARDETE DA SILVA NUNES F CARCAVELOS NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIACAO DESPORTIVA
CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE -
PEDRO FILIPE DA SILVA GOMES M NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIACAO DESPORTIVA
CARCAVELOS
. CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE -
RICARDO JOSE DA SILVA GOMES M CARCAVELOS NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIACAO DESPORTIVA
, LUBE LAR D BALHADORES DO B DE
DANIELA GAIFEM DA COSTA MENDES F EAl;CA\';SSJS AR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
TIAGO GAIFEM DA COSTA MENDES M CLUBE POPULAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
CARCAVELOS
RAFAEL VIEIRA ORNELAS M |CLUBE SPIRIDON DE GAIA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
ANA VERONICA ZUEVA DE OLIVEIRA F  |CLUBE SPIRIDON DE GAIA 4 RUN CLUB
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RODRIGO SALVADOR FERREIRA ALVES M |CLUBE SPIRIDON DE GAIA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
MARTIM BARBOSA FERREIRA v |EAT-ESCOLADE ATLETISMO DA TROFA - ASSOCIAGRO MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
DESPORTIVA
DANIELA ALEXANDRA SOARES DE CARVALHO F  [ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
RUBEN HERCULANO LOPES FURTADO E SILVA M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
RUI FERNANDO DE ALMEIDA PINTO NOGUEIRA M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MIGUEL FERNANDO DA SILVA NASCIMENTO M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
PAULO SERGIO DA SILVA VIANA M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FERNANDO MIGUEL SOARES DE CARVALHO M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MIGUEL ANGELO NOGUEIRA ALVES DA HORA M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL MAIA ATLETICO CLUBE - MAC
FERNANDO MANUEL PINTO GONCALVES PEREIRA M |ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MARIANA ISABEL FERREIRA REIS F  [FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA GONDOMARENSE
MARIA HELENA MARINHO GOMES F  [FUTEBOL CLUBE PENAFIEL ASSOCIACAO DESPORTIVA DO MARCO DE CANAVESES 09
BRUNO FILIPE DA SILVA CAETANO M |FUTEBOL CLUBE PENAFIEL CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE CANAVESES
BRUNO FILIPE DE ALMEIDA PINTO M |GRUPO DESPORTIVO LEOES DA GUARDA SPORT CLUBE NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
HUGO FILIPE GOMES DE ALMEIDA M |GRUPO DESPORTIVO LEOES DA GUARDA SPORT CLUBE NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
CHIARA MARIA MIRANDA DA SILVA F  |GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS |LEIXOES SPORT CLUB
HELDER BIANCHI MIRANDA DA SILVA M |GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS [LEIXOES SPORT CLUB
MARIO MANUEL LEITE GONCALVES M |GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS E;l;ziCEOLF;USLAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE
ADELINO MARTINS DA SILVA M |GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA E;LI;EE\CSLPOUSLAR DOS TRABALHADORES DO BAIRRO DE
NUNO DUARTE GAMA TAVARES M  [LEIXOES SPORT CLUB GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
LUCAS DE SOUZA SEMBLANO PINHEIRO M |MAIA ATLETICO CLUBE - MAC ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
LEONOR ISABEL SILVA SUZANO F [MAIA ATLETICO CLUBE - MAC ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
LILIANA MARIA FERREIRA DA SILVA ROCHA F [MAIA ATLETICO CLUBE - MAC CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO
ANA CAROLINA DA SILVA SUZANO F [MAIA ATLETICO CLUBE - MAC ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
CARINA ALEXANDRA DA SILVA ALVES F  [MAIA ATLETICO CLUBE - MAC ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL
TERESA ISABEL MEIRA DA COSTA MACEDO F [MAIA ATLETICO CLUBE - MAC LEIXOES SPORT CLUB
JOAQUIM ALBERTO OLIVEIRA DA SILVA M |NAI - NUCLEO AMADOR DE IDAES NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
LUIS FILIPE DA SILVA GOMES M |NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAGAO DESPORTIVA MSS GRUPO DESPORTIVO DE GONDOMAR
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MAGDA SOFIA GONCALVES REINA

-n

NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR

EAT-ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - ASSOCIAGAO
DESPORTIVA

JOSE ANTONIO DA COSTA TEIXEIRA M  |PRIME RUNNING CLUB ASSOCIAGCAO CORONADO RUNNERS

ANTONIO FERNANDO DE MOURA CARNEIRO M |SPORT COMERCIO SALGUEIROS PRIME RUNNING CLUB

ALBINO LOUREIRO CORREIA M  [SPORT COMERCIO SALGUEIROS PRIME RUNNING CLUB

ORIANA SOUSA SERRAO F [SPORT COMERCIO SALGUEIROS ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL
BASILIO AUGUSTO SOARES DE SOUSA M  |UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA ATLETICO CLUBE ALFENENSE

LUDGERO HERMOGENES DE SOUSA MOREIRA M |UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA ATLETICO CLUBE ALFENENSE

RUBEN DANIEL MONTEIRO PIRES M |UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO
IARA CRISTINA NETO LOPES F |UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR
PENDENTES

FILIPA SOARES MATOS F ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA GONDOMARENSE ATLETA INDIVIDUAL

CARLA MARIA NOBRE DE ALMEIDA RODRIGUES F CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO ATLETA INDIVIDUAL

BELMIRO JOSE SOARES RODRIGUES M CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO CAMPO ATLETA INDIVIDUAL

ADAO SOARES DA SILVA M FUTEBOL CLUBE PENAFIEL ATLETA INDIVIDUAL

LEONARDO ANTONIO CARNEIRO SOUSA M GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS |ATLETA INDIVIDUAL

MIGUEL ANTONIO CARNEIRO SOUSA M GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS |ATLETA INDIVIDUAL

PAULO ROBERTO DA SILVA OLIVEIRA

SPORT COMERCIO SALGUEIROS

ATLETA INDIVIDUAL
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