
Troféu Lançador Completo

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

SARA BENTO CAP 7,74 447 14,94 251 21,39 315 18,04 305 1318 1º

MAFALDA MARIZ CDP 7,56 436 14,02 235 21,00 309 16,77 282 1262 2º

MARGARIDA MAIA LAVRA 8,14 471 10,89 178 20,25 297 18,55 315 1261 3º

MARGARIDA BRANDÃO RUNRIVER 7,45 429 12,29 203 20,67 303 18,15 307 1242 4º

FRANCISCA FERNANDES CFOD 8,01 463 17,17 292 15,02 214 16,09 270 1239 5º

BEATRIZ ESMERIZ CSGAIA 6,23 354 22,21 383 9,75 131 12,60 207 1075 6º

LIA  FERREIRA RUNRIVER 7,30 420 7,82 122 21,69 320 12,29 201 1063 7º

JOANA LIMA CDCNAV 6,53 373 11,87 195 19,89 291 11,33 184 1043 8º

CAMILA VASCONCELOS CFOD 6,35 362 9,34 150 16,85 243 15,01 251 1006 9º

LEONOR SILVA CDP 5,21 292 8,11 127 21,44 316 14,00 232 967 10º

LARA SILVA CDP 5,74 324 9,21 147 21,24 312 11,24 183 966 11º

RENATA SILVA CFOD 4,40 242 8,30 131 11,28 155 10,81 175 703 12º

INÊS MORIM CDP 5,50 309 21,03 309 13,88 230 848

MARGARIDA SOUSA CFOD 6,81 390 15,27 218 9,99 160 768

MARIANA LEITE CSGAIA 5,80 328 7,41 115 10,67 145 588

MATILDE MORUJÃO CAP 9,01 525 525

Beatriz Oliveira LAVRA 8,28 480 480

ILDA SILVA CDP 5,10 285 10,82 175 460

CATARINA ÉVORA PINTO ESCMOV 7,87 455 455

BÁRBARA  FERRAZ RUNRIVER 4,39 241 13,39 188 429

EUGÉNIA CORREIA BFC 7,15 411 411

BEATRIZ OLIVEIRA CAP 6,53 373 373

MARGARIDA GOMES CSGAIA 4,09 223 8,51 135 358

LUA SOUSA LAVRA 6,26 356 356

RITA BARROS CAP 6,21 353 353

ÍRIS SILVA CFOD 6,19 352 352

LETÍCIA OLIVEIRA CSGAIA 6,01 341 341

MAFALDA SILVA GDRJR 6,01 341 341

ANITA FERNANDES MAC 5,98 339 339

Matilde Costa CFOD 5,74 324 324

INÊS FERREIRA CFOD 5,52 311 311

ISABELA GOMES CDP 9,02 144 10,21 164 308

INÊS GUEDES CFOD 5,45 306 306

MARTA CARDOSO ACFR 5,37 301 301

LEVI CFOD 5,31 298 298

MARTA PEREIRA CFOD 5,19 290 290

CAROLINA LOUREIRO CAP 5,04 281 281

MARIA MIGUEL CAP 4,64 257 257

LEONOR VIEIRA ACFR 4,59 254 254

INÊS LOPES BFC 4,50 248 248

LEONOR FERREIRA ACFR 4,43 244 244

INÊS COUTO ACFR 4,41 243 243

ILDA SILVA CDP 16,29 235 235

INÊS NAVE MAC 4,25 233 233

JOANA FLOR CAP 3,96 215 215

REBECCA ALBUQUERQUE CAP 3,81 206 206

CARLOTA SOUSA CAP 3,63 195 195

ADRIANA PEREIRA ACFR 3,36 179 179

MATILDE MARTINS CDCNAV 2,74 141 141

BIANCA COLAÇO FCES 7,34 113 113

SARA JUDITE FCES 5,14 74 74

Classific.

Infantil Feminino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

LEONARDO SOUSA GDRJR 9,76 514 28,33 373 25,19 357 24,11 406 1650 1º

PEDRO PEITO ROCHA RUNRIVER 11,27 603 26,14 342 16,66 229 15,28 247 1421 2º

DIEGO ESPINDOLA RUNRIVER 8,08 415 14,83 184 25,38 360 18,63 307 1266 3º

GABRIEL ALMEIDA GDRJR 7,64 390 16,84 212 19,21 267 16,81 274 1143 4º

LEANDRO ROCHA CSGAIA 6,05 296 9,84 115 25,57 363 12,91 204 978 5º

DAVID LIMA CDCNAV 5,77 280 17,54 222 15,03 204 15,38 249 955 6º

TIAGO LIMA LAVRA 5,37 257 13,70 169 17,50 241 16,92 276 943 7º

GUSTAVO BARROS CFOD 5,61 271 10,10 119 11,69 154 13,71 218 762 8º

MATIAS SILVA LAVRA 6,37 315 8,79 100 11,60 153 10,37 158 726 9º

RUI SILVA LAVRA 5,61 271 9,86 115 8,58 107 11,20 173 666 10º

MIGUEL NUNES LAVRA 7,92 406 21,86 282 15,56 212 900

TOMÁS PINTO RUNRIVER 7,07 356 14,28 177 14,55 234 767

GIL MARTINS CAP 9,07 474 20,24 283 757

BRUNO LIMA GCRA-P 7,85 402 19,00 242 644

DINIS NOVO ACPV 6,20 305 21,15 272 577

RAFAEL MARQUES CFOD 5,29 252 10,47 136 10,22 156 544

JOÃO SOUSA MAC 6,50 323 16,11 202 525

LUÍS NUNES LAVRA 7,01 353 13,30 163 516

TOMÁS AMARAL CFOD 4,87 227 7,45 82 11,88 186 495

ARTURO GONZALEZ ACPV 5,34 255 14,32 229 484

Miguel Remoaldo LAVRA 9,05 472 472

LEONARDO MARTINS CSGAIA 5,96 291 11,83 143 434

TIAGO COSTA BFC 7,60 387 387

RAFAEL PINTO LAVRA 7,24 366 366

AFONSO GONÇALVES ACPV 7,03 354 354

LUIS RODRIGUES ACPV 6,90 346 346

HÉLDER SILVA GDRJR 6,51 323 323

HENRIQUE SILVA CAP 6,07 298 298

MATEUS ALVES ACPV 5,88 286 286

Gabriel Silva LAVRA 5,70 276 276

DANIEL DIAS CAP 5,68 275 275

JOÃO GAMA CFOD 5,38 257 257

GUILHERME C BRANCO ESCMOV 5,30 253 253

Vasco Carneiro LAVRA 5,08 240 240

VASCO TEIXEIRA ESCMOV 4,76 221 221

DÉCIO MATEUS CFOD 4,73 219 219

MIGUEL RAMOS ACFR 4,65 215 215

RODRIGO FERNANDES GDRJR 4,65 215 215

FRANCISCO ALVES DIAS ESCMOV 4,54 208 208

DINIS NOVO CDCNAV 4,45 203 203

DANIEL RIBEIRO LAVRA 4,38 199 199

BERNARDO DIAS ESCMOV 4,36 198 198

DAVID ALVES ESCMOV 4,17 187 187

DUARTE MARTINS ESCMOV 4,12 184 184

GONÇALO SILVA ACFR 3,43 143 143

RODRIGO NUNES ADL-P 8,83 101 101

Classific.

Infantil Masculino

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

MARIANA SILVA LAVRA 9,28 542 18,64 318 29,53 444 26,41 457 1761 1º

BEATRIZ ROSAS CAP 7,99 462 23,00 398 20,26 297 16,65 280 1437 2º

MARTA PERALTA CFOD 10,01 587 12,82 213 21,11 310 21,03 259 1369 3º

MATILDE CANEDO CFOD 7,88 455 18,95 324 14,58 207 19,91 339 1325 4º

INÊS RODRIGUES CSGAIA 7,74 447 11,81 194 18,52 269 12,85 212 1122 5º

MARIA PIRES CDP 4,70 260 13,00 216 20,56 302 12,37 203 981 6º

LIZ FERREIRA RUNRIVER 5,64 318 11,54 190 14,86 211 13,03 215 934 7º

MARLA ARAÚJO RUNRIVER 3,98 216 8,00 125 11,37 156 12,72 209 706 8º

IARA GONÇALVES CAP - - - - 29,61 445 22,76 391 836

CATARINA VIEIRA ACFR 7,04 404 23,17 401 805

RITA MOREIRA CAP 8,19 475 13,95 233 708

MARGARIDA OLIVEIRA LAVRA 7,04 404 15,75 266 670

BEATRIZ CRUZ CFOD 5,39 303 8,68 138 12,87 212 653

MARIA LEONOR PEDROSA IND 6,64 380 15,89 268 648

ANA BARROS CFOD 6,10 346 9,20 147 7,95 123 616

LEONOR FREITAS ESCMOV 7,37 424 11,68 192 616

JOANA SIMÕES ACFR 4,43 244 13,59 227 8,75 138 609

LEONOR SOUSA LAVRA 6,55 374 14,07 235 609

MARIA JOÃO PACHECO MAC 7,44 428 9,63 155 583

LEONOR PINTO CFOD 6,43 366 12,98 216 582

RITA RIBEIRO CAP 9,92 581 581

MATILDE NASCIMENTO CAP 5,99 339 12,68 210 549

MIRIAM TORRES EAT 5,47 308 16,56 238 546

BÁRBARA FERRAZ CFOD 6,92 397 9,30 149 546

CAROLINA CARVALHO LAVRA 6,02 341 12,19 201 542

GABRIELA MOUTINHO MAC 4,83 268 16,09 272 540

RITA CARDOSO ACFR 6,11 347 10,57 172 519

ANA FERREIRA CDP 4,85 270 5,38 78 12,20 169 517

LUCIANA MIRANDA CDCNAV 4,16 227 8,36 132 8,33 108 467

MATILDE LOPES CFOD 6,16 350 6,78 103 453

CARLOTA PAIVA ACFR 7,64 441 441

BEATRIZ BENIGNO ACFR 4,74 263 9,19 147 410

DIANA RAMA MAC 5,72 323 5,39 78 401

MADALENA LEITE CDCNM 6,94 398 398

INÊS FERREIRA CDCNAV 5,01 279 7,51 116 395

MAFALDA ANDRADE CAP 6,69 382 382

LEONOR NÉRI ACFR 6,63 379 379

RITA ROCHA CAF-SCF 6,54 373 373

LEONOR SOUSA CFOD 5,71 322 322

MARA SERENO CAP 5,70 322 322

CAROLINA ANDRADE LAVRA 5,34 300 300

MARIANA MARQUES MAC 5,31 298 298

LARA FIGUEIREDO ACPV 5,27 295 295

LARA SOBRAL CDCNAV 5,18 290 290

MARGARIDA SILVA CAF-SCF 4,65 257 257

Alexandra Alves CFOD 4,24 232 232

MARA FILIPE ACFR 11,91 196 196

MAFALDA GONÇALVES ACFR 9,73 157 157

ANA ALMEIDA FCES 7,72 121 121

Classific.

Iniciadas Femininas

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

DIOGO SOUSA CAP 10,91 582 45,32 611 21,42 300 31,15 534 2027 1º

AFONSO BENTO CAP 11,11 594 24,94 325 33,62 485 35,90 620 2024 2º

TIAGO TEIXEIRA ESCMOV 9,14 478 36,01 480 37,97 551 24,58 415 1924 3º

RODRIGO SILVA CFOD 8,44 437 25,40 332 21,90 308 19,79 328 1405 4º

ANDRÉ CAETANO CFOD 7,46 379 16,71 210 18,09 250 18,40 303 1142 5º

BRUNO LIMA CDCNAV 8,51 441 22,42 290 18,04 249 20,46 340 1320 6º

DINIS RIBEIRO CDP 8,35 431 16,20 203 23,46 331 21,97 367 1332 7º

GABRIEL FERREIRA CDP 8,08 415 13,76 169 21,46 301 19,98 331 1216 8º

LUÍS MIRANDA CFOD 5,78 281 16,46 207 15,20 207 16,36 266 961 9º

RAFAEL PINTO CFOD 5,87 286 16,38 206 10,70 139 12,80 202 833 10º

MIGUEL RESENDE RUNRIVER 4,98 234 10,34 122 9,63 123 10,94 169 648 11º

LEONARDO SHORT CAP 13,89 758 - - 17,98 249 33,29 572 1579

FRANCISCO RIBEIRO ACFR 7,85 402 16,7 210 22,82 383 995

GUILHERME CARNEIRO ACFR 7,13 360 24,03 313 - 18,24 300 973

PAULO ALBIERI CAP 9,67 509 28,11 369 - - 878

RODRIGO ALVES CSGAIA 11,09 592 21,43 276 - - 868

GABRIEL PINTO CSGAIA 5,49 264 23,58 306 17,23 282 852

ANDRÉ PIMENTEL ACFR 7,13 360 10,79 128 20,89 348 836

FILIPE BARATA LAVRA 6,52 324 16,8 212 17,87 293 829

ANTÓNIO SOUSA ACFR 6,57 327 18,01 229 15,85 257 813

TIAGO MACHADO ADL-P 10,39 551 18,23 232 - - 783

DINIS ALVES GCRA-P 9,54 501 17,93 227 728

TIAGO DOURADO CDCNAV 8,15 419 20,58 264 - - 683

GONÇALO VALENTE CAP 8,55 443 18,01 229 - 672

GABRIEL MARQUES ADL-P 8,62 447 17,54 222 669

GABRIEL MONTEIRO LAVRA 6,93 348 21,74 281 629

DAVID PEREIRA ACFR 7,53 383 18,53 236 619

TIAGO GALHARDO CAP 6,76 338 19,96 256 - - 594

MIGUEL SOUTO LAVRA 7,27 368 17,47 221 - - 589

RAFAEL FARIA CFOD 6,72 336 16,37 206 - - 542

TOMÁS AZEVEDO LAVRA 6,59 328 16,03 201 - - 529

MAKOTO LEVENE ACPV 6,62 330 14,49 180 - - 510

RENATO MONTEIRO CDP 4,79 223 9,33 108 12,4 165 - 496

JOÃO TORRES ACPV 6,24 308 14,66 182 - - 490

RODOLFO RANGEL ACFR 6,86 344 11,97 145 - - 489

AFONSO GUIMARÃES CAP 6,52 324 12,56 153 477

LUÍS COSTA LAVRA 5,97 292 14,8 184 - - 476

PEDRO VIEIRA ACPV 6,24 308 12,61 153 - - 461

MIGUEL TEIXEIRA CSGAIA 30,78 442 442

TOMÁS MOREIRA ACPV 8,37 432 - - 432

Eduardo Fonseca CAF-SCF 8,26 426 426

RENATO MOREIRA CDCNAV 7,52 383 - - 383

SAMUEL ROCHA CAP 7,51 382 - - 382

JOSÉ MANUEL SILVA ACFR 5,68 275 8,67 99 - - 374

David Santos LAVRA 6,91 347 347

Vasco Maia LAVRA 6,68 333 - - 333

JOÃO ALMEIDA LAVRA 6,62 330 - - 330

JOÃO CARLOS COSTA CDCNAV 4,36 198 10,64 126 - - 324

FRANCISCO LOUREIRO RUNRIVER 19,21 318 318

MAKSIM TERESHCHENKO EAT 6,29 310 - - 310

RODRIGO AMADO SILVA CAP 6,14 302 - - 302

FERNANDO KUTNER ACFR 5,95 291 291

PEDRO LEAL RIBEIRO RUNRIVER 17,07 279 279

ENZO NATICCHIA ACPV 5,21 247 247

DIOGO SILVA CDP 13,25 177 177

SANTIAGO SÔRA LAVRA 12,30 149 149

MARCO DIAS CAP 3,33 138 - - 138

Classific.

Iniciados Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo 

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

SARA CUNHA CAP 8,85 515 20,35 350 44,56 684 31,58 551 2100 1º

RITA RIBEIRO CAP 9,73 569 19,11 327 21,65 319 25,21 435 1650 2º

MARIA OLIVEIRA CDCNAV 8,40 487 26,58 463 21,37 314 20,24 345 1609 3º

FÁTIMA CAMARA CFOD 10,70 629 19,18 328 24,26 360 15,80 265 1582 4º

ERICA SALDANHA CSGAIA 7,53 434 23,41 405 27,96 419 18,17 308 1566 5º

LEONOR FONTES CDCNAV 7,07 406 18,32 313 22,36 330 21,28 364 1413 6º

BEATRIZ SILVA CDP 5,45 306 12,56 208 27,54 412 12,08 198 1124 7º

ANAISA TAVARES RUNRIVER 6,36 362 9,58 154 SM 0 17,09 288 804 8º

CAROLINA FRADA CFOD 9,82 575 29,35 514 15,86 227 - - 1316

SIMONE MORIM ACFR 10,80 635 24,16 419 - - - - 1054

RAFAELA VIANA EAT 6,70 383 - - 17,76 257 16,35 275 915

FRANCISCA FERREIRA ACFR 8,06 467 21,96 379 - - - - 846

RITA ALMEIDA CAP - - 8,14 128 29,02 436 10,87 176 740

ANA EUSÉBIO CDCNAV 8,16 473 13,49 225 - - - - 698

MARIA FRANÇA ACFR 7,28 419 14,81 249 - - - - 668

ANA CONDE ACFR 7,59 438 12,81 213 - - - - 651

MATILDE LAMEIRAS CFOD 7,57 436 11,99 198 - - - - 634

SARA DOS SANTOS RUNRIVER 5,77 326 10,28 167 - - - - 493

FILIPA CRAVEIRO ACPV 8,45 491 - - - - - - 491

ANA CARVALHO ACFR 7,54 435 - - - - - - 435

HELENA LATA ACPV 6,96 399 - - - - - - 399

MARIANA MORIM CDCNAV 6,68 382 - - - - - - 382

MAFALDA CANCELO CDCNAV 6,61 377 - - - - - - 377

CAROLINA SOUSA ESMAIA 6,54 373 - - - - - - 373

RAQUEL SILVA ESMAIA 6,36 362 - - - - - - 362

MARGARIDA FERREIRA ACFR 6,24 355 - - - - - - 355

MARIANA MONTEIRO CSGAIA 6,08 345 - - - - - - 345

BEATRIZ VIEGAS CAF-SCF 5,40 303 - - - - - - 303

MARIA COSTA ACPV 5,07 283 - - - - - - 283

FILIPA PEREIRA ACPV 4,67 259 - - - - - - 259

LUNA SILVA EAT - - - - 17,84 258 - - 258

MATILDE MACHADO ACFR - - 7,87 123 - - - - 123

Classific.

Juvenis Femininos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



Troféu Lançador Completo

2023

Nome Clube Marca PTS Marca PTS Marca PTS Marca PTS

FRANCISCO PEREIRA CAP 12,34 666 38,84 520 66,15 981 43,44 757 2924 1º

RAFAEL SOARES CDP 8,78 456 25,87 338 36,9 535 27,57 469 1798 2º

ÂNGELO ROCHA ACFR 9,94 525 35,08 467 21,13 296 26,41 448 1736 3º

RAFAEL ORNELAS CSGAIA 7,81 400 39,42 528 20,62 288 25,67 434 1650 4º

RAFAEL RODRIGUES CFOD 10,14 536 31,03 410 17,54 242 23,46 394 1582 5º

RAFAEL FONTES CDCNAV 8,91 464 23,59 306 20,32 284 19,87 329 1383 6º

ANDRÉ ASSUNÇÃO CFOD 9,43 495 25,40 332 15,69 214 17,89 294 1335 7º

JOSÉ MANUEL SANTOS CSGAIA 10,67 568 30,26 434 26,93 457 1459 -

RODRIGO OLIVEIRA LAVRA 11,97 644 26,46 346 26,46 449 1439 -

JOÃO MACEDRA CFOD 10,01 529 23,07 299 21,19 297 1125 -

AFONSO CONCEIÇAO LAVRA 9,02 471 24,78 323 19,87 329 1123 -

PHILIP GABRIEL ESCMOV 9,53 501 32,71 434 935 -

AFONSO PEDRO MAC 10,72 571 27,08 355 0 926

AFONSO SOBREIRO ACFR 9,10 475 0 19,92 330 805 -

RÚBEN GOMES LAVRA 6,74 337 17,06 215 14,99 242 794 -

GUILHERME BARROSO CFOD 6,96 350 16,79 212 12,88 204 766 -

DINIS COSTA LAVRA 11,31 605 605 -

MANUEL FERREIRA ACFR 7,31 370 13,88 222 592

GABRIEL SANCHES ESCMOV 40,06 583 583 -

DANIEL SILVA CSGAIA 42,18 567 567 -

NUNO GONÇALVES ESMAIA 10,19 539 539

MIGUEL MONTEIRO CAP 24,27 409 409 -

GUSTAVO ROCHA MAC 7,88 404 404 -

GONÇALO CARNEIRO LAVRA 7,06 356 356 -

ANDRÉ MACEDO CAF-SCF 6,11 300 300 -

RODRIGO SILVA CAF-SCF 6,06 297 297 -

ANDRÉ MARQUES MAC 5,32 254 254 -

DIOGO RICARDO RUNRIVER 19,13 244 244 -

Classific.

Juvenis Masculinos

PESO DARDO MARTELO DISCO TOTAL 

PTS

Det. Técnico AAPorto 



TROFÉU LANÇADOR COMPLETO

COLETIVO 2023

Clube Inf. Fem Ini. Fem Juv. Fem Inf. Mas Ini. Mas Juv. Mas TOTAL Classific.
C F OLIVEIRA DOURO 1239 1369 1582 762 1405 1582 7939 1º

C. ATLETISMO PORTO 1318 1437 2100 - 2027 2924 9806

CLUBE DESP DA PÓVOA 1262 981 1124 - 1332 1798 6497

C SPIRIDON DE GAIA 1075 1122 1566 978 - 1650 6391

C D C NAVAIS 1043 - 1609 955 1320 1383 6310

RUNRIVER 1242 934 804 1421 648 - 5049

C DESP C+S LAVRA 1261 1761 - 943 - - 3965

ESCMOV - - - - 1924 - 1924

A. FERNANDA RIBEIRO - - - - - 1736 1736

G D R JUVENTUDE RIBEIRAS - - - 1650 - - 1650

Dept. Técnico AAPorto 


