ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO

DepartamentoTécnico

Classificacao Regional de Clubes 2023

Quilémetro Jovem

Mar Melhores Atlet .
Clube / Escola E TN a CiZSO_SM ° I?\”fs_ - = aISNI — v F Total  |Classif.

UDVARZEA 03:41,92 | 02:56,97 | 02:48,95 | 03:28,94 | 02:51,25 | 03:00,40 | 6 | 18:48,43 10
N. BARROSAS AMADOR 03:08,27 | 03:19,93 | 03:07,44 | 03:39,77 | 03:28,70 | 03:16,54 | 6 | 20:00,65 20
CF OLIVEIRA DOURO 03:39,64 | 03:24,33 | 03:02,48 | 03:42,85 | 03:47,01 | 03:06,68 | 6 | 20:42,99 30
ATLETICO CLUBE POVOA VARZIM 03:36,41 | 03:12,31 | 03:17,37 | 03:27,07 | 03:58,64 | 03:23,68 | 6 | 20:55,48 40
RUNRIVER 03:43,16 | 03:06,86 | 03:14,73 | 03:52,57 | 04:01,70 | 04:07,68 | 6 | 22:06,70 50
A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE 03:49,98 | 02:46,76 | 03:21,87 03:18,06 | 03:07,31 | 5 | 16:23,98 6°
AD LUSTOSA 03:50,83 | 02:59,26 | 02:50,72 | 03:28,23 | 03:27,67 5| 16:36,71 70
C. ESTRELAS MARCO CANAVESES 03:07,13 | 02:56,31 03:23,76 3| 09:27,20 8o
F.C. ESTRELAS SUSANENSES 03:03,79 03:47,06 | 03:15,70 3| 10:06,55 90
ESC. ATLETISMO TROFA 04:08,19 04:13,16 | 03:30,85 3| 115220 | 100
CLUBE DESP. C+S LAVRA 03:29,28 03:47,75 | 03:33,71 3| 105074 | 110
CLUBE ATLETISMO FREAMUNDE 03:05,67 03:51,04 | 04:2155 | 3 | 11:1826 | 120
C.D.C NAVAIS 03:03,74 03:59,54 2| o07:.0328 | 13°
CASAC 03:21,38 03:35,81 2| o0e57,19 | 140
MAIA AC 03:30,20 03:16,46 | 2 | 06:46,66 | 15°
GDR JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 03:09,26 03:51,77 2| o07:01,03 | 16°
F.C. PENAFIEL 03:16,06 03:46,12 2| o7.0218 | 170
C. B. PAREDES 03:09,34 | 1 | 03:09,3¢ | 18°
C.S. GAIA 04:16,63 1| 041663 | 19
ACAD. FERNANDA RIBEIRO 02:58,64 1| 025864 | 200
ASSOC. MACIEIRA ATLETISMO 03:22,36 1| 032236 | 21°
CLUBE DESP. DA POVOA 02:49,78 1| 024978 | 220

Dept. Técnico A.A.Porto



