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Lista de premiados 10ª Gala – AAP 

 
1. Homenagem Dedicação 

– Professor João Campos 

 

2. Prémio Reconhecimento Institucional – Desporto Escolar 

     – Professor Adelino Furriel 
 
 

3. Prémio Juiz do Ano 2023 

– Roberto Carvalho 
 
 

4. Prémio Distinção – Treinador 

– Manuel Silva 

– Pompeu Castro 

– António Flor 
 
 

5. Prémio Treinador do Ano 

– Professor José Barros 
 
 

6. Atletas Desporto Adaptado 

– Sandro Baessa - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
 
 

7. Prémio Atletas Revelação 

– Melissa Sereno - Maia Atlético Clube 
 
 

8. Prémio Atleta do Ano 

– Vitória Oliveira – Individual 

– Diogo Guerra - Maia Atlético Clube 
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9. Prémios Individuais Circuito de Pavilhão 

 
– Benjamins A – Femininos 

1ª Classificada – Gabriela Sousa - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2ª Classificada – Sara Carvalho - Clube Desporto C+S de Lavra 

3ª Classificada – Isabela Ferreira - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

4ª Classificada – Bianca Monteiro - Clube Desporto C+S de Lavra 

5ª Classificada – Ana Luz Leça - Clube Desportivo Colégio Novo da Maia 

5ª Classificada – Diana Pinto - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

– Benjamins A – Masculinos 

1º Classificado – Guilherme Costa - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2º Classificado – Carlos Vieira - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3º Classificado – Miguel Peito Rocha - Associação Runriver – Escola Atletismo de Rio Tinto 

4º Classificado – André Soares - Associação Runriver – Escola Atletismo de Rio Tinto 

5º Classificado – Francisco Oliveira - Centro de Atletismo do Porto 

 
– Benjamins B – Femininos 

1ª Classificada – Luana Silva - Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras 

2ª Classificada – Inês Moreira - Clube Desportivo Colégio Novo da Maia 

3ª Classificada – Bia Pinho - Clube Desporto C+S de Lavra 

4ª Classificada – Inês Rodrigues - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

5ª Classificada – Alisa Volynko – Escola de Atletismo da Trofa Associação Desportiva 

 
– Benjamins B – Masculinos 

1º Classificado – Felipe Almeida - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2º Classificado – Gustavo Soares - Associação Runriver – Escola Atletismo de Rio Tinto 

3º Classificado – Heitor Queiroz - Centro de Atletismo do Porto 

4º Classificado – Rodrigo Castro - Associação Runriver – Escola Atletismo de Rio Tinto 

5º Classificado – Tiago Pinto - Clube Desporto C+S de Lavra 

 
– Infantis – Femininos 

1ª Classificada – Madalena Leite - Clube Desportivo Colégio Novo da Maia 

2ª Classificada – Francisca Fernandes - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3ª Classificada – Beatriz Oliveira - Clube Desporto C+S de Lavra 

4ª Classificada – Marta Pereira - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

5ª Classificada – Margarida Sousa - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
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– Infantis – Masculinos 

1º Classificado – Leonardo Sousa - Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras 

2º Classificado – Rafael Pinto - Clube Desporto C+S de Lavra 

3º Classificado – Miguel Remoaldo - Clube Desporto C+S de Lavra 

4º Classificado – Mateus Alves - Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

5º Classificado – Hélder Silva - Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras 
 
 
 

 
10. Classificação Coletiva Circuito de Pavilhão e Rua 

 
1º Classificado – Clube de Futebol Oliveira do Douro (CFOD) 

2º Classificado – Clube Desporto C+S de Lavra (LAVRA) 

3º Classificado – Clube Spiridon de Gaia (CSGAIA) 

4º Classificado – Centro de Atletismo do Porto (CAP) 

5º Classificado – Associação Runriver – Escola Atletismo de Rio Tinto (RUNRIVER) 

6º Classificado – Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras (GDRJR) 

7º Classificado – Clube Desportivo Colégio Novo da Maia (CNMAIA) 

8º Classificado – Atlético Clube da Póvoa de Varzim (ACPV) 
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11. Troféu Lançador Completo 

 
– Infantis – Femininos 

1ª Classificada – Sara Bento - Centro de Atletismo do Porto 

2ª Classificada – Mafalda Mariz - Clube Desportivo da Póvoa 

3ª Classificada – Margarida Maia - Clube Desporto C+S de Lavra 

 
– Infantis – Masculinos 

1º Classificado – Leonardo Sousa - Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras 

2º Classificado – Pedro Peito Rocha - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

3º Classificado – Diego Espíndola - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

 
– Iniciados – Femininos 

1ª Classificada – Mariana Silva - Clube Desporto C+S de Lavra 

2ª Classificada – Beatriz Rosas - Centro de Atletismo do Porto 

3ª Classificada – Marta Peralta - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

 
– Iniciados – Masculinos 

1º Classificado – Diogo Sousa - Centro de Atletismo do Porto 

2º Classificado – Afonso Bento - Centro de Atletismo do Porto 

3º Classificado – Tiago Teixeira - Escola do Movimento Assoc. Juvenil 

 
– Juvenis – Femininos 

1ª Classificada – Sara Cunha - Centro de Atletismo do Porto 

2ª Classificada – Rita Ribeiro - Centro de Atletismo do Porto 

3ª Classificada – Maria Oliveira – Centro Desportivo e Cultural e Navais 

 

– Juvenis – Masculinos 

1º Classificado – Francisco Pereira - Centro de Atletismo do Porto 

2º Classificado – Rafael Soares - Clube Desportivo da Póvoa 

3º Classificado – Ângelo Rocha – Academia Fernanda Ribeiro 

 
– Classificação Coletiva 

1º Classificado - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
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12. Troféu Saltador Completo 

 
– Infantis – Femininos 

1ª Classificada – Matilde Morujão - Centro de Atletismo do Porto 

2ª Classificada – Marta Pereira - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3ª Classificada – Inês Morim - Clube Desportivo da Póvoa 

– Infantis – Masculinos 

1º Classificado – Mateus Alves - Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

2º Classificado – Pedro Peito Rocha - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

3º Classificado – Miguel Nunes - Clube Desporto C+S de Lavra 

 
– Iniciados – Femininos 

1ª Classificada – Marta Peralta - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2ª Classificada – Inês Ferreira - Centro Desportivo e Cultural e Navais 

3ª Classificada – Leonor Pinto - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

– Iniciados – Masculinos 

1º Classificado – Rodrigo Alves - Clube Spiridon de Gaia 

2º Classificado – Gabriel Ferreira - Clube Desportivo da Póvoa 

3º Classificado – Tiago Dourado - Centro Desportivo e Cultural e Navais 

 
– Juvenis – Femininos 

1ª Classificada – Fátima Camara - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2ª Classificada – Filipa Craveiro - Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

3ª Classificada – Ana Eusébio – Centro Desportivo e Cultural e Navais 

– Juvenis – Masculinos 

1º Classificado – Afonso Pedro – Maia Atlético Clube 

2º Classificado – Rafael Ornelas - Clube Spiridon de Gaia 

3º Classificado – André Assunção - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
 
 
– Classificação Coletiva 

1º Classificado - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
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13. Troféu Fundista Jovem 

 
– Infantis – Femininos 

1ª Classificada – Beatriz Oliveira - Centro de Atletismo do Porto 

2ª Classificada – Marta Pereira - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3ª Classificada – Francisca Fernandes - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

 
– Infantis – Masculinos 

1º Classificado – Gil Martins - Centro de Atletismo do Porto 

2º Classificado – Hélder Silva - Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras 

3º Classificado – Tiago Costa – Boavista Futebol Clube 

 
– Iniciados – Femininos 

1ª Classificada – Rafaela Sá – Núcleo de Barrosas Amador 

2ª Classificada – Catarina Leão – Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense 

3ª Classificada – Carolina Carvalho - Clube Desporto C+S de Lavra 

– Iniciados – Masculinos 

1º Classificado – Pedro Leal Ribeiro - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

2º Classificado – Henrique Teles – União Desportiva de Várzea 

3º Classificado – José Sousa - Centro Desportivo e Cultural e Navais 

 
– Juvenis – Femininos 

1ª Classificada – Maria João Pimentel - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

2ª Classificada – Victória Antunes - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3ª Classificada – Rita Gomes – Clube de Futebol Oliveira do Douro 

 
– Juvenis – Masculinos 

1º Classificado – Nelson Moreira - Núcleo de Barrosas Amador 

2º Classificado – Tiago Costa - Clube Desportivo da Póvoa 

 
– Classificação Coletiva 

1º Classificado - Clube de Futebol Oliveira do Douro 
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14. Equipas Campeãs Regionais 2023 

 

Clube Em Onde 

Associação Coronado Runners Coletivo Circuito Regional Trail Curto 

Associação Desportiva de Lustosa 
Juvenis 

Masculinos 
Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

 

Associação Runriver - Escola Atletismo de 
Rio Tinto 

Iniciados 
Masculinos 

Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

Coletivo Jovem Campeonato Regional Marcha em Estrada 

Coletivo Circuito Regional Trail Longo 

Atlético Clube Alfenense Coletivo Absoluto 
Campeonato Regional Regional Marcha em 
Estrada 

Atlético Clube da Póvoa de Varzim Coletiva Masculina Campeonato Regional Sub 14 

Centro de Atletismo do Porto 
Coletiva Masculina Campeonato Regional Sub 16 

Coletiva Masculina Campeonato Regional Sub 18 

 

 
 

 

 

Clube de Futebol Oliveira do Douro 

Coletiva Feminina Campeonato Regional Absoluto 

Coletiva Masculina Torneio Regional de Benjamins 

Coletiva Feminina Campeonato Regional Sub 14 

Coletiva Feminina Campeonato Regional Sub 18 

Coletiva Feminina 
Campeonato Regional de Inverno de 
Masters 

Coletiva Masculina 
Campeonato Regional de Inverno de 

Masters 

Coletiva Feminina Campeonato Regional de Masters 

Coletiva Masculina Campeonato Regional de Masters 

Clube Desportivo São Salvador do Campo 
Absolutos 

Masculinos 
Campeonato Regional Corta Mato Curto 

Clube Desporto C+S de Lavra 

Absolutos 
Femininos 

Campeonato Regional Corta Mato Longo 

Coletiva 
Feminina 

Torneio Regional de Benjamins 

Coletiva 
Feminina 

Campeonato Regional Sub 16 

 

 

Maia Atlético Clube 

Absolutos 

Masculinos 
Campeonato Regional Corta Mato Longo 

Coletiva Masculina Campeonato Regional Absoluto 

Coletiva Feminina Campeonato Regional Sub 20 

Coletiva Masculina Campeonato Regional Sub 20 

 

 

Núcleo de Barrosas Amador 

Juniores 
Masculinos 

Campeonato Regional Corta Mato Longo 

Veteranos 

Femininos 
Campeonato Regional Corta Mato Curto 

Infantis 
Masculinos 

Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

Prime Running Club 

Veteranos 
Masculinos 

Campeonato Regional Corta Mato Curto 

Absolutos 
Masculinos 

Campeonato Regional de Estrada 

Veteranos 
Masculinos 

Campeonato Regional de Estrada 

Sport Comércio Salgueiros 
Veteranos 

Femininos 
Campeonato Regional de Estrada 

 Juniores Femininos Campeonato Regional Corta Mato Curto 
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União Desportiva de Várzea 
 

 

Juniores 

Masculinos 
Campeonato Regional Corta Mato Curto 

Absolutos 

Femininos 
Campeonato Regional Corta Mato Curto 

Infantis Femininos Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

Iniciados 
Femininos 

Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

Juvenis Femininos Campeonato Regional Jovem de Corta Mato 

Absolutos 

Femininos 

Campeonato Regional de Estrada 

Coletivo Jovem Campeonato Regional de Estrada 

 
 

 
 

 

15. Equipas Campeãs Nacionais 2023 

 

Clube Escalão Onde 

Atlético Clube da Póvoa de Varzim 
Sénior – II Divisão Fem Campeonatos Nacionais de Clubes – Pista Coberta 

Sénior – II Divisão Fem Campeonatos Nacionais de Clubes – Ar Livre 

Clube Desportivo São Salvador do Campo Veteranos Masculinos Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 

Futebol Clube Penafiel 

Seniores Femininos Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 

 Taça de Portugal de Montanha 2023 

Veteranos Campeonato Nacional de 10.000 m 

Maia Atlético Clube Sub-20 Femininos Campeonatos Nacionais de Estrada 

União Desportiva de Várzea 
Sub-18 Femininos Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

Sub-18 Femininos Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 

Sub-20 Femininos Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 
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16. Atletas em Representação da AAP 

 
 

– Seleção Quilómetro Jovem 

• Inês Sarmento - Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense 

• João Magalhães - Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense 

• Jorge Silva - União Desportiva de Várzea 

• Lara Machado - União Desportiva de Várzea 

• Mariana Moreira - União Desportiva de Várzea 

• Pedro Rocha – Associação Desportiva de Lustosa 
 
 

– Seleção Atleta Completo 

• André Assunção - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Carolina Frada - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Paulo Albieiri - Centro de Atletismo do Porto 

• Rita Moreira - Centro de Atletismo do Porto 

 
– Seleção Triatlo Técnico 

• Afonso Pedro - Maia Atlético Clube 

• Carlota Paiva - Academia Fernanda Ribeiro 

• Carolina Frada - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Filipa Craveiro – Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

• Nuno Gonçalves - Agrupamento de Escolas da Maia 

• Rodrigo Alves - Clube Spiridon de Gaia 
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– Seleção Olímpico Jovem 

• Afonso Bento - Centro de Atletismo do Porto 

• André Assunção - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Beatriz Rosas - Centro de Atletismo do Porto 

• Carlota Paiva - Academia Fernanda Ribeiro 

• Carolina Frada - Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Catarina Leão - Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense 

• Celso Glória - Centro de Atletismo do Porto 

• Daniel Silva - Clube Spiridon de Gaia 

• David Pereira - Academia Fernanda Ribeiro 

• Diogo Sousa - Centro de Atletismo do Porto 

• Guilherme Carneiro - Academia Fernanda Ribeiro 

• Gustavo Rocha - Maia Atlético Clube 

• João Magalhães - Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense 

• João Silva - Maia Atlético Clube 

• Lara Machado - União Desportiva de Várzea 

• Leonardo Short - Centro de Atletismo do Porto 

• Leonor Freitas - Escola do Movimento Assoc. Juvenil 

• Liz Ferreira - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

• Margarida Oliveira - Clube Desporto C+S de Lavra 

• Maria João Pacheco - Maia Atlético Clube 

• Maria Leonor Pedrosa - Individual 

• Mariana Moreira - União Desportiva de Várzea 

• Mariana Silva - Clube Desporto C+S de Lavra 

• Paulo Albieri - Centro de Atletismo do Porto 

• Pedro Leal Ribeiro - Associação Runriver - Escola Atletismo de Rio Tinto 

• Raquel Silva - Agrupamento de Escolas da Maia 

• Rita Moreira - Centro de Atletismo do Porto 

• Rita Ribeiro - Centro de Atletismo do Porto 

• Rodrigo Alves - Clube Spiridon de Gaia 

• Samuel Rocha - Centro de Atletismo do Porto 

• Simão Rebelo - Academia Fernanda Ribeiro 

• Simone Morim - Academia Fernanda Ribeiro
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17. Prémio Atleta Campeões Internacionais Veteranos 

 
– Rosa Mota – Centro de Atletismo do Porto 

• Cross 8km F65 - Campeonato da Europa Ar Livre Veteranos, Itália; 

 
– Joaquim Figueiredo - Clube Desportivo São Salvador do Campo 

• 3.000m M55 - Campeões do Mundo de Pista Coberta, Torun; 

• 10.000m M55 – Campeonato da Europa Ar Livre Veteranos, Itália; 

• Fez parte da equipa vencedora de Cross Veteranos Masculinos M55 -Campeões do 

Mundo em Pista Coberta, Torun; 

 
– Marcos Caldeira - Maia Atlético Clube 

• Triplo M35 - Campeonato da Europa Ar Livre Veteranos, Itália. 
 

 
– Joaquim Lopes do Clube Desportivo São Salvador do Campo no Escalão M55 

E 

– Manuel Bessa do Futebol Clube Penafiel no escalão M40  

E 

- Patrícia Ferreira do Futebol Clube de Penafiel no escalão F35 fizeram parte das equipas 

que venceram no Campeonato da Europa de Maratona no Funchal; 

 

–  Miguel Nascimento, Eugénio Costa, Ernesto Pinto e Paulo Viana venceram em Estafeta 

4x200m Veteranos Masculinos M50 – Escola do Movimento Associação Juvenil no Campeonato 

do Mundo de Veteranos em Pista Coberta. 
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18. Prémio Atletas Campeões Nacionais Veteranos 
 

Nome Clube Prova Onde 

Adelino Moutinho BFC 1500m M75 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 3000m M75 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

800m M75 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

M75 Campeonato Nacional de Meia Maratona 

10km Vet M75 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Adérito Alves SCS 3000m M70 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Alberto Sampaio BFC 400m M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Ana Cerqueira ESCMOV Estafeta 4x100m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Ana Paula Mota CAP 100m F60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 200m F60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

André Assunção CFOD 60m M45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Comprimento M45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Salto em altura M45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Comprimento M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Altura M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Anselmo Moreira CFOD 200m M65 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Estafeta 4x100m Vet M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Artur Dias ACFR Dardo M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Auspicio Fernandes CFOD 3000m Marcha M80 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 60m M80 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m M80 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

800m M80 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

400m M80 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

3000m Marcha M80 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Dardo M80 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Bárbara Moreira ESCMOV Vara F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Vara F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Camilo Rego ESCMOV Comprimento M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Triplo Salto M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Carina Pinto LAVRA Comprimento F40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Triplo Salto F40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Comprimento F40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 
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 Dardo F40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Altura F40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Salto em Altura F40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Carla Machado CFOD Salto em Altura F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Estafeta 4x200m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Altura F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Carla Mendes ESCMOV Estafeta 4x400m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Carlos Eusébio CDCNAV Vara M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Carlos Ferreira ESCMOV 
Estafeta 4x200m Vet 
M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Estafeta 4x100m Vet 

M60 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet 

M55 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Carlos Pereira ESCMOV 60m Barr M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Salto em Altura M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet 

M60 
Campeonato Nacional de Pista Coberta 

100m Barr M60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Comprimento M60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Altura M60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

3000m Barr M60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet 
M60 

Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet 
M55 

Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Cláudia Vilarinho CFOD Martelo F40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 Estafeta 4x100m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Conceição Santos CDP 2000m Obst F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 400m Barr F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Daniel Monteiro ESCMOV 60m M65 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Estafeta 4x200m Vet 
M60 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

100m M65 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet 

M60 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Deolinda Oliveira EAT 2000m Obst F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Domingos Moreira CAP 2000m Obst M75 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Domingos Pinto CFOD 
Estafeta 4x100m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Elisabete Nunes SCS 10km Vet F50 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Ernesto Pinto ESCMOV 60m M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Comprimento M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Salto em Altura M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet 
M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

100m M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Comprimento M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 
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 Altura M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre  

200m M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet 
M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet 
M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estela Melo UDV Corta mato Vet F45 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

 1500m F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

3000m F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

4km Vet F45 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 

3000m F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

10km Vet F45 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Eugénio Costa ESCMOV 400m M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Triplo Salto M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet 
M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

400m M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Triplo M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet 
M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet 
M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Fernanda Angélica ACPV 
Pentatlo Lançamentos 
F45 

Campeonato Nacional de Pentatlo de 
Lançamentos 

Fernanda Borges ESCMOV Estafeta 4x100m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 Estafeta 4x400m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Fernando Patrício CFOD 
Estafeta 4x200m Vet 
M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Fernando Pereira ESCMOV 
Estafeta 4x100m Vet 
M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Fernando Vilela UDV M60 Campeonato Nacional Maratona 

 10km Vet M60 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Francisco Marques CFOD Estafeta 4x400m M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Fromentino 
Guimarães ESCMOV 

Estafeta 4x200m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Estafeta 4x400m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Gil Ferreira CDSSC 3000m M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Graça Costa CDP Peso F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Graça Fernandes ACFR 60m F50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 400m F50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

400m F50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

200m F50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Helder Silva CFOD 
Pentatlo Lançamentos 
M45 

Campeonato Nacional de Pentatlo de 
Lançamentos 

Herédio Costa MAC Peso M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Pentatlo Lançamentos 
M50 

Campeonato Nacional de Pentatlo de 
Lançamentos 

Peso M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Disco M50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 
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Inês Martins CPTBC 10km Vet F35 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Isabel Ferreira ESCMOV 60m F55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Salto em Altura F55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m F55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

100m F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Comprimento F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

200m F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

3000m Barr F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Isabel Gama CFOD 60m F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Comprimento F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Triplo salto F45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Comprimento F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Triplo F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Isabel Sousa CDP 800m F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 
Joana Silva 

 
CDP 

Pentatlo Lançamentos 
F35 

Campeonato Nacional de Pentatlo de 
Lançamentos 

 Martelão F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Disco F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

João Guimarães 
ADLustos 
a 400m Barr M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

João Parente CFOD 
Estafeta 4x100m Vet 

M35 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 Estafeta 4x400m M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

João Pereira CDSSC M45 Campeonato Nacional de Meia Maratona 

 10km Vet M45 Campeonatos Nacionais de Estrada 

Joaquim Figueiredo CDSSC Corta mato Vet M55 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

 1500m M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

3000m M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

1500m M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

3000m M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Joaquim Pereira CFOD 
Estafeta 4x100m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Joatan Santos NBA 200m M35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 400m M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

José Alberto Silva CDCNAV Martelão M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

José Magalhães ACA 3000m Marcha M65 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 10km Masters M65 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 

José Pedro Vieira CSGAIA Salto em Altura M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Júlia Conceição FCPF Corta mato Vet F50 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

 10km F50 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 

Júlia Sousa EAT 3000m Marcha F50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 

20km Masters F50 
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 
35km 
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10km Masters F50 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 

3000m Marcha F50 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Lenine Cunha CFOD 60m M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 

Salto em Altura M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Triplo Salto M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Estafeta 4x200m Vet 
M40 

Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Comprimento M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Triplo M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Liliana Rocha MAC 
10km Vet F40 

Campeonatos Nacionais de Estrada 

Lúcia Rodrigues CDCNAV 100m Barr F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Luis Guimarães ESCMOV Estafeta 4x100m Vet M60 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Luis Oliveira ESCMOV 
Estafeta 4x200m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Manuel Silva CFOD 
Estafeta 4x200m Vet 
M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 
Marco Ferreira 

 
UDV 

M45 Campeonato Nacional Maratona 

Marcos Caldeira MAC Triplo M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Marisa Pereira CDP 10km F40 
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 
20km 

Marisa Vieira FURFOR 10km Masters F40 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 

 Marta Mendes ESCMOV 
Estafeta 4x400m Vet 

M45 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 Miguel Nascimento ESCMOV Estafeta 4x200m Vet M50 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 

Estafeta 4x400m Vet 
M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet 
M45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 Nuno Miguel Costa CDSSC 1500m M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 3000m M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Patricia Ferreira FCPF 10km F35 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 

Paulo Viana ESCMOV 60m M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 

Estafeta 4x200m Vet 

M50 
Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Paulo Vilaça ESCMOV 
Estafeta 4x200m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 
Estafeta 4x400m Vet 
M55 

 
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Rosa Trancoso ACFR 3000m F55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 
3000m F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

1500m F55 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Rui Nogueira ESCMOV 
Estafeta 4x200m Vet 
M55 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Sandra Borges CFOD 60m F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 
 

Comprimento F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Triplo Salto F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

200m F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 
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19. a) Prémio Atletas Campeões Nacionais do Adaptado 

 

• Afonso Roll – Escola do Movimento Associação Juvenil 

• Joana Silva - Clube Spiridon de Gaia 

• José Azevedo – Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

• Lenine Cunha – Clube de Futebol Oliveira do Douro 

• Sandro Baessa – Clube de Futebol Oliveira do Douro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estafeta 4x200m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

100m F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Comprimento F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x100m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Triplo F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

200m F35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Sandra Campos CSGAIA 3000m MarchaF45 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

Sandra Silva ACPV 3000m Marcha F45 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

  20km Marcha V45 Campeonato Nacional de Marcha Estrada 35km 

 Sónia Eusébio CFOD Estafeta 4x200m Vet F35 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 Triplo F40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Tiago Silva CFOD Estafeta 4x100m Vet M35 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

 

Tony Calvo 

 

ESCMOV 
400m M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

 800m M40 Campeonato Nacional de Pista Coberta 

800m M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 

Estafeta 4x400m Vet M40 Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre 
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19. b) Prémio Atletas Campeões Nacionais 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Nome Clube Prova Onde 

Ana Rita Silva MAC Comprimento Campeonatos de Portugal 

André Barbosa LSC Corta mato Sub 18 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

 5.000m Sub 20 M Campeonatos de Nacional Juniores 

Sub 20  Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 

Beatriz Gonçalves LAVRA 10km Sub 20 F Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 

Beatriz Pereira MAC 800 m  Campeonatos Nacionais de Juniores Pista Coberta 

Cátia Pereira ACPV Vara Sen F Campeonatos de Portugal 

Carolina Frada CFOD 300m bar Campeonatos Nacionais de Juvenis 

Diana Fernandes UDV 10km Sub 20 F Campeonatos Nacionais de Estrada 

 5000 m Sub 20 Campeonatos Nacionais de Juniores 

Francisco Pereira CAP Martelo Sub 18 Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos 

 Martelo Sub 18 Campeonatos Nacionais de Juvenis 

Hugo Silva MAC Estafeta 4x100m M Campeonatos de Portugal 

José Sousa CDSSC Sen Campeonatos de Portugal de Maratona 

Lara Costa UDV Corta mato Sub 18 Campeonatos Nacionais de Corta Mato Longo 

 3km Sub 18  Campeonatos Nacionais de Corta Mato Curto 

3000 m  Campeonatos Nacionais de Juvenis 

3000 m Campeonatos Nacionais de Juvenis Pista Coberta 

Leandro Silva MAC 10km Sub18 M Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 

Mariana Moreira UDV 1500m  Campeonatos Nacionais de Juvenis 

  800m Campeonatos Nacionais de Juvenis 

Mariana Regalo MAC 5000m Campeonatos Nacionais de Sub23 

Melissa Sereno MAC 60m Bar Campeonatos Nacionais de Juniores Pista Coberta 

 60m Bar Campeonatos Nacionais de Esperanças 

100m bar Campeonatos Nacionais de Juniores e Sub23 

Miguel Regalo MAC Estafeta 4x100m M Campeonatos de Portugal 

Paulo Pereira MAC Estafeta 4x100m M Campeonatos de Portugal 

Ruben Miranda ACPV Vara Sen M Campeonatos de Portugal em Pista Coberta 

Tomás Dinis MAC Estafeta 4x100m M Campeonatos de Portugal 

Vera Monteiro CFOD Pentatlo Sub 23 Camp. Nac. Provas Combinadas Pista Coberta 

 Heptatlo Sub 23 Campeonatos Nacionais Sub 18, Sub 20, Sub 23 

Comprimento e Absolutos Provas Combinadas 

Vitória Oliveira  IND 3000m Marcha Campeonato Portugal Pista Coberta 
 10000m Marcha Campeonato Portugal 



GALA ANUAL 2023 – Associação Atletismo do Porto 19 

 

 

20. a) Atletas em Representação Internacional da FPA Adaptado 
 

Nome Clube Prova Onde 

Afonso Roll 
Escola do Movimento Associação 
Juvenil 

 Campeonatos Mundo Virtus 

Cristiano Silva 
Pereira 

Clube de Futebol Oliveira do Douro 

 Campeonatos Mundo Virtus 

 VIRTUS World Cross Country Championships 

10Km Campeonato da Europa de 10km e Meia 
Maratona VIRTUS 

Joana Silva Clube Spiridon de Gaia  Campeonatos Mundo Virtus 

Hemilton Costa 
Escola do Movimento Associação 
Juvenil 

Salto 
Comprimento 

Campeonato da Europa Surdos 

Lenine Cunha Clube de Futebol Oliveira do Douro  Campeonatos Mundo Virtus 

Nuno Fernandes 
Clube Desportivo e Cultural de Vila 
Nova de Gaia 

 
Campeonato Europa IAADS 

Sandro Baessa Clube de Futebol Oliveira do Douro 
 Campeonatos Mundo Virtus 

1500m Campeonatos Mundo WPA 

 

20. b) Atletas em Representação Internacional da FPA 

 

Nome Clube Prova Onde 

Ana Carolina 

Oliveira 

Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 

Running 
Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

André Barbosa Leixões Sport Clube Corta Mato Campeonato da Europa Corta Mato 

 
5000m Campeonato da Europa Sub 20 

Beatriz Borges 
Alves 

Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

Bruno Coelho 
Sousa 

Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Longo Campeonato do Mundo de Trail 

Bruno Moreira da 

Silva 

Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 

Running 
Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

Carlos Miguel 
Ferreira 

Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Longo Campeonato do Mundo de Trail 

Carolina Frada Clube de Futebol Oliveira do Douro 
400m 
Barr/4x400m Troféu Ibérico Sub 18 

 
Pentatlo 

Torneio Ibérico Provas Combinadas Sub 18 
PC 

Catarina Brito Maia Atlético Clube 1500m Troféu Ibérico Sub 18 

Catarina Flor Centro de Atletismo do Porto Martelo 
Encontro Internacional Lançamento Sub 
20/23 

Clara Cruz Maia Atlético Clube 200m/4x100m Troféu Ibérico Sub 18 

Cristina Arreiol 
Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 

Running 
Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

Francisco M. 
Pereira 

Centro de Atletismo do Porto 
Lanç. 
Martelo/Disco 

Troféu Ibérico Sub 18 

Inês sarmento 
Associação Recreativa Luz e Vida 
Gondomarense 

800m  Troféu Ibérico Sub 18 

João Silva Maia Atlético Clube 3000m Troféu Ibérico Sub 18 

Lara Costa União Desportiva de Várzea Corta Mato Campeonato da Europa Corta Mato 

 
3000m Festival Olímpico da Juventude Europeia 

Lara Machado União Desportiva de Várzea 1500m Festival Olímpico da Juventude Europeia 

Leandro Silva Maia Atlético Clube 5000m Marcha Troféu Ibérico Sub 18 
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Maria França Academia Fernanda Ribeiro Salto com Vara Troféu Ibérico Sub 18 

Maria João 
Pimentel 

Clube de Futebol Oliveira do Douro 
2000m 
Obstáculos Troféu Ibérico Sub 18 

Marisa Vieira 
Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Longo Campeonato do Mundo de Trail 

Melissa Sereno Maia Atlético Clube 100m Barr Campeonato da Europa Sub 20 

 100m Barr Meeting de Mannheim Sub 20 

4x100m Encontro Internacional em Estafetas 

Paulo Mesquita 
Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

Raquel Silva Agrupamento de Escolas da Maia 
100m/4x100m Troféu Ibérico Sub 18 

4x100m Encontro Internacional em Estafetas 

Sara Cunha Centro de Atletismo do Porto Lançamento 
Martelo 

Troféu Ibérico Sub 18 

Tiago Nobre Vieira 
Grupo Desp. de Magrelos – Furfor 
Running 

Trail Curto Campeonato do Mundo de Trail 

Vitória Oliveira Individual 
 20km Marcha Campeonato do Mundo 

20km Marcha Camp. da Europa de Equipas Marcha Atlética 

 
21. Circuito Regional de Trail 

 

– Prémio Atleta Regional Trail Curto 

• 1º Classificado Feminino Sen – Carla Martins - Associação Runriver – Escola de Atletismo; 

• 2º Classificado Feminino Sen – Andreia Almeida - Grupo Desportivo de Magrelos – Furfor Running; 

• 1º Classificado Feminino F35 – Andreia Barbosa - Associação Coronado Runners; 

• 2º Classificado Feminino F35 – Carina Matos – Núcleo Amador de Idães; 

• 3º Classificado Feminino F35 – Liliana Campos - Associação Runriver – Escola de Atletismo; 

• 1º Classificado Feminino F40 – Aida Pereira - Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Feminino F40 – Deolinda Santos - - Associação Coronado Runners; 

• 1º Classificado Feminino F45 – Marlene Ferreira - Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Feminino F45 – Carla Duarte - Associação Coronado Runners; 

• 3º Classificado Feminino F45 – Maria Ferreira - Associação Coronado Runners; 

• 1º Classificado Feminino F50 – Lucinda Sousa – Individual; 

• 2º Classificado Feminino F50 – Alda Vieira – Sport Comércio Salgueiros; 

• 1º Classificado Feminino F55 – Fátima Aguiar - Associação Runriver – Escola de Atletismo. 

 

• 1º Classificado Masculino Sub-23 – Filipe Leite - União Desportiva de Várzea; 

• 1º Classificado Masculino Sen – Tiago Pinheiro – Associação Coronado Runners; 

• 2º Classificado Masculino Sen – Rui Ferreira - Núcleo de Barrosas Amador; 

• 3º Classificado Masculino Sen – Jorge Miranda - Núcleo de Barrosas Amador; 

• 1º Classificado Masculino M35 – Luís Moreira – Associação Coronado Runners; 
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• 2º Classificado Masculino M35 – João Ribeiro – Amigos do Trail Associação Desportiva; 

• 3º Classificado Masculino M35 – Fábio Timóteo - Núcleo Amador de Idães; 

• 1º Classificado Masculino M40 – Ramiro Ribeiro – Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Masculino M40 – Carlos Alves - Núcleo Amador de Idães; 

• 3º Classificado Masculino M40 – Joaquim Pereira - Núcleo Amador de Idães; 

• 1º Classificado Masculino M45 – José Pedrosa – Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Masculino M45 – Fernando Ferreira – Associação Coronado Runners; 

• 3º Classificado Masculino M45 – Manuel Ferreira – Associação Coronado Runners; 

• 1º Classificado Masculino M50 – João Torcato – Núcleo Amador de Idães; 

• 2º Classificado Masculino M50 – Fernando Almeida – Individual; 

• 3º Classificado Masculino M50 – José Fernandes – Núcleo Amador de Idães; 

• 1º Classificado Masculino M55 – Flávio Fernandes – Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Masculino M55 – Luis Oliveira – Escola do Movimento Associação Juvenil; 

• 3º Classificado Masculino M55 – Fernando Silva - Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Masculino M60 – Serafim Ferreira - Associação Runriver - Escola Atletismo; 

• 2º Classificado Masculino M60 – Fernando Vilela - União Desportiva de Várzea; 

• 3º Classificado Masculino M60 – Abilio Marques - Escola de Atletismo da Trofa Associação 

Desportiva; 

• 1º Classificado Masculino M65 – Fernando Oliveira – União Desportiva de Várzea; 

• 2º Classificado Masculino M65 – Jacinto Oliveira – Clube Popular dos Trabalhadores do Bairro de 

Carcavelos; 

• 1º Classificado Masculino M75 – Manuel Matos - Núcleo Amador de Idães. 

 

– Prémio Atleta Regional Trail Longo 

• 1º Classificado Feminino Sen – Sara Machado – Núcleo de Barrosas Amador; 

• 2º Classificado Feminino Sen – Patrícia Fernandes – Grupo Desportivo Leões da Guarda Sport Clube; 

• 1º Classificado Feminino F35 – Marta Moreira – Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Feminino F40 – Daniela Soares - Associação Runriver – Escola de Atletismo; 

• 1º Classificado Feminino F50 – Sandra Martins – Move - Associação de Desporto e Cultura; 

• 2º Classificado Feminino F50 – Helena Gomes - Futebol Clube Penafiel. 

 
• 1º Classificado Masculino Sen – Fábio Silva - Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Masculino M35 – Nuno Carneiro – Move - Associação de Desporto e Cultura; 

• 2º Classificado Masculino M35 – André Costa - Move - Associação de Desporto e Cultura; 

• 1º Classificado Masculino M40 – Bruno Coelho – Grupo Desportivo de Magrelos – Furfor Running; 

• 2º Classificado Masculino M40 – André Soares - Associação Runriver – Escola de Atletismo; 
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• 3º Classificado Masculino M40 – Mário Fonseca – Individual; 

• 1º Classificado Masculino M45 – António Rocha – Associação Runriver - Escola Atletismo; 

• 2º Classificado Masculino M45 – Pedro Barbosa – Associação Runriver - Escola Atletismo; 

• 3º Classificado Masculino M45 – Vítor Costa – Associação Desportiva de Amarante; 

•  1º Classificado Masculino M50 – José Lopes – Associação Runriver - Escola Atletismo; 

• 2º Classificado Masculino M50 – Vítor Teixeira – Move - Associação de Desporto e Cultura; 

• 3º Classificado Masculino M50 – Veríssimo Costa - Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Masculino M55 – António Pereira - Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Masculino M60 – Francisco Lemos - Associação Desportiva Nós Acreditamos; 

• 1º Classificado Masculino M65 – António Neto - Escola de Atletismo da Trofa – Associação 

Desportiva. 

 
22.  Equipas Campeãs Regionais Circuito Trail 

Trail Curto 

• 1º Classificado - Associação Coronado Runners 

• 2º Classificado - Núcleo Amador de Idães 

• 3º Classificado - Núcleo de Barrosas Amador 

Trail Longo 

• 1º Classificado - Associação Runriver - Escola Atletismo 

• 2º Classificado - Associação Desportiva Nós Acreditamos 

• 3º Classificado - Move - Associação de Desporto e Cultura 

 
23. Super Clube 2023 

 
 

1º Classificado – Maia Atlético Clube 

2º Classificado – Clube de Futebol Oliveira do Douro 

3º Classificado – Clube Desporto C+S de Lavra 

4º Classificado – Centro de Atletismo do Porto 

5º Classificado – Atlético Clube da Póvoa de Varzim 

6º Classificado – União Desportiva de Várzea 

7º Classificado – Academia Fernanda Ribeiro 

8º Classificado – Escola do Movimento Associação Juvenil 

9º Classificado – Clube Desportivo da Póvoa 

10º Classificado – Núcleo de Barrosas Amador 
 

 
 

 


