s ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm?®, Senhor
P{(ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PAREDES

N/Oficio n°® 21/2024 Porto, 6 de marco de 2024

ASSUNTO: XV Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa
Corrida/Caminhada Dia da Mie

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm°. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex*, a
documentacfo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competig¢des da FPA, inerente a organizagéo da prova em assunto.

DESIGNACAO: XV Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa
Corrida/Caminhada Dia da Mie

ORGANIZACAO: Grupo Desportivo da Portela, CM Paredes e JF de Rebordosa
DATA e HORA: 4 de maio de 2024, 16:30h
LOCAL de PARTIDA: Rua Candido Barbosa (junto ao Centro Escolar de Rebordosa)
LOCAL de CHEGADA: Rua Céndido Barbosa (junto ao Centro Escolar de
Rebordosa)
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim
Cabe-me Comunicar que esta Associag@o dé o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO
Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867




REGULAMENTO

XV Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa
Corrida/Caminhada Dia da Mae

REBORDOSA-PAREDES
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Art.21
(Organizagdo, Data e Local)

O Grupo Desportivo da Portela, com o apoio da Cdmara Municipal de Paredes, da Junta de
Freguesia de Rebordosa e da Associagdo de Atletismo do Porto, vai organizar, no dia 4 de maio
de 2024, o XV Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa - Corrida/Caminhada Dia da Mae,

com partida e chegada na Rua Candido Barbosa (junto ao Centro Escolar de Rebordosa).

Art.2 2
(Programa da Prova)

0 XV Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa - Corrida/Caminhada Dia da Mie terd o

seguinte programa:

Hora Escaldo Sexo Anos de Nascimento Distancia
16:30 Benjamins A M/F 2015,2016 e 2017 400 m
16:45 Benjamins B M/F 2013 e 2014 800 m
17:00 Infantis M/F 2011 e 2012 1.000 m
17:00 Caminhada M/F Todos 6.000 m
17:15 Iniciados M/F 2009 e 2010 2.000 m
17:30 Juvenis M/F 2007 e 2008 3.000 m
Juniores/Seniores M/F 2006 e anteriores 10.000 m
Veteranas F40 F + 40 anos 10.000 m
i Veteranos M40 M 40 a 44 anos 10.000 m
maie Veteranos M45 M 45 a 49 anos 10.000 m
Veteranos M50 M 50 a 54 anos 10.000 m
Veteranos M55 M + 55 anos 10.000 m
Art.23

{Percursos das provas competitivas)
Corrida de 400 m - Reta da Rua Candido Barbosa (lda e volta).
Corrida de 800 m — Igual a Corrida de 400 m (2 voltas).
Corrida de 1000 m — Reta da Rua Candido Barbosa, entra no Parque Rio Ferreira, passa
em frente a Sede da Petanca, desce pela margem direita da ribeira até a terceira
ponte, vira a direita em volta do parque infantil em dire¢do a Petanca e entra na reta
da Rua Candido Barbosa até a meta.
Corrida de 2000 m — Igual a Corrida de 1000 m (2 voltas).
Corrida de 3000 m — Reta da Rua Candido Barbosa, entra no Parque Rio Ferreira, passa
em frente a Sede da Petanca, atravessa a primeira ponte, desce pela margem esquerda

da ribeira e vira no primeiro desvio a esquerda, seguindo pela via exterior até aos
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moinhos, passa pela ponte e vira a direita até ao mastro da bandeira, no primeiro
desvio vira a esquerda e segue em volta do parque infantil em direcdo a Petanca e
entra na reta da Rua Candido Barbosa até a meta.

Corrida de 10.000 m — Partida - Reta da Rua Cindido Barbosa, virar a esquerda, Rua da
Escola Secundaria, virar a esquerda, Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, virar a direita,
Rua da Lage, seguir em frente, Rua Carvalhos do Cabo, virar a esquerda, Av. Bombeiros
Voluntarios, virar a direita, Rua das Cabaneiras, curvar a direita, para a Rua do Mastro
e seguir em frente. Na Rotunda do Mastro virar a direita pela Av. do Marceneiro e no
final da mesma efetuar o retorno para a Rotunda do Mastro, seguir para a Rua do Fojo
Velho, virar a direita, Rua Nova do Cerno, virar a esquerda, Rua da Quinta, virar a
direita, Rua de Cortegada, virar a direita, Rua de S3o0 Marcos, virar a esquerda, Rua
Sobre o Vale, virar a esquerda, Rua Dr. Antdénio Rangel, virar a esquerda, Rua
Cooperativa A Celer, virar a esquerda, Rua de S3o Miguel, virar & direita, Rua dos
Canelos, virar & direita, Rua da Escola Secundaria, virar a esquerda para o Parque Rio
Ferreira e dar uma volta ao mesmo em percurso delimitado. Sair do parque para a
Reta da Rua Candido Barbosa - Meta (ver mapa em anexo).

Art.2 4
(Participantes)

Nas diferentes provas poderdo participar atletas nacionais federados e nio federados, bem
como organizacdes populares ou escolas. Os atletas estrangeiros devem ser devidamente
credenciados pela respetiva Federagdo Portuguesa de Atletismo. Todos os atletas devem ser
portadores de um documento de identificagdo a fim de poder comprovar as suas idades. Cada
atleta s6 pode participar numa prova e no seu prdprio escaldo. Os atletas menores deverdo

fazer-se acompanhar uma pessoa maior de idade.

Art.25
(Inscrigbes)

As inscrigbes terdo que ser efetuadas online no site www.desportave.pt. Qualquer questdo

relacionada com as inscri¢des os atletas devem contactar: atletismo@desportave.pt ou

tel. +351 914 055 884. Apds ser feita a inscrigdo os atletas terdo que regularizar o pagamento
da mesma no prazo maximo de 48 horas. Apds estas 48 horas a inscrigdo sera anulada, sendo

necessario fazer novamente a inscrigao.

AT




| DEPARTAMENTO |
1 /Aﬂﬁfpcn’ 04

GRUPO DESPORTIVO DA P(#RWW\

Art.26
(Valores e Periodos de Inscrigdes)

Para os escalGes de Juniores, Seniores e Veteranos os valores e periodos de inscri¢io sdo:

— 5 Euros até 03 de abril de 2024

— 6 Euros de 04 de abril até 17 de abril de 2024

— 8 Euros de 18 de abril até 01 de maio de 2024
As inscricbes da Caminhada sdo feitas no dia da caminhada, o valor de inscricdo sera de 5
Euros, revertendo este valor a favor dos Bombeiros Voluntarios de Rebordosa.
Apos confirmagdo da inscri¢do, ndo haverd devolugdo de valores de inscricdo, sendo apenas
permitido a alteragdo dessa inscricdo para outro atleta, desde que seja efetuada até a data-
limite.
As inscricbes dos atletas pertencentes aos escalfes Benjamins A e B, Infantis, iniciados e
Juvenis serdo gratuitas e terdo um periodo Unico de inscricdo que decorre até 01 de maio de

2024.

Art.2 7
(Material Incluido com a Inscrigdo)

A inscricdo inclui a participagdo na prova (dorsal), seguro de acidentes pessoais,
abastecimentos sdlidos e liquidos, t-shirt alusiva a prova, medalha de finisher e eventuais

brindes que a organizagdo venha a angariar junto de patrocinadores e entidades locais.

Art.2 8
(Seguro Desportivo)

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatdrios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de
12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluide no valor da inscri¢do.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade
dos atletas.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

Os atletas ndo federados assumem a responsabilidade pela sua participa¢do, devendo
assegurar-se que ndo tém qualquer contra indicagdo médica para a pratica da corrida em

competicdo.

Art.29
(Acompanhamento e Policiamento da Prova)
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A prova tera o acompanhamento da Policia Municipal e Bombeiros locais, para disciplinar o

transito e salvaguardar a integridade fisica dos atletas.

Art.2 10
(Juri da Prova)

O juri da prova é da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagdo de

Atletismo do Porto.

Art.2 11
(Desclassificacdo de atletas)

Serdo desclassificados todos os atletas que no decorrer da prova prejudiquem outros atletas,
ou ndo respeitem o percurso. A desclassificacio dos mesmos é da competéncia dos fiscais do

percurso, juizes de partida e chegada.

Art.212
(Secretariado)

0 levantamento do kit de inscrigdo é feito no dia da prova, no secretariado, situado na Rua

Candido Barbosa, no Centro Escolar de Rebordosa, junto a meta, a partir das 08:00 horas.

Art.2 13
(Classificagdes)

A Caminhada ndo tem cardter competitivo. Nas restantes provas haverd classificagdes
individuais com prémio para trés primeiros atletas em cada escaldo. Coletivamente existirdo
duas classificagdes: uma para a geral dos escaldes jovens (dos benjamins até aos juvenis) e
outra para a geral da prova de 10.000 metros, sendo atribuido tagas as trés primeiras equipas.

Em caso de empate saird vencedora a equipa que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

Art.214
(Reclamagdes ou Protestos)

Qualquer reclamagdo ou protesto, tém de ser apresentada por escrito, obrigatoriamente feito
em papel timbrado do clube, ao juri da prova, até 10 minutos apds o final da mesma, juntando

a quantia de 100 Euros, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.,
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Art.2 15
(Prémio Monetarios e Troféus)

Os prémios monetdrios e troféus a atribuir sdo os que constam das tabelas seguintes:

Prémios Monetarios

Classificagdo Geral Masculino Geral Feminina
12 200 € 200 €
29 100 € 100 €
3@ 75 € 75 €
49 30€ 30€
5¢ 20€ 20 €
e Veteranos Veteranos Veteranos Veteranos Veteranas
Classificagdo
M40 Masc M45 Masc M50 Masc M55 Masc FA0 Fem
1¢ 60 € 60 € 60 € 60 € 60 €
29 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
3¢ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
49 15€ 15 € 15€ 15€ 15€
5¢ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€

Troféus Individuais

e Benjamins A Benjamins A Benjamins B Benjamins B Infantis
Classificagdo
Masc Fem Masc Fem Masc
1¢ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
29 Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3¢ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
Claseifiacio Infantis Iniciados Iniciados Juvenis Juvenis
Fem Masc Fem Masc Fem
1¢ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
20 Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3¢ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
Geral Geral |[Veterano | Veterano | Veterano | Veterano | Veterano
Classificagag M40 M45 M50 M55
IMase Farm Masc Masc Masc Masc PSS
19 Troféu | Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
29 Troféu | Troféu | Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu

3¢ Troféu | Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
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Troféus Coletivos

Geral Geral
Classificagdo | Benjamins até Juvenis Prova 10.000 m
Masc/Fem Masc/Fem
19 Troféu Troféu
20 Troféu Troféu
3¢ Troféu Troféu
Art.2 16

(Reclamagdo dos Prémios)
O direito aos prémios prescreve com o encerramento da prova, coincidente com a Ultima

entrega de prémios.

Art.2 17
(Direitos de Imagem e Prote¢do de Dados)

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza

aos organizadores da prova a:

— Cedéncia dos dados pessoais & Desportave para efeitos de divulga¢do, promogdo de
futuros eventos;

— Cedéncia de dados pessoais a seguradora da prova para realizacdo seguro desportivo;

— Gravagdo de imagens total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promogdo e difusdao da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica.

O presente regulamento constitui titulo bastante para conferir autorizagio para o tratamento

dos meus dados pessoais no Ambito das a¢Ges de marketing da referida organizagfo, sendo a

sua base juridica contratual. Os dados pessoais cujo tratamento se autoriza pela presente

declaragdo ndo poderdo servir para quaisquer fins de comercializa¢gdo direta ou outros de
natureza comercial, incluindo a definicdo de perfis ou para quaisquer outras decisdes
automatizadas e poderdo ser objeto de portabilidade nos termos do art.2 20.2 do

Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD). A Organizagdo, compromete-se, no dmbito

dos Programa de Marketing, a cumprir o disposto na lei de Prote¢do de Dados, bem como nas



demais legislagBes aplicaveis. Mais declaramos, nos termos e para os efeitos do disposto nos
artigos 13.2 a 22.2 do RGPDados (EU)2016/679 do P.E. e do Conselho de 27 de abril ter
tomado conhecimento dos seguintes direitos que me assistem relativamente aos meus dados
pessoais constantes da referida Base de Dados: Retirar o meu consentimento relativamente
ao tratamento efetuado dos meus dados pessoais; Opor-se a continuagdo do tratamento dos
meus dados pessoais; Solicitar ao responsavel pelo tratamento dos meus dados pessoais o
acesso aos mesmos, bem como a respetiva retificagdo ou apagamento, incluindo o exercicio
do “direito a ser esquecido”; Ser informado(a), e pedido, sobre as finalidades do tratamento,
as categorias de dados envolvidos, a identidade dos destinatarios a quem tenham sido
divulgados e o periodo de conservacdo dos meus dados pessoais; Ser informado(a) sobre
quais os dados pessoais em fase de tratamento e quaisquer informag&es disponiveis sobre a
origem desses dados, por via eletrénica, caso ndo seja o presente documento; O direito de
consulta, acesso, retificagdo, atualizacdo ou eliminagdo dos meus dados pessoais
disponibilizados no ambito dos registos, mediante comunicagdo, para o efeito, por correio

eletrénico enviado para a organizagio.

Art.2 18
(Casos Omissos)

Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela organizacgio e julgados pelo
juri, com base no regulamento da Federa¢do Portuguesa de Atletismo e Comissdo Nacional de

Estrada e Corta-Mato.

Art.2 19
(Cancelamento da Prova)

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo, como
sejam, catastrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de
circulagdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacgdes, restricbes do governo, nova
legislagdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas

resultantes da gravidade do cancelamento.

Rebordosa, 01 de margo de 2024
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PROVA 10.000 metros




