ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®, Senhor
P]}ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

N/Oficio n® 35/2024 Porto, 11 de abril de 2024

ASSUNTO: Corrida de Perafita 2024
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr° Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentagdo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, inerente & organizagdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Corrida de Perafita 2024

ORGANIZACAO: Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeiras
DATA e HORA: 2 de junho de 2024, 09:00h

LOCAL de PARTIDA: Avenida das Ribeiras

LOCAL de CHEGADA: Avenida das Ribeiras

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Ex".s
Atenciosamente
Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO www.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



REGULAMENTO ,_
CORRIDA DE PERAFITA 2024 '




1. Organizacdo

2. Participantes
Escalbes

3. Percurso

4. Hordario

5. Prémios

6. Kit Oficial

7. Cronometragem

8. Inscricées

9. Levantamento de Dorsais
10. Sinalizagdo e Seguranca
11. Disciplina

12. Seguro

13. Direitos de Imagem

14. Outros




CORRIDA DE PERAFITA 2024

1. ORGANIZAGCAO

O Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeiras
com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e a
UniGo de Freguesias de Perafita, Lavra e Sta. Cruz do Bis-
po, organizam a Corrida de Perafita no préximo dia 02
de Junho de 2024, pelas 09.00 horas, na distancia de
10 000 metros. O evento inclui uma Caminhada na dis-
téncia 5000 metros e corrida para Escalées de Forma-
¢do.

2. PARTICIPANTES

Podem participar atletas de ambos os sexos, federados
ou ndo federados, organizagdes populares, escolas, a
titulo individual, devendo-se assegurar que se encon-
tram em condigdes fisicas e psicolégicas para partici-
par na prova em que se inscreve.

2.1 ESCALOES

DEPARTM’1E~NTO fECNlCU

Corrida Principal 10KMs  Juniores, Sub-23, Seniores e Veteranos

Formagdo Benjamins A (nascidos em 2015-2016-2017-2018)
Benjamins B (nascidos em 2013-2014)

Infantis (nascidos em 2011-2012)

Iniciados (nascidos em 2009-2010)

Juvenis (nascidos em 2007-2008)

Caminhada Todas as Idades
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3. PERCURSO

Opercurso tem como fundo principal o mar com grande
parte do seu tragado a ser realizado ao longo da mar-
ginal norte de Matosinhos, com passagem no historico
Obliquo da Meméria que assinala o desembarque de D.
Pedro IV. A Partida e Chegada sdo Avenidas das Ribeiras
junto a sede social.

10 KM . CORRIDA PRINCIPAL

5 KM . CAMINHADA

OEPARTAMENTO TECNICO

_/A A. PORTO

(]
AT

AUTORIZADQ) i
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3. PERCURSO

FORMAGAO FORMAGAO
BENJAMINS A (500M) BENJAMINS B (800M)

/ venida das!Ribei

> 4

FORMAGAO FORMAGAO
INFANTIS (1000M) INICIADOS & JUVENIS (1800M)
*2 voltas
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4. HORARIOS | DEPARTAMENTO TECNICO

09:00 h - Corrida de Perafita | 10.000 metros

09:05 h - Caminhada | 5.000 metros
10:15 h - Escaldes de Formagdo:
- Juvenis e Iniciados — 1800 metros
- Infantis - 1000 metros
- Benjamins B - 800 metros
- Benjamins A — 500 metros

11:00 h - Cerimonia de entrega de prémios

Nota: Dependendo do nimero de atletas inscritos, poderd haver
necessidade de gjustes nas provas da formagdo.
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5. PREMIOS

INDIVIDUAIS

{31 ;HENTO TECNICO

s

CORRIDA PRINCIPAL (Juniores, Sub-23, Seniores e Veteranos)

Escaldo/ | GERAL | GERAL | JUNIORES | SENIORES VETERANOS
Classif: | Mas | rem | Mas | Fem | Mas | Fem | M35 | Mas | M55 | M65 | F35 | Fas | F55 | F65
1o 100€ | 100€ | Trofeu | Troteu | s0€ | soe | soe | soe | soe | s0e | s0€ | s0€ | S0€ | S0€
20 70€ | 70e |Troteu [ Troteu | 30€ | s0e | 30e | 30e | 30e | 30¢ | 30¢ | 30¢ | 30¢ | 30€
30 50€ | 50e | Trofeu | Trofeu | 20e | 20€ | 20e | 20€ | 20e | 20 | 20€ | 20¢ | 20e | 20e

Nota: Inclui troféus para os 3 primeiros classificados por escal&o.
Em caso de acumulagdo de prémios, o atleta recebe apenas o prémio de valor mais alto.

Escaldo/ | Juv | Juv | Nt | NI | INF | INF |BENJB|BENJB | BENJA [ BENJA
Classif. M F M F M F M F M F
I° Troféu | Troféu | Troféu [ Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu
2° Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu
3° Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu | Troféu
COLETIVOS Posigdo | Prémio Coletivo Prova | Prémio Coletivo Prova
Principal Formagdo
A CIGSSIﬁCOQGO‘ CO.IetIVG da ger- 1° Troféu1° Lugar Troféu 1° Lugar
al na prova principal, pontuam
2! * -] A o o
obrigatoriamente os 5 melhores & Trofou2° NI Troled e ioar
atletas,masculinosoufemininos. 3° Troféu 3° Lugar Troféu 3° Lugar
Na classificagdo coletivadage- Posico Equipa mais numerosa
ral dos escalbes jovens, pontu-
am obrigatoriamente os 5 mel- 12 Troféu 1° Lugar
hores atletas (de Benjamins a 0 Troféu 2° Lugar
Juvenis).
3° Troféu 3° Lugar
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6. KIT OFICIAL

Oferta de T-shirt Oficial da Prova para para a Corrida Principal e T-shirt alusiva
ao evento aos participantes da caminhada.

Os tamanhos das T-shirts escolhidos na inscrigéo sGo meramente indicativos e
sujeitos a alteragdo em fungdo da disponibilidade.

Oferta de Medalha de Finisher para todos os participantes na Corrida de Peraf-
ita, Caminhada e Escaldes de Formagdo.

7. CRONOMETRAGEM

A cronometragem serd realizada através de chip. O jari da prova & da responsa-
bilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de Atletismo do
Porto.

8. INSCRICOES

A inscri¢cdo poderd ser efetuada online em https://corridaperafita2024.status-

marathon.net/ ou na sede Social do Grupo Desportivo e Recreativo Juventude
das Ribeirg, sita na Rua Juventude das Ribeirg, 11, 4455-290 Perafita.

Ndo serd@io aceites inscrigdes no dia da prova nem por telefone.

VALORES DAS INSCRICOES

Provas Corrida Principal Caminhada Formacéo

Datas 15/03 o01/05 20/05 Até 15 de Maio | A partirde 16 de

a30/04| a19/05 | a0lf06 Maio Grétis (inscrigao

Valores 12€ 14€ 16€ 8 10€

obrigatéria)
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9. LEVANTAMENTO DE DORSAIS

O levantamento dos dorsais serd efetuado no dia 1 de
Junho em hora e local a definir.

Cada dorsal & pessoal e intransmissivel e terd de ser
transportado pelo atleta durante toda a prova, de for-
ma visivel, sem estar dobrado, cabendo a cada atleta
a responsabilidade de se munir dos respetivos alfinetes
ou porta dorsais para a sua fixagéo;

10. SEGURANCA E SINALIZACAO

A organizagdo conta com a colaboragdo das forgas
policiais, colaboradores e voluntérios para disciplinar e
condicionar o trénsito, no local de portidas/chegodos,
tal como durante todo o percurso, sendo apoiados pe-
los bombeiros locais com uma ambulancia;

11. DISCIPLINA

Os atletas devem ser disciplinados durante seu desem-
penho e efetuar a sua prova apenas pela faixa de rod-
agem do sentido da prova;

Havera diversos controladores durante o decorrer da
prova e devidamente espalhados pelo percurso; serdo
desclassificados todos os atletas que de qualquer for-
ma no decorrer do percurso, tentem prejudicar outros
atletas, saiam do percurso estabelecido ou recebam
qualquer apoio extra fora dos locais estabelecidos pela
organizagdo.

JAi\ IAMEN"I 0 TECNICO
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12. SEGURO DEPARTAMENTO TECNICO |
Wl f?

A organizag¢do, ao abrigo do estabelecido pela lej, fard A OR'Z

um seguro de acidentes para todos os atletas, devendo nel

estes no ato da inscrigio mencionar se tém ou ndo se-
guro desportivo

13. DIREITOS DE IMAGEM

Ainscri¢do no evento, inclui a aceitagdo do participante
da divulgagdo por parte da organizagéo de imagens ef
ou videos nos canais habituais.

14. OUTROS

Qualquer protesto deverd ser feito por escrito e apre-
sentado d organizagdo da Corrida, até 15 minutos apds
o fim da mesma.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos
pela organizagdo.

Caucgdo de protesto - 100€

Contactos: inscricoes@juventudedasribeiras.com

Diretor da Prova

Sérgio Veloso
Presidente da Diregtio
GDR Juventude das Ribeiras



OBRIGADO

CORRIDA DE PERAFITA 2024 L



| DEPARTAMENTO TECNICO | —

Meta Volante: i : _ i
A Corrida de Perafita 2024 tera uma competl(;ao paralela na ”Meta Volante SNB qUImlca

aproximadamente aos 5 km.

Sdo considerados vencedores da “Meta Volante SNB quimica” o 12 Classificado Masculino e o
12 Classificado Feminino da Corrida Principal, independentemente do escaldo (exclusivo a
Juniores, Seniores e Veteranos).

Legenda:
A — Partida/Chegada B — Retorno il E Meta Volante

Prémios:

12 Classificado Masculino 50€
12 Classificado Feminino 50€

Nota: Sdo considerados para a atribuicdo do prémio “Meta Volante” apenas os atletas que
completem a totalidade do percurso.

GDR Juventude das Ribeiras | Rua Juventude das Ribeiras, 11 | 4455-290 PERAFITA

geral@juventudedasribeiras.com| §d@juventudedasribeiras
inscricdes: https://corridadeperafita.statusmarathon.net/




