
 

  

 

 

 
Curso para admissão de juízes de atletismo 
 

 

 

Associação de Atletismo de Braga 

 

A Associação de Atletismo de Braga, em colaboração com as Associações de 
Atletismo do Porto e de Viana do Castelo, convida-te a dar o primeiro passo numa 
carreira apaixonante como Juiz de Atletismo! 

 

Entre os dias 18 de novembro e 6 de dezembro, decorre mais uma edição do Curso de 
Admissão de Juízes de Atletismo, uma oportunidade única para te envolveres mais 
profundamente na modalidade e fazeres parte das competições que fazem vibrar 
atletas e públicos. 

 

Se tens 16 anos ou mais (completos até à data do exame), gostas de atletismo e 
valorizas o respeito, a ética e o espírito desportivo, este curso é para ti! 

     Inscreve-te até ao dia 16 de novembro e junta-te à comunidade que faz o 
atletismo acontecer. 

 

https://forms.office.com/r/DnJypYmtE9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/DnJypYmtE9


 

  

 

 

 

Curso para admissão de juízes de atletismo 
 

 

Associação de Atletismo de Braga 

 

 

Programa horário 

18 novembro - Terça feira 
21h00 — 23h00 
Apresentação 
História e definição atletismo 
Estrutura WA, EAA, FPA e AAB/AAP/AAVC 
Regulamento do CA 
Oficiais  
Generalidades 

20 novembro - Quinta feira 
21h00 — 23h00 
Provas Pista 

25 novembro - Terça feira 
20h00 — 23h00 
Pista Coberta 
Provas combinadas 
Marcha 
Provas estrada  
Corta-mato, montanha e trail 
Recordes 
Código ética  

 
 
 
 
 
 

27 novembro - Quinta feira 
20h00 — 23h00 
Saltos Horizontais 
Saltos Verticais 

2 dezembro - Terça feira 
21h00 — 23h00 
Lançamentos 
Regras e procedimentos de segurança 

6 dezembro - sábado 
09h00 — 12h00 
Esclarecimentos/dúvidas 
Exame (presencial 

 

Formadores: 

Ana Isabel Sousa da Cruz - AAVC 
Cecília Pereira Mouta - AAB 
Gaspar José Gomes Araújo - AAVC 
Maria Clarisse da Silva Duarte - AAL 
 


