CLUBE NOME MORADA LOCALIDADE Contacto TelF Contacto Fax Endereco Electronico
ACA ATLETICO CLUBE ALFENENSE RUA DAS PASSARIAS, 616 4445-171 ALFENA 22 968 07 47 22 968 94 60 secretaria@acalferense.com
ACIM  |ASSOC. CULT. JUVENIL DE MOZINHO SETE PEDROS 4575-278 ENTRE-OS-RIOS 255 612 552 255 612 552 acjim@gmail.com
ADAM  |ASSOC.DESP.AMARANTE RUA PEDRO ALVELLOS - APARTADO 49 4600-099 AMARANTE 96 484 41 05 - Manuel Varejdo 255 432 080 atletismo@ada-amarante.com
ADAN  |[ASSOCIACAO DESP.DE ANCEDE VALBOM-ANCEDE - APARTADO 32 4640-036 BAIAO 917604165 - Daniel Guedes 255 551 161 adancede@sapo.pt
AG C.ATL.OS"GAIENSES"/TOYOTA RUA DO BAIRRO,474 - PEDROSO 4415-165 PEDROSO 91 987 26 21 256 790 006 jose.silva@toyotacaetano.pt
AJG ASSOC. JUVENIL DA GANDRA TRAVESSA DA CRUZ, 25 4585-129 GANDRA - PAREDES 91 639 84 54 ajgandra@sapo.pt
AMFC  |ALUNOS MEIRIM F.CLUBE RUA DE STa.EULALIA,877 4510-659 FANZERES 22 463 49 36 22 463 49 36
ARBV _ |ASS.RE.BRIOSOS VALBOENSES RUA DOS MARCENEIROS,27-29 4420-507 VALBOM-GND 91 875 66 57 - Manuel Silva 22 463 64 73 briososvalboenses@gmail.com
ARES  [ASSOC.REC.ESTRELA DO SUL RUA HEROIS DE ULTRAMAR,1998-A 4430-432 V.ANDORINHO-VNG 91 473 20 85 - Nelson Marques
ARLVG  |A.R.LUZ VIDA GONDOMARENSE RUA CIMO DA SERRA,310 R/C 4420-084 S.COSME GDM 96 414 07 11 - Damido José 22 464 05 50
BFC BOAVISTA FUTEBOL CLUBE RUA PRIMEIRO DE JANEIRO - EST.DO BESSA 4100-365 PORTO 91 754 72 09 - Guilherme Alves 220600 37 43 atletismo@boavistafc.pt
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES APARTADO-3138 4431-801 AVINTES 919412088 - Francisco Mesquita clubeatletismoavintes@hotmail.com
CAVBB  |CLUBE ATL.VILA BOA BISPQ LAMOSO-J.DE FREGUESIA VILA BOA DO BISPO  [4625-599 VILA BOA BISPO 91 992 93 26 - Ant. Correia 255 588 369 ascorreia@iol.pt
CBPAR _ |CASA BENFICA EM PAREDES RUA SERPA PINTO,107-LOJA 62-PISO 2-AP.36 4580-204 PAREDES 96 507 49 90 - Paulo Borges 255 785 978 casadobenficaparedes@net.sap.pt
CCDCMG _ |C.C.D.CAMARA MUN.GONDOMAR RUA Na.SRa.DE FATIMA,120 4420-214 S.COSME-GND 91 837 10 31 - Avelino Pereira geral@ccdgondomar.com
CDCC _ |CLUBE DESP.CULT CODESSOS AVENIDA DESPORTIVA,63 4590-426 CODESSOS 91 777 14 64 - José Costa 255 881 536
CDCD __ |CLUBE DESPORTIVO CANDAL RUA ZEFERINO COSTA,107 - APARTADO 2775 4400-345 VILA NOVA GAIA 93 932 65 13 - José Lopes 22 377 93 09 secretaria@cdcandal.com
CDCNAV__|CENTRO DESP.CULT.NAVAIS RUA DO OUTEIRO,7 4495-228 NAVAIS-P.VARZIM 96 893 37 77 - José Alb. Silva cden@portugalmail.pt
CDCVNG |CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA RUA DA RASA,510 4400-268 V.N.GAIA 917542285 - José Costa Pereira 227129143 jcp.josecostapereira@hotmail.com
CDMAR  |CLUBE DESPORTIVO MARCO RUA DO MARCO,218 - CANDAL 4400-215 S.MARINHA-VNG 91 955 83 08 - Sérgio Soares 22 781 47 85 clubedesportivodomarco@gmail.com
CDP CLUBE DESPORTIVO DA POVOA RUA ALTO DE MARTIM VAZ 4490-556 POVOA DE VARZIM 91 998 56 83 - Fatima Silva 252 620 751 geral@cdpovoa.pt
CDSSC _ |CLUBE D.S.SALVADOR CAMPQ RUA DE SANTO ISIDRO,18 4795-429 S.MAM. NEGRELOS 93 656 92 65 - Ricardo Costa 252 842 060 carina160582@iol.pt
CESMC  [CLB.ESTRELAS M.CANAVESES CASA DO LAGO - BARROCA AVESSADAS 4630-011 MARCO CANAVESES 93 329 09 19 - Manuel Pinto
CIAA CLUBE IND.ATL.ALPENDORADA RUA DA SERRINHA,354 - ALPENDORADA 4575-049 M.CANAVESES 91 853 11 22 - Manuel Barbosa 255619 172
CO5H  |CLUBE OS 5 A HORA RUA DE PENIDO,535 - SOBRADO 4440 VALONGO 91 651 45 22 - Filipe Cunha 22 415 54 69
CPTBC _ |CENTRO POP. TRAB. B. CARCAVELOS BAIRRO CARRCAVELQS, B1-FT- ENT.D TRAS 4450-092 MATOSINHOS 93 542 60 06 - Eduardo Sousa 22 935 00 02 cptbcarcavelos@live.com.pt
CPAGUA |C.P.AGUAS DE GAIA RUA 14 DE OUTUBRO, 343 4430V.N.GAIA 96 303 11 04 - Camilo Guedes 22 379 63 69 clubedopessoal@sapo.pt
CRDCS _ [CENTRO S. R. D. C. SANTIAGO AV.GENERAL HUMBERTO DELGADO - SANTIAGC [4560-779 PENAFIEL 91 711 06 41 - Joaquim Mota 255712 322
CRPST _ |CENTRO RECREIO POPULAR S. TIAGO RUA CENTRO RECREIO POPULAR S. TIAGO, 284 [4430-359 OLIVEIRA DO DOURO 91 681 70 47 - José Morais 22 782 48 48 crpstiago@gmail.com
CSGAIA |CLUBE SPIRIDON GAIA RUA DA CORREDOURA, 128 CV-APARTADO 3039 [4430-801 AVINTES 91 268 52 91 - Manuel Costa 22 787 04 39 manuel.costa@cerne.pt
ESCMOV |ESCOLA DO MOVIMENTO RUA DA ALIANCA,234 - CAVE 4250-029 PARANHOS-PORTO 93 346 62 53 - Branco Lima escoladomovimento@hotmail.com
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO EST.DO DRAGAO - ENTRADA NASCENTE,3.ANDAR [4350-415 PORTO 22 557 04 00 22 557 04 98 rosamaria@fcporto.pt
FCPAR |FUTEBOL CLUBE DE PARADA RUA NOVA AMIZADE,119 4585-286 PARADA-TODEIA 91 927 98 64 - Manuel Barbosa 255 754 730
FCPF FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL RUA DE "O PENAFIDELENSE",49-53 - AP 129 4560 PENAFIEL 96 860 37 72 - Aires Sousa 255 214 345
GAIG  |GRUPO DE ATL.INDEP.GAIA RUA CALOUSTE GULBENKIAN,262-2¢ 4430-036 QUEBRANTOES-VNG 91 402 23 91 - Luis Abreu independentesdegaia@hotmail.com
GCV GINASIO CLUBE VILACONDENSE RUA DA IGREJA, 6 4480-754 SANTO TIRSO 252 633 362 252 645 316 gcv@netcabo.pt




GT GINASIO TROFA RUA INFANTE D.HENRIQUE - APARTADO 233 4785 TROFA 91 754 43 29 - José Botelho 252 416 542
IRIVO  |C.C.R.D.S.VICENTE IRIVO RUA DE CANDAIDES 4560-173 IRIVO PNF 91 778 68 25 - José Coelho 255 750 001
LAVRA  |CLUBE DESP.C+S DE LAVRA RUA DA CRUZ - CABANELAS 4455-112 LAVRA-MATOSINHOS 966425251 - Guilherme Valente 229410977 clubelavra@sapo.pt

MAC MAIA ATLETICO CLUBE ESTADIO PROF.DR.JOSE VIEIRA CARVALHO 4470 VERMOIM - MAIA 96 554 27 83 - Rui Borges mac.maia@clix.pt

NAM NUCL.ATLETISMO MATOSINHOS TRAVESSA DA GANDARA, 103 - FREIXIEIRO 4455-459 PERAFITA 96 438 82 51 - Ant.Santos Silva 2297556 74 n.a.matosinhos@hotmail.com
NCLSC _ |[NCL SPORT CLUB RUA ANTERO DE QUENTAL,236 EDIF.EUROPA 2° [4455-586 PERAFITA 91 756 27 47 - Fern. Rodrigues 2299678 13 sribeiro@ncl.pt

PRCC PORTO RUNNERS CLB.CORRIDA RUA DE GRIJO,26-SALA 3 - LORDELO DO OURO  [4150-384 PORTO 91 498 22 36 - Carlos Rocha 22 617 40 03 direccao@portorunners.net
SCC SPORTING CLUBE DA CRUZ RUA FONTE DO OUTEIRO, 521 4200-353 PORTO 93 432 09 42 - Alcides Horta 22 550 80 41 horta.alcides@gmail.com
SCS SPORT COMERCIO SALGUEIROS RUA DR.RICARDO JORGE,52 4050-514 PORTO 93 345 32 77 - José Camelo 22 2008397 scs.sede@iol.pt

ubv UNIAO DESPORTIVA VARZEA LUGAR DO ASSENTO - VARZEA 4610-804 FELGUEIRAS 91 963 99 50 - Carlos Mendes 255 340 379 udv.atletismo@gmail.com




