
 

 

XXVIII TORNEIO OLÍMPICO JOVEM 2010

 

 

. Convocam-se os atletas indicados na lista anexa para representarem a A.A.Porto no
XXVIII Torneio Olímpico Jovem 20

 
 

 DATA:   5 e 6 de Junho 
 
 LOCAL:   Leiria - Estádio Municipal 
 
  ALOJAMENTO:    A informar oportunamente
 
  CONCENTRAÇÃO:  
  

Partida:   
Dia: 4 de Junho de 2010
Hora: 15h00 

 Local: Associação Atletismo do Porto 
Rua António Pinto Machado 

 
 

IMPORTANTE: 
 

• Confirmação da participação até às 1
 

• Os atletas que já tenham feito parte da selecção da A.A.Porto, durante a presente 
época, deverão levar a camisola da A.A.Porto
branca ou preta. 

 

• A A.A. Porto entregará justificação das faltas
necessitem. 

 
   

 
 
 
 

I TORNEIO OLÍMPICO JOVEM 2010
- Final Nacional - 

CONVOCATÓRIA 

se os atletas indicados na lista anexa para representarem a A.A.Porto no
Torneio Olímpico Jovem 2010 - Final Nacional: 

Junho de 2010 

Estádio Municipal de Leiria 

A informar oportunamente 

 

4 de Junho de 2010 (Sexta)   

Local: Associação Atletismo do Porto - Casa do Desporto
Rua António Pinto Machado - Junto ao Estádio do Bessa (Boavista)

ipação até às 16 horas do dia 28 de Maio

Os atletas que já tenham feito parte da selecção da A.A.Porto, durante a presente 
levar a camisola da A.A.Porto, devendo levar calção de cor verde

A A.A. Porto entregará justificação das faltas escolares (6ª feira

  O Departamento Técnico da A.A.Porto

 

I TORNEIO OLÍMPICO JOVEM 2010 

se os atletas indicados na lista anexa para representarem a A.A.Porto no  

Casa do Desporto 
Estádio do Bessa (Boavista) 

e Maio (Sexta). 

Os atletas que já tenham feito parte da selecção da A.A.Porto, durante a presente 
calção de cor verde, 

ares (6ª feira) aos atletas que 

O Departamento Técnico da A.A.Porto 



  
COMPOSIÇÃO DA DELEGAÇÃO DA A. A. PORTO:

 
 DIRIGENTES DA A.A. PORTO:
 
 

TÉCNICOS DA A.A. PORTO
 

 

 ATLETAS:     
 
 

INICIADOS - Femininos 
 

NOME 

Ana Queirós 

Daniela França 

Ana Silva 

Isabela Pereira 

Sara Sousa 

Jessica Serra 

Elsa Maia 

Soraia Vasconcelos

 
INICIADOS - Masculinos 
 

NOME 

José Gonçalves  

Daniel Reis 

Tomás Ribeiro 

André Pereira 

João Costa 

Luis Moura 

Jorge Silva 

COMPOSIÇÃO DA DELEGAÇÃO DA A. A. PORTO: 

DA A.A. PORTO:   Afonso Cardoso e Sérgio Soares
 

DA A.A. PORTO:  Luís Cunha e Pedro Guimarães 
  

ANO CLUBE 1ª Jornada 

95 LAVRA 4 x 80 m 

95 FCP 
80 m 

4 x 80 m 

96 UDCA Altura 

95 CDP Peso 

95 ARLVG 1500 m Obs 

95 CDP 4 x 80 m 

96 GT 4 x 80 m 

Soraia Vasconcelos 95 Individual 4000 m Marcha

ANO CLUBE 1ª Jornada 

95 FCP 
Peso 

4 x 80 m 

95 CSGAIA 
Altura 

4 x 80 m 

95 LAVRA 
80 m 

4 x 80 m 

95 AMFC 1500 m Obs 

96 LAVRA 4 X 80 m 

96 ADAM - 

95 ARES 4000 m Marcha

 

Afonso Cardoso e Sérgio Soares 

 

 2ª Jornada 
Comprimento 

80 m Barr 

- 

- 

Dardo 

 - 

1000 m 

- 

4000 m Marcha - 

 2ª Jornada 

- 

Dardo 

100 m Barr 

 - 

Comprimento 

1000 m 

4000 m Marcha - 



 
 
JUVENIS - Femininos 
 

NOME 

Isabel Vieira 

Ana Soares 

Daniela Miranda 

Diana Almeida 

Daniela Cruz 

Rita Mota 

Eugenia Peixoto 

Silvana Dias 

Ana Baptista 

 
JUVENIS - Masculinos 
 

NOME 

Diogo Costa 

José Silva 

Carlos Nascimento 

Miguel Borges 

Alexandre Almeida 

João Cruz 

Tiago Dias 

Sergio Teixeira 

João Maia  

    Atletas: 15 Ini + 18 Juv = 33
    Atletas: 17 Fem + 16 Mas
 

 

ANO CLUBE 1ª Jornada 

93 FCP 
100 m Barr 

Comprimento

94 CDMAR 300 m 

93 CDCNAV Martelo 

94 CBPAR 2000 m Obs 

93 CSGAIA - 

94 ARLVG - 

93 UDV - 

94 UDV - 

94 FCPAR - 

ANO CLUBE 1ª Jornada 

93 ESCMOV 110 m Barr 

93  FCP Martelo 

 94 ESCMOV 
Comprimento

300 m 

94 CBPAR 2000 m Obs 

 93 CSGAIA - 

94 MAC - 

94 MAC - 

94 CSGAIA - 

94 LAVRA - 

Atletas: 15 Ini + 18 Juv = 33 
Mas = 33   

 

O Departamento Técnico da A.A.Porto 

 

 2ª Jornada 
 

Comprimento 
Triplo 

4 x 100 

4 x 100 m 

Peso 

 - 

100m 
4 x 100 m 

Altura 

3000 m 

800 m 

4 x 100 m 

 2ª Jornada 

 
Altura 

4 x 100 m 

- 

Comprimento 100 m 
4 x 100 m 

  

Peso 
4 x 100 m 

3000 m 

Triplo 

800 m 

4 x 100 m 

O Departamento Técnico da A.A.Porto  


