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CLASSIFICACAO NACIONAL DE CLUBES

QUILOMETRO NACIONAL JOVEM 2010

Pontuacgdes das finais distritais

Com 6 atletas

CLUBE ASSOCIAGAO  INF INF INIC INIC Juv Juv Total
F M F M F M

1 Clube Natagdo R. Maior | Santarém 3.26,96 | 3.01,98 | 3.12,13 | 2.40,99 | 3.20,91 | 2.49,39 | 18.32,36
2 Juventude Vidigalense | Leiria 317,52 | 312,89 | 3.25,66 | 2.55,12 | 2.55,79 | 2.54,86 | 18.41,84
3 CA Arcos Valdevez V. Castelo 3.15,75 | 3.09,41 | 3.20,13 | 2.56,65 | 3.16,08 | 3.03,26 | 19.01,28
4 Unido Desp. Zona Alta | Santarém 3.42,25 | 3.02,29 | 3.36,85 | 2.54,53 | 3.10,78 | 3.12,80 | 19.39,44
5 N. Sportinguista Faro | Algarve 3.34,82 | 3.50,88 | 3.30,22 | 2.42,52 | 3.24,51 | 2.4599 | 19.48,94
6 A. Acad. Pinhalnovense | Settbal 3.58,2 3.05,5 3.35,9 2.56,8 3.38,5 2.34,1 19.49,0
7 Casa Povo Corroios Setubal 3.51,5 3.36,1 3.21,3 2.51,9 3.11,8 2.59,1 19.51,7
8 Atlético Clube Vermoil | Leiria 3.38,47 | 3.32,76 | 3.24,63 | 2.56,37 | 3.32,70 | 2.48,14 | 19.53,07
9 Unido Desp. Valmaior | Aveiro 3.54,77 | 3.27,35 | 3.14,74 | 2.49,10 | 3.46,01 | 2.49,62 |20.01,59
10 | Clube Oriental Pechdo | Algarve 354,78 | 3.11,28 | 3.34,51 | 3.06,38 | 3.37,45 | 2.55,85 | 20.20,25
11 | Assoc. Jardim Serra Madeira 3.57,07 | 3.50,00 | 3.37,72 | 2.56,24 | 3.21,39 | 2.58,01 | 20.40,43
12 | SST Séo Jodo Madeira | Aveiro 3.59,80 | 3.45,66 | 3.4851 | 3.02,49 | 3.23,26 | 2.46,84 | 20.46,65
13 | Ndcleo Atlet. Cucujaes | Aveiro 341,88 | 3.29,59 | 3.12,94 | 3.13,32 | 5.00,83 | 2.37,57 | 21.16,13
14 | Olimpico Clube Lagos | Algarve 3.24,80 | 3.40,28 | 3.50,78 | 3.21,59 | 4.10,58 | 2.52,41 | 21.19,44
15 | CA Marinha Grande Leiria 412,53 | 3.35,62 | 3.28,76 | 3.14,29 | 3.59,84 | 2.50,23 | 21.21,27
16 | Grupo D. Costa Brava | Leiria 402,41 | 3.42,03 | 356,89 | 3.1590 | 3.32,92 | 3.03,03 | 21.33,18
17 | Assoc. 20 Km Almeirim | Santarém 3.57,10 | 3.38,09 | 3.52,95 | 3.15,10 | 3.39,67 | 3.20,47 | 21.43,38
18 | Juventude D Almansor | Santarém 3.48,36 | 4.13,36 | 3.33,27 | 3.06,32 | 3.44,36 | 3.45,87 |22.11,52
19 | AAF Figueira Lorvao Coimbra 411,07 | 4.07,72 | 3.25,37 | 4.01,49 | 353,05 | 3.25,37 | 23.04,07
Com 5 atletas

20 | Unido Desp. Varzea Porto 3.10,83 | 3.01,72 - 3.02,58 | 3.06,45 | 2.57,18 | 15.18,76
21 | GR Quinta da Lomba | Setubal 3.338 | 3294 | 3439 - 3128 | 2465 | 15.40,4
22 | CA Cyclones Sanitop | V. Castelo 3.26,94 - 3.26,35 | 251,29 | 3.19,06 | 2.46,17 | 15.49,81
23 | Futebol Clube Vizela Braga - 3.22,24 | 3.11,44 | 3.05,30 | 3.23,90 | 2.49,99 | 15.52,57
24 | Assoc. DR Palhaga Aveiro 3.41,14 - 3.14,32 | 258,77 | 3.10,06 | 2.55,33 | 15.59,62
25 | CA Ferreira Z&zere Santarém 3.38,32 - 3.20,34 | 3.05,51 | 3.26,89 | 3.39,99 | 16.13,05
26 | AC Bunheirense Aveiro 3.31,55 - 3.02,51 | 252,36 | 3.43,57 | 2.56,39 | 16.16,38
27 | Fundacéo CEBI Lisboa 345,05 | 3.39,77 | 3.23,33 | 2.49,97 - 2436 116.21,72
28 | Sport Lishoa Benfica Lisboa - 3.21,77 | 255,63 | 3.0598 | 3.57,96 | 3.05,7 |16.27,04




29 | AA Charneca Caparica | Settbal 3474 | 3336 | 3.093 | 3194 2456 | 16.353
30 | Cl. Atletismo Terceira | Terceira 414,00 | 3.1851 | 3.27,18 | 2.57,56 2.59,64 | 16.56,89
31 | Grupo Desport. Diana | Evora 3161 | 3478 | 3346 | 3322 | 246,7 | 16574
32 | Assoc. C. R. Mealhada | Lishoa 3.48,28 | 3.21,75 | 3.41,12 3.1757 | 252,0 |17.00,72
33 | Grupo Desp. Pedreiras | Leiria 34191 3.40,01 | 3.05,27 | 4.08,95 | 2.49,31 | 17.25,45
34 | ADC Maceira Sarnes | Aveiro 3.36,99 3.22,21 | 3.17,79 | 4.20,16 | 2.59,36 | 17.36,51
35 | Amigos Atletismo Moita | Setdbal 4.30,1 3.51,4 2.52,6 3.35,6 2.54,5 17.40,2
36 | Associagdo Cambra Viseu 351,56 | 343,73 | 3.28,02 | 3.03,61 | 3.43,92 17.50,84
37 | CDE S. Roque do Pico | Faial 3.31,69 | 4.26,40 | 3.02,22 | 4.01,06 | 3.20,75 | 18.22,12
38 | Centro Desp. Quarteira | Algarve 3.59,92 | 3.31,88 | 3.45,26 412,32 | 3.17,68 | 18.47,16
39 | Ndc. Atl. CVP Sabrosa | Vila Real 429,32 | 3.27,71 | 4.05,30 | 3.18,88 | 4.39,88 19.51,09
40 | Juv. Atlética Mozelense | Aveiro 3.48,50 | 4.09,77 | 3.44,31 | 3.38,68 | 3.20,26 | 19.51,52
41 | Bairro N* S* Conceicédo | Beja 4082 | 4.00,7 | 4111 | 3.106 | 5492 21.19,8
Com 4 atletas

42 | Assoc. Desp. Amarante | Porto 3.29,19 24758 | 3.13,80 | 2.39,83 |12.10,40
43 | Soc. RFA Amadora Lisboa 3.17,59 | 3.09,74 3.02,56 2419 |12.11,79
44 | ACDR Arneirense Leiria 3.19,47 2.59,16 | 3.08,82 | 2.58,47 | 12.25,92
45 | Grupo Desp. Cavadas | Setlbal 3.243 | 3.06,7 3.16,3 2457 | 12.33,0
46 | Estrela FC V. Novas Evora 3.19,6 3.23,8 3.075 2.49,0 12.39,9
47 | Sporting Clube Braga | Braga 3.16,55 | 3.15,51 | 3.09,17 | 2.59,73 | 12.40,96
48 | Clube Natureza Alvito | Beja 3.281 | 3.30,8 3.13,6 2416 | 12541
49 | Grupo Desportivo Pavia | Evora 3312 | 3145 3354 | 2448 13.06,9
50 | AR Luz Vida Gondomar | Porto 3.40,48 3.09,92 | 3.02,32 | 3.16,19 13.08,91
51 | C Natacéo C. P. Coura | V. Castelo 3.59,52 | 3.13,78 2.54,20 | 3.07,03 13.14,53
52 | Clube RCD Luzense Algarve 3.34,39 259,45 | 341,71 | 3.02,00 | 13.18,55
53 | Assoc. CD S&o Jodo Medeira 4.06,58 | 3.52,05 2.48,05 2.36,74 113.23,42
54 | GRECAS Aveiro 3.46,23 | 3.10,69 3.07,93 3.20,01 113.24,86
55 | Ginasio da Trofa Porto 3.30,72 | 3.08,91 | 3.19,35 | 3.28,21 13.27,19
56 | NAR Messejanense Beja 3.18,8 | 3313 | 3.220 3.21,5 13.33,6
57 | Centro CD Lavandeira | Aveiro 3.19,94 | 4.04,32 | 2.45,88 | 3.26,98 13.37,12
58 | ADR Agua de Pena Madeira 3.53,98 | 3.39,72 | 3.24,64 2.41,29 |13.39,63
59 | Centro Desp. C. Navais | Porto 3.46,45 3.44,16 | 3.15,33 2.53,75 113.39,69
60 | A Atlética Pégo Longo | Lisboa 3.20,04 | 4.27,98 | 3.01,13 3,039 |13.55.05
61 |Beja Atlético Clube Beja 3.39,1 3599 [ 3.29,7 3124 | 14211
62 | CARDES Barbeita Viseu 4.03,51 3.01,85 | 4110 | 3.10,58 | 14.26,94
63 | Clube Desp. Faro XXI | Algarve 3.54,05 | 3.58,27 3.33,75 | 3.18,56 14.40,63
64 | Acad. DC Praia Falésia | Algarve 3.4446 | 4.14,23 | 3.20,45 | 3.43,21 15.02,35
65 | Assoc. CRD Escapaes | Aveiro 3.49,83 | 3.09,18 2.53,77 3.09,74 | 15.02,52
66 | GD Independ. Barreiro | Setdbal 3.43,6 4.23,0 3.52,8 3.15,0 15.14,4
67 | Centro Rec. Estarreja | Aveiro 3.17,69 3.40,82 | 3.10,74 | 3.11,21 15.20,46
68 | Cl. Atlético Riachense | Santarem 4.29,03 | 4.55,61 | 3.18,00 3.25,21 | 16.07,85
69 | Industrial D. Vieirense | Leiria 3.42,76 | 4.20,00 | 4.33,98 3.41,12 116.17,86

Com 3 atletas




70 | Ateneu A. Cartaxense | Santarém 2.55,80 3.18,62 2.3899 | 85341
71 | Alunos Meirim F. Clube | Porto 3.35,28 | 2.46,82 2.55,69 |09.17,79
72 | Casa Benfica Paredes | Porto 3.34,92 | 3.03,53 2.45,39 |09.23,84
73 | Unido Atlética Guarda | Guarda 3.22,52 | 3.23,76 2.45,19 |09.31,47
74 | Clube Spiridon Gaia Porto 3.28,83 3.30,15 2.43,40 |09.42,38
75 | Maia Atlético Clube Porto 3.51,88 | 3.10,75 2.40,68 |09.43,31
76 | Grupo Desp. Estreito Madeira 3.20,08 3.40,96 2.53,69 |09.44,73
77 | Assoc. CDC Vila Cesari | Aveiro 3.28,49 | 3.03,35 | 3.18,08 09.49,92
78 | SC Unido Torreense Lishoa 3.38,87 3.18,36 2.57,87 09.55,10
79 | Cl. Desportivo da Povoa | Porto 3.52,96 3.06,24 | 3.01,74 10.00,94
80 | Clube Atlético Olhdo Algarve 3.51,92 3.35,52 2.38,55 | 10.05,99
81 | Casa Povo Ervedal Portalegre 3.32,20 3.41,48 | 2.58,73 10.12,41
82 | Casa P. Ribeira Grande | S. Miguel 3.353 3.39,3 3.025 | 10171
83 | Clube Rec. Alturense Algarve 3.53,00 3.04,58 3.26,60 |10.24,18
84 | Assoc. Terra de Barro C. Branco 3.54,2 3.26,7 3.04,2 10.25,1
85 |Assoc. DR Aguas Belas | Santarém 3.55,35 | 3.41,80 2.52,60 | 10.29,75
86 | Ginasio Cl. Braganca Braganca 3.3381 3.22,26 | 3.37,52 10.33,59
87 | A. Académica Belavista | Algarve 3.53,15 | 3.35,82 3.07,26 |10.36,23
88 | Colégio Torre D Chama | Bragancga 421,01 3.09,11 3.11,25 | 10.41,37
89 | Clube Sport Maritimo Madeira 3.35,26 3.51,68 | 3.14,78 10.41,72
90 | Clube Ind. Atl. Ilha Azul | Faial 434,74 | 3.24,49 2.48,01 |10.47,24
91 | Cl. Desportivo Marco Porto 3.34,79 | 3.17,19 | 3.59,06 10.51,04
92 | A. Sdcio C. Valeirinha Coimbra 3.49,44 4.06,51 | 2.55,38 |10.51,33
93 | UnidoD. C. Argivai Porto 347,64 | 3.36,39 | 3.37,87 11.01,90
94 | A-do-Barbas Leiria 4.0455 | 34221 3.19,46 11.06,22
95 | Atletismo C. Portalegre | Portalegre 3.57,26 | 3.17,59 | 3.53,44 11.08,29
96 | Sport. Clube Lagoense | Algarve 423,42 | 3.39,42 3.11,56 11.14,40
97 | SRD Entradense Beja 4.36,9 3.39,1 3.48,6 12.04,6
98 | Clube Fut. Andorinha Madeira 44786 | 3.37,99 3.40,34 |12.06,19
Com 2 atletas

99 | CA Olimpico Vianense |V. Castelo - 2.57,44 2.48,01 105.45,47

100 | Gr. D.C. Castelo Paiva | Aveiro 3.06,80 2.45,09 05.51,89

101 | CA Baixa Banheira Set(bal 3133 | 2415 | 05.54,8

102 | CC Sé&o Jodo Madeira | Aveiro 3.05,52 2.53,66 | 05.59,18

103 | Centro CD Ribeirdo Braga 311,21 | 2.57,65 06.08,86

104 | EB Gongalo Sampaio | Braga 3.12,85 | 2.58,12 06.10,97

105 | Centro Atletismo Seia | Guarda 3.21,35 2.53,67 06.15,02

106 |A. Caboverdiana Alg. | Algarve 3.30,78 - 2.45,36 | 06.16,14

107 | Santiago da Guarda Leiria 3.24,52 - 2.55,94 1 06.20,46

108 | Liberdade FC Famalicdo | Braga - 3.11,80 | 3.21,71 - 06.33,51

109 | Centro Atl. Mazarefes | V. Castelo 3.26,72 3.13,25 06.39,97

110 | Clube Elvense Natagdo | Portalegre 341,81 3.00,36 - - 06.42,17

111 | Sport Viseu Benfica Viseu - - 3.40,25 | 3.03,12 | 06.43,37

112 | Un. Atlética Povoense | Lisboa 3.31,86 | 3.21,15 06.53,01




113 | Sport Lagos e Benfica | Algarve 3.21,90 3.31,26 06.53,16
114 | Carvalhense FC C. Branco 3.38,5 3.158 | 06.54,3
115 | C. Operario Desportivo | S. Miguel 3.58,9 - 3.02,3 07.01,2
116 | Assoc. Cristd Mocidade | Terceira 3.38,12 | 3.23,45 07.01,57
117 | Moreirense FC Braga 3.34,54 3.27,61 07.02,15
118 | Clube Atletismo Nazaré | Leiria 3.45,10 3.17,60 07.02,70
119 | E. Profissional Capelas | S. Miguel 3.53,6 3.10,1 | 07.03,7
120 | Clube Areias S. Jodo | Algarve 413,29 | 2.51,30 07.04,59
121 | GJ Pinheiro Bemposta | Aveiro 3.32,95 3.33,64 07.06,59
122 | CDE Lages do Pico Faial 3.53,61 3.23,34 07.16,95
123 | Clube Futebol Elvenses | Portalegre 3.51,65 3.30,19 07.21,84
124 | ACRA Seixas Douro Guarda 4.05,83 |3.21,68 07.27,51
125 | EB 2-3 Moure Braga 3.57,28 3.31,25 07.28,53
126 | ACR Vale de Cambra | Aveiro 4.03,75 | 3.24,96 07.28,71
127 |Nucleo D.C. Odemira | Beja 4.06,0 3.233 07.29,3
128 | Casa Benfica Alcobaca | Leiria 04.17,78 03.19,76 07.37,54
129 | ACD Bairro dos Anjos | Leiria 03.55,78 03.42,50 07.38,28
130 | Clube Atletismo Avintes | Porto 42711 | 3.11,70 07.38,81
131 | ARC Bairro do Valongo | C. Branco 4.02,1 3.42,7 07.44,8
132 | Castelo Branco SC Faial 4.03,77 3.46,06 07.49,83
133 | Grupo C. Desp. Sanfins | Aveiro 3.53,39 3.56,66 07.50,05
134 | Assoc. CD Séo Paulo | Madeira 45519 | 4.15,16 09.10,35
Com 1 atleta

135 | Grupo R Atletismo Cruz | Braga 2.41,44 02.41,44
136 | Maratona Cl. Portugal | Lishoa 2469 | 02.46,9
137 | Assoc. Degolados D.C. | Portalegre 252,75 | 252,75
138 | Nicleo Sport. S. Miguel | S. Miguel 2.56,3 | 02.56,3
139 |EB 2,3 Conde Vilalva | Evora 256,7 | 02.56,7
140 | Grupo DEAC Bouga C. Branco 3.00,0 | 03.00,0
141 | Escola Atl. Mario Silva | Braga 3.00,35 03.00,35
142 | A Amigos Seixo Branco | Aveiro 3.01,09 103.01,09
143 | ACR Zona Azul Beja 3.04,9 03.04,9
144 | Atlético Clube Tocha | Coimbra 3.05,65 03.05,65
145 | Clube Desp. Drizes Viseu 3.05,73 | 03.05,73
146 | ADERCUS Serena Aveiro 3.08,30 03.08,30
147 | Ag. Esc. Paulo Gama | Setubal 3.09,4 03.09,4
148 | Unido Fut. Degolados | Portalegre 311,72 | 311,72
149 | Clube R Praia Salema | Algarve 3.12,56 03.12,56
150 | Casa Povo Alcanena | SAntarém 3.12,89 3.12,89
151 | Clube Fut. Avisenses | Portalegre 3.14,44 3.14,44
152 | AD Quatro Ribeiras Terceira 3.18,96 03.18,96
153 | Grupo Desp. Pic Nic Algarve 3.20,00 03.20,00
154 | CDCSS Pinheiro Guarda 3.21,60 03.21,60
155 | GD Reguengo S.Mateus | Evora 3.24,6 03.24,6




156 | Linda-a-Pastora SC Lisboa 3.24,98 03.24,98
157 | Assoc. Cristd Mocidade | Coimbra 3.32,13 03.32,13
158 | Unido Futebol Cl Tomar | Santarém 3.37,25 3.37,25
159 | Clube D. Esc. Capelas |S. Miguel 3376 | 03.37,6
160 | Os Garinos AD Darque | V. Castelo 342,01 3.42,01
161 | Camara Lisboa Clube | Lishoa 3.42,64 03.42,64
182 | Casa Benfica Faro Algarve 3.45,31 03.45,31
163 | A. Académica Coimbra | Coimbra 3.47,80 03.47,80
164 | N. Atlet. Alcabideche Lishoa 3.48,52 03.48,52
165 | Grupo Desp. Gondufe | Aveiro 3.50,75 03.50,75
166 | Girassol - R. Catarino | Coimbra 3.54,80 03.54,80
167 | GD Ribeirinhos Viseu 3.59,05 03.59,05
168 | GD Independ. Setbal | Setubal 4172 04.17,2
169 | Aventura Ginasio Clube | Porto 4.38,84 04.38,84
CLUBES CLASSIFICADOS

2002 - 2007 140

2003 - 2008 161

2004 112 2009 164

2005 73 2010 169

2006 131




