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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
100 Metros planos Top 13,30

11,13 20 GILSSON TAVARES 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010 3% Braga 47040
11,21 o2 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010  4° Maia 41030
11,28 ,1g Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010  4° Braga 47040
11,31 47 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010  4° Guimardes 47042
11,32 o7 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010 12 Maia 41020

2 11,58 109 TONY CALVO 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  1° Guimarées 47042
11,60 .04 Tony Calvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  4° Guimarées 47042
11,64 _og Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
11,67 .47 TIAGO FERREIRA 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010  5° Guimardes 47042
11,80 , 10 ANTONIO MONTEIRO 85Sen CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010  2° Braga 47037
11,81 _go Tony Calvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  2° Maia 41006
11,83 _pg Tony Calvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010  2° Braga 47037

5 12,177 12 CLAUDINO MATOS 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  03-07-2010  7° Braga 47040
12,25 1o TIAGO DUARTE 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010  4° Braga 47037
12,37 10 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010 5° Braga 47037
12,42 _o3 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010  4° Maia 41030
12,51 o5 Tiago Duarte 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41026
12,54 o5 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010  3° Pdvoa de Varzim 41026
12,63 g Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  27-03-2010  7° Braga 47025
12,76 g2 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 12-12-2009 8° Maia 41006
12,86 ,0g SERGIO MARQUES 83Sen  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010  1° Guimardes 47042

8 12,90 ,0g8 JORGE GONGALVES  85Sen CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  10-07-2010  2° Guimardes 47042
12,92 o Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  19-05-2010  4° Maia 41023
12,93 1o Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010  1° Braga 47037

9 13,04 02 VITORPEREIRA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010 7° Maia 41030
13,27 _,5 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010  7° Pdvoa de Varzim 41026
13,29 _qo Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  08-05-2010  5° Braga 47030
13,3 -1.4 Vitor Pereira 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41026

Marcas com vento antiregulamentar

11,86 ,o1 Tony Calvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010  5° Maia 41015
12,93 o3 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  02-05-2010  4° Maia 41020
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
100 Metros planos Top 12,53
11,85 Lo ANDRE BORGES 90523  INDIVIDUAL 19-05-2010  6° Maia 41023
11,87 .41 AMANDIO LEITE 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010  3° Povoa de Varzim 41026
11,93 ,03 PEDRO GONCALVES 90S23 ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010 8 Maia 41023
11,97 .12 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010  5° Braga 47030
12,01 .92 PAULO LOPES 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  4° Maia 41006
12,01 .p3 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 12 Maia / Inatel 41014
12,09 .10 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009 3° Maia 41006
12,30 .13 ANDRE CORREIA 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010  5° Luso 38030
12,40 _gg Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010  5° Braga 47037
12,43 0,0 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 1 Guimardes 47042
12,53 g2 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  7° Maia 41030
Marcas com vento antiregulamentar
11,54 31 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010  1° Maia 41020
11,71, 22 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010 12 Guimarées 47026
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11,06 .04
11,12 47
11,14 43
11,22 ,o02
11,23 410
11,24 o4
11,26 12
11,27 .47
11,32 ,o7
11,41 ,03
11,50 .03
11,52 13
11,56 .09
11,60 .10
11,61 12
11,62 16
11,65 .03
11,68 g2
11,69 .03
11,69 06
11,70 o2
11,71 o7
11,71 o7
11,73 o2
11,73 o6
11,73 .13
11,75 g2
11,75 10
11,79 46
11,79 o7
11,80 o2
11,81 o2
11,82 12
11,82 03
11,83 g2
11,83 o2
11,84 o6
11,85 14
11,86 _1p
11,87 12
11,91 ,o03
11,91 16
11,92  _go

Ranking de 2010

EDGAR BAPTISTA
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
DIOGO SANTOS
PEDRO MACHADO
Diogo Santos

Edgar Baptista
Pedro Machado
MIGUEL PEREIRA
Miguel Pereira
Edgar Baptista
CLAUDIO GONCALVES
Claudio Goncalves
Claudio Goncalves
CELIO INACIO
BRUNO COSTA
Claudio Goncalves
FRANCISCO CORDOEI
Francisco Cordoeiro
Claudio Goncalves
FRANCISCO EVORA
ANDRE MOREIRA
Andre Moreira
PAULO PINTO
Francisco Evora
DANIEL SOARES
Claudio Goncalves
Andre Moreira
Bruno Costa
Claudio Goncalves
Francisco Evora
LUIS MOURA
ANSELMO RAMOS
DIOGO CAMPOS
Daniel Soares
Diogo Campos
Andre Moreira
EDGAR AZEVEDO
CLAUDIO FERREIRA
Daniel Soares

Edgar Azevedo

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
100 Metros planos

ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 26-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 24-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 19-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 07-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

19-05-2010

19-05-2010
30-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  05-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

07-07-2010

19-05-2010
10-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

P

05-11-20
Juniores
Top 13,85
2° Guimaraes 47042
2° Guimarées 47042

Pévoa de Varzim 03025
Maia 41030

Lisboa 03031
Guimaraes 47042
Lisboa 03031
Guimaraes 47042
Maia 41020

Maia 41023

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 03025
Maia / Inatel 41014
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026
Guimaraes 47042
Maia 41023

Luso 38030

Maia 41023

Maia 41030

Maia 41023

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41023

Maia 41030
Quarteira / Lagos 80070
Maia 41006
Guimaraes 47042
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47041

Maia 41023

Maia 41030
Guimaraes 47026
Maia 41023

Luso 38030

Maia 41023

Maia 41030

Braga 47037
Braga 47041
Guimaraes 47026
Maia 41023
Guimaraes 47042
Maia 41006



18

19

20

21

22
23
24
25
26

27

28
29

Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
100 Metros planos
11,92 ,93 PEDRO MOTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
11,93 _qo Claudio Ferreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
11,93 o1 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08-05-2010
11,93 _go Luis Moura 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
11,96 oo Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-05-2010
11,99 g2 TOMAS BAPTISTA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
12,01 1o Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010
12,02 .41 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
12,02 .46 Andre Moreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
12,03 .4 Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
12,04 _,3 Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
12,04 _1o DAVID REGO 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
12,04 4, Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010
12,05 .19 Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
12,08 _g2 FILIPE MORIM 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
12,08 _qg Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010
12,09 _go Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
12,12 .45 Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
12,13 _o3 Pedro Mota 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
12,13 _go Pedro Mota 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
12,15 ¢ Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010
12,15 .42 Andre Moreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
12,17 .o g Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
12,23 .59 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010
12,26 .9 Andre Moreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
12,27 o4 PedroMota 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
12,35 o FABIO CAMELO 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
12,37 .42 OSCAR VILACA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08-05-2010
12,49 09 RUBEN FILIPE 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
12,56 02 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010
12,59 o2 SERGIO TEIXEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
12,62 g3 Fabio Camelo 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
12,69 1o Ruben Filipe 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
12,75 _qo Fabio Camelo 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
12,80 g9 FABIO GUIMARAES 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010
12,82 _,3 Fabio Camelo 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
12,82 oo Féabio Guimaraes 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
12,83 oo Fabio Guimaraes 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
12,87 .55 Ruben Filipe 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
13,15 _qo Fabio Guimaraes 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
13,45 _qo RICARDO MARTINS 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
13,85 .o3 RICARDO MARQUES  92Jun  GINASIO CLUBE VILACONDENSE 20-02-2010
Marcas com vento antiregulamentar
10,92 ,3g Edgar Baptista 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010
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Juniores

Top 13,85

Maia 41023

Braga 47030
Braga 47030

Maia 41030

Maia 41023

Maia 41030
Guimaraes 47026
Lisboa 03022
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41006

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Braga 47030

Maia 41006

Maia 41006

Maia / Inatel 41014
Maia 41006

Pdvoa de Varzim 41026
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Braga 47030
Braga 47030

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Braga 47030

Maia 41023

Braga 47030
Guimaraes 47042
Maia 41023

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41006

Maia 41006
Guimaraes 47042
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47030

Maia 41006

Maia / Inatel 41014

Settibal 03032



P

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
100 Metros planos Top 13,85
10,97 43 Edgar Baptista 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 25-.07-2010  1° Guarda 63035
11,00 37 Edgar Baptista 91Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010 2° Pévoa de Varzim / Braga 41
11,26 37 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 3% Pévoa de Varzim/ Braga 41
11,29 ,og Pedro Machado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  6° Settibal 03032
11,32 57 Edgar Baptista 91Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010 12 Pévoa de Varzim / Braga 41
11,33 36 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010  1° Pévoa de Varzim/ Braga 41
11,38 64 Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-06-2010  2° Aveiro 38037
11,38 o1 Célio Inacio 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  6° Settibal 03032
11,42 3¢ Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010  2° Pévoa de Varzim/ Braga 41
11,47 o1 Edgar Baptista 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010  1° Maia 41015
11,50 , 37 Andre Moreira 92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 4° Pdvoa de Varzim / Braga 41
11,51 37 Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010 5% Pdvoa de Varzim/ Braga 41
11,54 36 Andre Moreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010  2° Pévoa de Varzim/ Braga 41
11,59 ¢ Claudio Goncalves 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010  2° Maia 41015
11,60 34 Edgar Azevedo 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010  2° Maia 41020
11,65 .39 Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  4° Pdvoa de Varzim 03025
11,65 g4 Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-06-2010 3% Aveiro 38037
11,69 ,3g Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 12 Pdvoa de Varzim/Braga 41
11,70 31 Andre Moreira 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010 3% Maia 41020
11,72 31 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010  4° Maia 41020
11,72 37 Paulo Pinto 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010  2° Faro/Quarteira 80061
11,73 o3 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010 12 Maia 41020
11,74 ,3g Luis Moura 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 02-06-2010  2° Pévoa de Varzim/ Braga 41
11,79 57 Pedro Mota 92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 2° Pévoa de Varzim/Braga 41
11,81 24 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 3% Maia 41015
11,84 o1 Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010  4° Maia 41015
11,86 o3 Pedro Mota 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010 ~ 2° Maia 41020
11,88 31 Luis Moura 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010  5° Maia 41020
11,90 o3 Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010  3° Maia 41020
11,92 37 Diogo Campos 92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 62 Pdvoa de Varzim/Braga 41
11,94 36 Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010 3% Pévoa de Varzim/Braga 41
11,98 31 Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010  6° Maia 41020
12,10 oo Daniel Soares 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010 ~ 2° Guimardes 47026
12,14 36 Fabio Camelo 92Jun  MAIA ATLETICO CLUBE 02-06-2010  3° Pévoa de Varzim/ Braga 41
12,59 38 Fabio Guimaraes 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010  4° Pévoa de Varzim/ Braga 41
13,28 o1 Hugo Ramalho 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 27-03-2010  6° Maia 41015
13,58 o3 Hugo Ramalho 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010  5° Maia 41020
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10,79 0.0
10,83 0.0
10,86 .12
10,90 0.0
10,97 .20
1099 .5
11,00 o2
11,02 _go
11,05 .04
11,08 _q7
11,11 _op
11,11 43
11,28 .09
11,40 o7
11,54 o2
11,86 .10
11,87 o6
11,88 o2
11,90 _op
11,92 40
11,94 .16
11,97 o2
1202 49
12,04 o2
12,04 o2
12,06 .12
12,12 .03
1213 o3
1215 o7
1217 o9
1221 o2
1224 o9
1224 03
1225 o2
1231 oo
1233 .14
1236 .02
1239 g3
1241 g3
1242 oo
1245 o7
1246 07
1246 o3

Ranking de 2010

CARLOS NASCIMENTO
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
JOAO MAIA

Carlos Nascimento
Joao Maia

Jo&o Maia

Jo&o Maia

Jo&o Maia

Joao Maia

Joao Maia

JOAO FERNANDES
MIGUEL OLIVEIRA
Jo&o Maia

Joao Fernandes
JOSE AMORIM
Jodo Fernandes
Jo&o Maia

Joao Fernandes
José Amorim
ANDRE FERRAO
TIAGO DIAS

André Ferrao

Joao Fernandes
DIOGO COSTA
NELSON CARNEIRO
BRUNO VAREJAO
José Amorim
ANDRE SILVA
FERNANDO ROCHA
FERNADO ROCHA
CARLOS SILVA
Fernando Rocha

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
100 Metros planos

ESCOLA DO MOVIMENTO 21-08-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 21-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 21-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 06-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 18-08-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-05-2010

30-06-2010
20-02-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-04-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010

P

05-11-20

Juvenis

Top 15,00

Singapura 00006
Leiria 03034
Moscovo 00003
Leiria 03034
Moscovo 00003
Leiria 03020

Maia 41030
Singapura 00006
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Maia 41015

Pévoa de Varzim 03025
Maia / Inatel 41014
Meadela 49023
Maia 41022
Guimaraes 47042
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015
Guimaraes 47026
Guimaraes 47042
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41022

Maia 41022

Braga 47040

Maia 41023

Maia / Inatel 41014
Maia 41020
Guimaraes 47042
Maia 41022

Maia 41015

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015
Guimaraes 47026
Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41023

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41030

RR

RR

RR
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

2,46 0.0
250 _o3
250 _o5
251 o2
253 o9
254 09
255 o3
255 o0
256 .14
256 _o5
258 _g2
2,59 o2
2,60 .09
261 _q»
263 _qp
2,4 0.0
269 12
2,70 _o3
2711 o2
273 .53
274 _5g
25 0.0
275 102
276 o9
277 .20
277 .13
2,79 _q»
280 _qp
284 _g9
296 _qp
3,03 _o9
3,03 _po9
3,07 .03
3,08 o8
3,0 0.0
3,2 0.0
349 _oo9
354 _og9
3,3 -14
3,58 _o9
358 .07
371 o009
37 .14
3,9 0.0

o &

Andre Silva

Nelson Carneiro

TOMAS VASCONCELO

Carlos Silva

Carlos Silva

Bruno Varejao

José Amorim

André Ferrao
JOAQUIM MOREIRA
FILIPE OLIVEIRA
André Ferrao
Fernando Rocha
Andre Silva

Nelson Carneiro
Carlos Silva

Bruno Varejao

José Amorim

André Ferrao

JOSE LOPES
Tomas Vasconcelos
TIAGO FONSECA
EUSEBIO OLIVEIRA

Bruno Varejao

ALEXANDRE MARQUES

Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
Bruno Varejao
NUNO ALVES
DIOGO MACHADO
JOAO SANTOS
LUIS DIAS
SAMUEL RIBEIRO
MARCO REIS
VITOR ALVES
Samuel Ribeiro
Vitor Alves

MARIO ALVES

FERNANDO FIGUEIRED

BRUNO LOPES
PEDRO FARIA
MARIO CARVALHO
RUI SOUSA

Rui Sousa
GABRIEL MELO

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
100 Metros planos
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010
94 Juv INDIVIDUAL 29-05-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
> = S
p A

P

05-11-20

Juvenis

Top 15,00

Guimaraes 47042

Maia / Inatel 41014
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41006

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41022

Maia 41015

Maia 41015

Amarante 41028

Braga 47030

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Amarante 41028

Maia 41022

Maia 41015

Maia 41015

Lisboa 03023

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Guimaraes 47042
Amarante 41028
Amarante 41028

Maia 41015

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41020

Maia 41022

Pdvoa de Varzim 41026
Amarante 41028
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37
38
39

14,15
14,17
15,00
15,0

10,75
10,80
10,91
10,99
11,04
11,17
11,23
11,73
11,81
11,96
12,00
12,05
12,11
12,13
12,14
12,16
12,30
12,33
12,79
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Ranking de 2010

-1.2
-1.2
+0.9

0.0

+3.8
+21
+3.7
+4.2
+27
+3.6
+2.9
+2.8
+3.9
+29
+27
+57
+29
+3.8
+57
+29
+3.6
+3.6

+29

JOSE HENRIQUE
GILBERTO CARVALHO
FERNANDO PEREIRA
NUNO GUEDES

Absoluto ( até )

93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
100 Metros planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 16-05-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Nuno Coelho

Joao Maia

Jodo Maia

Jodo Maia

Andre Silva

André Ferrao

José Amorim
André Ferrao

José Amorim
Carlos Silva
Fernando Rocha

Bruno Varejao

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv

ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-06-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010

P

05-11-20

Juvenis

Top 15,00

Maia 41015
Maia 41015
Maia 41022
Amarante 41028

Setubal 03032

Guimaraes 03030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Setubal 03032

Guimaraes 03030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Guimaraes 03030

Pévoa de Varzim 03025
Maia 41020

Guimaraes 03030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Pévoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim / Braga 41

Maia 41020



11,85
11,90
12,14

Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

+02 PEDRO FERREIRA
+02 TOMAS RIBEIRO
+12 LUIS MOURA

Absoluto ( até )

96 Ini
95 Ini
96 Ini

do escalao:

Masculinos

100 Metros planos

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 08-05-2010

P
05-11-20

Iniciados

Top 12,14

12 Pdvoa de Varzim 41025
3% Pdvoa de Varzim 41025
12 Braga 47030



10

11
12
13
14
15

16
17
18

Ranking de 2010

9,52 g PEDRO FERREIRA
9,54 o7 Pedro Ferreira
9,3 -1,1 Pedro Ferreira
9,65 ,0g TOMAS RIBEIRO
9,73 .07 DANIEL REIS
9,77 _4¢ Pedro Ferreira
9,77 .06 Tomés Ribeiro
9,84 o3 Tomas Ribeiro
9,84 o3 Daniel Reis
9,87 18 Pedro Ferreira
9,88 _p3 Daniel Reis
9,7 .11 JOAO COSTA
9,97 13 Tomas Ribeiro
9,98 .49 Pedro Ferreira
9,99 _4g Jodo Costa
10,02 .49 Tomés Ribeiro
10,04 o2 JOSE GONCALVES
10,09 ,os RUISIMOES
10,11  ,og Jo&o Costa
10,14 , g LUIS MOURA
10,22 45 Jose Goncalves
10,23 .4 Jodo Costa
10,32 02 PEDRO SILVA
10,35 oo Luis Moura
10,43 o2 RuiSimoes
10,46 .16 RuiSimoes
10,47 .93 EDUARDO CAMPOS
10,48 .1 Luis Moura
10,49 _1g MIGUEL LOPES
10,3 0,0 Luis Moura
10,3 0,0 Pedro Silva
10,56 _1g ANDRE LOPES
10,61 .4 PEDRO LOPES
10,64 .19 GUILHERME RAMOS
10,65 .09 TIAGO SILVA
10,66 03 XIAO YANG HUANG
10,74 oo Pedro Lopes
10,5 0.0 Eduardo Campos
10,5 0,0 Pedro Lopes
10,5 0,0 Guilherme Ramos
10,80 .93 RUBENFERREIRA
10,81 .09 DINIS AZEVEDO
10,83 .49 ALVARO MARTINS

Absoluto ( até )

96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
80 Metros Planos

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 05-06-2010

17-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010

16-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

16-05-2010
30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-05-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010
C.C.R.D. S. VICENTE IRIVO 16-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 15,20

Maia 41030
Guimaraes 47026
Meadela 49023
Maia 41030
Guimaraes 47026
Maia 41015
Leiria 03020
Maia 41015

Maia 41015
Aveiro 38021
Maia 41022
Meadela 49023
Aveiro 38021
Maia / Inatel 41014
Aveiro 38021
Maia / Inatel 41014
Maia 41022

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41015

Maia 41022

Maia 41015
Aveiro 38021
Amarante 41028
Amarante 41028
Aveiro 38021
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41015

Maia 41022
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Maia 41022

Maia 41030

Maia / Inatel 41014



Associagdo de Atletismo do Porto ra

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
80 Metros Planos Top 15,20
19 10,87 _go JOAO CONCEIGAO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 12 Maia 41015
20 10,7 -1,6 PEDRO VILACOVA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010 4° Meadela 49023
21 10,95 .3 DIOGO LUIS 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE  16-05-2010  4° Maia 41022
10,96 o3 Dinis Azevedo 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 42 Maia 41015
22 11,00 o2 MIGUEL FERREIRA 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010 6° Maia 41022
23 11,01 .4 MIGUEL COSTA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 7° Maia 41015
24 11,03 .o DANIEL PEREIRA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 2° Maia 41015
10,8 -11 Miguel Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010  6° Meadela 49023
10,8 0.0 Tiago Silva 96 Ini MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010  4° Amarante 41028
11,08 18 Miguel Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010 32 Aveiro 38021
25 11,13 .93 MANUEL SILVA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010  5° Maia 41022
26 11,23 .3 TIAGO RICARDO 95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE  16-05-2010  6° Maia 41022
11,28 o3 Miguel Lopes 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010  5° Maia 41015
11,42 o3 Miguel Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 62 Maia 41015
27 11,67 .92 ANDRE PEREIRA 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010 3° Maia 41015
28 11,76 .02 DANIEL FERREIRA 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010 7° Maia 41022
29 11,98 .92 ANDRE COSTA 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 42 Maia 41015
30 12,03 .o ANDRE SILVA 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010  5° Maia 41015
31 12,12 _yo JOAO PEREIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010 62 Maia 41015
32 12,90 _go CESAR MARTINS 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010  7° Maia 41015
33 13,13 _p9 VITOR GUEDES 96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010  6° Braga 47041
13,19 o3 Vitor Guedes 96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  27-03-2010  7° Maia 41015
13,3 0.0 Vitor Guedes 96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-06-2010  5° Amarante 41028
34 134 0.0 JOSE DUARTE SOUSA 96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-06-2010  4° Amarante 41028
35 14,9 -1,9 JOSE VASCONCELOS 95/ni INDIVIDUAL - PORTO 20-02-2010  5° Maia/ Inatel 41014
1520 o3 Jose Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 27-03-2010 8% Maia 41015
Marcas com vento antiregulamentar
9,42 40 Pedro Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010  1° Pdvoa de Varzim 41026
9,53 , 34 Tomaés Ribeiro 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 07-05-2010 12 Maia 41020
9,54 35 Tomaés Ribeiro 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010 22 Aveiro 38042
9,57 34 Pedro Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 07-05-2010  2° Maia 41020
9,71 | 33 Pedro Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim41026  Q
9,73 .21 Tomés Ribeiro 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010 12 Aveiro 38040
9,78 ,og Jose Goncalves 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 12 Maia 41030
9,86 34 Jodo Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 07-05-2010 32 Maia 41020
9,92 34 Jose Goncalves 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010  4° Maia 41020
9,94 o3 Hugo Mariz 95 Ini INDIVIDUAL 01-05-2010 12 Maia 41020 X
9,96 40 Jodo Carvalho 95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41026
10,04 33 Jodo Carvalho 95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010  2° Pdvoade Varzim41026  Q
10,06 34 RuiSimoes 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010  5° Maia 41020
10,08 o1 Jodo Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010 22 Aveiro 38040
10,17 23 Guilherme Ramos 95 Ini GINASIO CLUBE VILACONDENSE  07-05-2010 22 Maia 41020
10,22 g Eduardo Campos 95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010  2° Maia 41030
10,26 35 Jodo Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010  7° Aveiro 38042
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10,29
10,31
10,32
10,32
10,33
10,34
10,36
10,37
10,39
10,40
10,43
10,44
10,47
10,47
10,48
10,50
10,54
10,57
10,61
10,61
10,65
10,70
10,78
10,79
10,85
10,86
10,89
10,95
11,44
11,83
14,71
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Ranking de 2010

+3.4
+53
+3.3
+4.1
+4.6
+4.0
+4,6
+2,6
+4,6
+23
+3.3
+4.0
+23
+4.1
+2.8
+3.4
+3.3
+4.0
+2.8
+4.1
+2.1
+23
+2.6
+23
+2.8
+53
+2.8
+2.8
+2.8
+23

+ 2,6

Luis Coelho
Pedro Vilacova
Xiao Yang Huang
Pedro Vilacova
Tiago Carvalho
Xiao Yang Huang
Luis Coelho
Pedro Vilacova
Guilherme Ramos
Hugo Santos
Joao Cunha
Joao Cunha
Pedro Vila Coa
Joao Conceigao
Pedro Lopes
Xiao Yang Huang
Bernardo Oliveira
Tiago Carvalho
Daniel Pereira
Dinis Azevedo
Tiago Silva
Miguel Costa
Jonas Mendes
Daniel Martins
Miguel Costa
Dinis Azevedo
Miguel Ferreira
Miguel Lopes
Andre Costa
Andre Silva

Jose Vasconcelos

Absoluto ( até )

95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
80 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010

01-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  30-05-2010
ASSOC. REC. ESTRELADO SUL  071-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
ESCOLA C+S LAVRA 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010

P&

05-11-20
Iniciados
Top 15,20
6° Maia 41020
32 Aveiro 38042

Pévoa de Varzim 41026
Braga 47040

Pdévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Pévoa de Varzim 41026
Pdévoa de Varzim 41026
Maia 41020

Braga 47040

Maia 41030

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Braga 47040

Aveiro 38040

Maia 41020

Maia 41030

Maia 41020

Maia 41030

Aveiro 38042

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41020

Maia 41030
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
80 Metros Planos Top 13,90

10,13 ,0g FRANCISCOREBELO 97Inf  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  7° Maia 41030 RR
11,33 , 099 DIOGO BOTELHO 97Inf  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  3° Maia 41030

3 11,55 JULIO REBELO 97Inf  INDIVIDUAL - PORTO 30-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026
11,74 g9 Julio Rebelo 97Inf  INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010  4° Maia 41030
12,03 ,099 SAMUEL VIEIRA 97Inf  CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 30-06-2010  5° Maia 41030
12,47 09 DIOGO MOTA 98 Inf ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010  6° Maia 41030
12,89 g9 RICARDO LOPES 98Inf  CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010  7° Maia 41030

Marcas com vento antiregulamentar
9,93 40 Francisco Rebelo 97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41026

10,00 46 Francisco Rebelo 97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41026 Q
10,84 33 Bruno Neto 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010  2° Pdvoade Varzim41026 Q
10,98 40 BrunoNeto 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010  7° Pdvoa de Varzim 41026
11,00 o6 Miguel Pereira 98Inf  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 3% Maia 41030
11,30 33 Miguel Pereira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 41026
11,53 33 Philipp Sousa 97Inf  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  3° Pévoa de Varzim 41026
11,83 33 Ricardo Nogueira 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026
11,91 26 Miguel Chaves 97Inf  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  4° Maia 41030
12,13 , 33 Nuno Alexandrino 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  4° Pévoa de Varzim 41026
12,45 o6 Henrique Ferreira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  5° Maia 41030
13,90 o Vitor Cabral 98Inf  CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010  6° Maia 41030

Lk Bn D
i Il'-'l-hl
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
60 Metros Planos Top 8,46
7,17 GILSSON TAVARES 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010  2° Braga 47012
7,23 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009  4° Braga 47004
7,23 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 09-01-2010  2° Braga 47010
7,24 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010  2° Braga 47012
7,26 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 06-02-2010  2° Braga 47017
7,27 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009  4° Braga 47006
2 7,37 TONY CALVO 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  1° Braga 47012
7,44 Tony Calvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  7° Braga 47012
3 7,52 RICARDO SOUSA 85Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010  3° Espinho 03006
7,55 Ricardo Sousa 85Sen  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  16-01-2010  6° Braga 47012
7,57 Ricardo Sousa 85Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  5° Braga 47012
4 7,93 ARMANDO JUNQUEIRA 84Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010  2° Braga 47012
7,94 CLAUDINO MATOS 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-02-2010  2° Braga 47017
7,99 VITOR CORREIA 85Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010  3° Braga 47012
8,01 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-01-2010  5° Braga 47012
7 8,21 JORGE GONCALVES  85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  09-07-2010  3° Braga 47010
8,25 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  12-12-2009  1° Braga 47004
8,26 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-02-2010  6° Braga 47017
8,34 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-01-2010  5° Braga 47015
8,35 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  13-02-2010  5° Braga 47019
8,46 .31 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  28-11-2009  6° Maia 41002

.L?-‘"H F = ® pl A



Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

7,46
7,48
751 42
7,57
7,62
7,71
8,03
8,39

+0.8

AMANDIO LEITE
PEDRO GONCALVES
Pedro Goncalves
MARCIO QUINTELA
Amandio Leite
ANDRE PONTES
ANDRE CORREIA

LI LUHAN

b

L i, b

I ETEixMG
-—

-

Absoluto ( até )

90823
90823
90 S23
90 S23
90823
90823
89823
90 S23

Masculinos

P&

05-11-20

do escalao: Sub23

60 Metros Planos

CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

23-01-2010
12-12-2009
28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

16-01-2010
16-01-2010
19-12-2009
16-01-2010

Top 8,39

Inatel - Maia 41009
Braga 47004

Maia 41002
Espinho 38009
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47012
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Ranking de 2010

7,07
7,10
7,12
7,12
7,13
7,13
7,14
7,14
7,15
7,16
7,17
7,20
7,21
7,21
7,22
7,22
7,24
7,25
7,25
7,26
7,26
7,26
7,26
7,27
7,27
7,28
7,29
7,31
7,32
7,33
7,35
7,35
7,36
7,38
7,42
7,46
7,46
7,48
7,50
7,51
7,51
7,51
7,51

-28

-28

-28
-1,2
+0.8

+0.8

o &

EDGAR BAPTISTA
CELIO INACIO
Edgar Baptista
Edgar Baptista
DIOGO SANTOS
Célio Inacio

Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Diogo Santos

Célio Inacio

Edgar Baptista
Diogo Santos
PEDRO MACHADO
Edgar Baptista
Diogo Santos
Pedro Machado
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Pedro Machado
Pedro Machado
Pedro Machado
Célio Inacio

Pedro Machado
Pedro Machado
Diogo Santos
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Pedro Machado
Pedro Machado
Pedro Machado
Pedro Machado
ANDRE MOREIRA
Pedro Machado
Andre Moreira
CLAUDIO GONCALVES
EDGAR AZEVEDO
Edgar Azevedo
FRANCISCO CORDOEI
FRANCISCO EVORA
PAULO PINTO
LUIS MOURA

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun

Masculinos

do escalao:

60 Metros Planos

ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

21-02-2010
12-12-2009
27-02-2009
06-02-2010
12-12-2009
23-01-2010
23-01-2010
06-02-2010
23-01-2010
06-02-2010
13-02-2010
23-01-2010
09-01-2010
16-01-2010
31-01-2010
31-01-2010
16-01-2010
23-01-2010
28-02-2010
20-12-2009
16-01-2010
31-01-2010
06-02-2010
28-11-2009
23-01-2010
21-02-2010
28-11-2009
12-12-2009
21-02-2010
12-12-2009
16-01-2010
21-02-2010
09-01-2010
12-12-2009
28-11-2009
28-11-2009
23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO

09-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

16-01-2010
23-01-2010

05-11-

Juniores

Top 8,73

Leiria 24001
Braga 47004
Espinho 03012
Espinho 03008
Braga 47004
Pombal 03005
Pombal 03005
Espinho 03008
Pombal 03005
Espinho 03008
Pombal 03009
Pombal 03005
Pombal 03002
Braga 47012
Espinho 03006
Espinho 03006
Braga 47012
Pombal 03005
Espinho 03012
Braga 47006
Braga 47012
Espinho 03006
Espinho 03008
Maia 41002
Pombal 03005
Leiria 24001
Maia 41002
Braga 47004
Leiria 24001
Braga 47004
Braga 47012
Leiria 24001
Pombal 03002
Braga 47004
Maia 41002
Maia 41002
Inatel - Maia 41009
Braga 47012
Braga 47012
Pombal 03001
Braga 47012
Vila Real de Sto Antdnio 800
Inatel - Maia 41009

P&
20



12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24

7,51
7,52
7,52
7,53
7,55
7,55
7,55
7,55
7,56
7,56
7,57
7,58
7,58
7,59
7,61
7,61
7,64
7,65
7,67
7,69
7,69
7,69
7,73
7,74
7,74
7,75
7,76
7,76
7,78
7,84
7,87
7,87
7,91
7,92
7,93
8,02
8,10
8,11
8,21
8,28
8,73

Ranking de 2010

-1.2

+1,2

-21

-21
-3.2

-21

-28

-3.2
+0,3
+0,3

-341
+1.2
-3.1
-3.2

Andre Moreira
Paulo Pinto

Andre Moreira
Francisco Evora
Francisco Evora
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Andre Moreira
BRUNO COSTA
PEDRO MOTA
Edgar Azevedo
DANIEL SOARES
Francisco Evora
DAVID REGO
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Claudio Goncalves
Andre Moreira
OSCAR VILACA
Oscar Vilaca
Francisco Evora
FILIPE MORIM
Andre Moreira
Bruno Costa

Filipe Morim

Edgar Azevedo
Francisco Cordoeiro
DIOGO CAMPOS
Diogo Campos
ANSELMO RAMOS
Filipe Morim
ANDRE OLIVEIRA
Oscar Vilaca
RUBEN FILIPE
FABIO CAMELO
Ruben Filipe

Ruben Filipe
SERGIO TEIXEIRA
RICARDO MARTINS
Fabio Camelo

Ricardo Martins

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

30-01-2010
02-01-2010
13-02-2010
28-11-2009
09-01-2010
16-01-2010
16-01-2010
23-01-2010
19-12-2009
23-01-2010
20-12-2009
19-12-2009
16-01-2010
16-01-2010
12-12-2009
19-12-2009
16-01-2010
16-01-2010
20-12-2009
12-12-2009
20-12-2009
16-01-2010
09-01-2010
28-11-2009
20-12-2009
28-11-2009
28-11-2009
16-01-2010
28-11-2009
19-12-2009
28-11-2009
16-01-2010
28-11-2009
23-01-2010
23-01-2010
16-01-2010
20-12-2009
28-11-2009
23-01-2010
28-11-2009

Absoluto ( até )
Masculinos
60 Metros Planos
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE

28-11-2009

P&

05-11-20

Juniores

Top 8,73

Braga 47015
Fario 80013
Braga 47019
Maia 41002
Espinho 38009
Braga 47012
Braga 47012
Pombal 03005
Braga 47006
Inatel - Maia 41009
Braga 47006
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47004
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47004
Braga 47006
Braga 47012
Pombal 03002
Maia 41002
Braga 47006
Maia 41002
Maia 41002
Braga 47012
Maia 41002
Braga 47006
Maia 41002
Braga 47012
Maia 41002
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Braga 47012
Braga 47006
Maia 41002
Inatel - Maia 41009
Maia 41002
Maia 41002
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11
12

13
14
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Ranking de 2010

7,02
7,04
7,07
7,10
7,11
7,12
7,12
7,13
7,14
7,25
7,25
7,30
7,33
7,42
7,46
7,48
7,52
7,52
7,58
7,59
7,60
7,63
7,66
7,67
7,70
7,70
7,72
7,74
7,78
7,83
7,85
7,85
7,86
7,86
7,86
7,88
7,88
7,89
7,89
7,92
7,92
7,93
7,94

-21
+0.8

+0.3

-3.2
-28

+0,8
+0.3
+1.2
-1.2

-3.2

+0.3
-341

-21

+0.3

o &

CARLOS NASCIMENTO
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
RICARDO BARROS
Ricardo Barros
Carlos Nascimento
JOAO MAIA

Joao Maia

MIGUEL OLIVEIRA
Miguel Oliveira
TIAGO DIAS

Miguel Oliveira

Joao Maia

Miguel Oliveira

Tiago Dias

Ricardo Barros
Miguel Oliveira

Joao Maia

JOSE AMORIM

Jo&o Maia

TOMAS VASCONCELO
SERGIO CARVALHO
JOSE PEDRO AMORIM
José Amorim

Jo&o Maia

ANDRE FERRAO
NELSON CARNEIRO

ALEXANDRE GRANHAO

Alexandre Granhao
José Amorim
CARLOS SILVA
DIOGO COSTA
Tomas Vasconcelos
André Ferrao

Sergio Carvalho

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv

Masculinos

do escalao:

60 Metros Planos

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

27-02-2009
28-02-2010
23-01-2010
31-01-2010
23-01-2010
09-01-2010
31-01-2010
16-01-2010
23-01-2010
20-12-2009
16-01-2010
12-12-2009
23-01-2010
28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

16-01-2010
16-01-2010
23-01-2010
12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

20-12-2009
30-01-2010
28-11-2009
28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009

MAIA ATLETICO CLUBE

23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO

23-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

28-11-2009
16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE

16-01-2010
23-01-2010
28-11-2009
20-12-2009
20-12-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

28-11-2009
16-01-2010
23-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010

Juvenis

Top

Espinho 03012
Espinho 03012
Pombal 03005
Espinho 03006
Pombal 03005
Pombal 03002
Espinho 03006
Braga 47012
Pombal 03005
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47004
Pombal 03005
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Espinho 03006
Braga 47012
Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Braga 47004
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47015

Maia 41002

Maia 41002

Braga 47006

Inatel - Maia 41009
Espinho 38009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Braga 47012

Maia 41002

Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Braga 47006
Braga 47006
Braga 47019

Maia 41002

Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Braga 47019

P&

05-11-20
9,66
RR
RR
RR
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16
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18
19
20
21

22
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Ranking de 2010

7,97 112
7,99
8,04
8,04
8,07
8,14
8,15
817 .31
823 .12
8,33
8,35 .3
8,54
8,61
9,19
9,43
9,52 35
9,66 31

o &

Carlos Silva

NUNO ALVES

André Ferrao

Nelson Carneiro
Carlos Silva

BRUNO VAREJAO
Nuno Alves

André Ferrao
RICARDO TENENTE
Nelson Carneiro
ALEXANDRE MARQUES
DIOGO COSTA
VITOR ALVES
TIAGO CANDAL
Tiago Candal
BRUNO LOPES
Tiago Candal

Absoluto ( até )

93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv

do escalao:

Masculinos
60 Metros Planos

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009

ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009

Pa
05-11-20

Juvenis

Top 9,66

Inatel - Maia 41009
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47006

Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Braga 47006

Maia 41002

Braga 47012
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47006

Maia 41002

Maia 41002
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7,63
7,65
7,75
7,81
7,88
7,98
8,11
8,39
8,70
8,72
8,90
9,23

+1.7
+1.7

+1,7

LUIS MOURA
PEDRO FERREIRA
Pedro Ferreira

Luis Moura

TOMAS RIBEIRO
JOAO COSTA
Tomas Ribeiro
JOAO CONCEICAO
JOAO MORAIS
MIGUEL COSTA
Miguel Costa
RICARDO LOPES

Lk Bn D
ETixnsidy
—

o &

Absoluto ( até )

96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini

do escalao:

Masculinos
60 Metros Planos

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-071-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 9,23

Braga 47012
Alpiarga 03007
Espinho 38009
Braga 47006
Espinho 38009
Espinho 38009
Espinho 38004
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Braga 47019
Espinho 38009
Inatel - Maia 41009
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7,91 o4
7,98 18
825 15
835 _35
8,38 .35
863 .15
8,65 0.0
872 00
895 .18
899 15
9,02 _33
9,03 (g
9,12 o4
9,17 19
9,18 o4
925 g
9,31 .08
9,32

9,33 .19
9,33 .35
934 19
9,34 0.0
937 119
9,38 0.0
9,40 _35
9,40 0.0
941 .08
943 .15
9,46 .15
9,47 _33
9,47 o4
9,49 (o
9,52 .04
9,58

9,59

9,63 .33
9,68

973 o0
9,74 _33
9,74 _o4
985 15
9,86

9,87 .35

o &

FRANCISCO REBELO
Francisco Rebelo
CARLOS CARVALHO
Francisco Rebelo
FRANCISCO COSTA
MIGUEL PEREIRA
Miguel Pereira
MIGUEL CHAVES
Miguel Pereira

JOAO ROCHA

Miguel Pereira
HENRIQUE FERREIRA
JULIO REBELO
Miguel Chaves
Henrique Ferreira
PEDRO FERREIRA
RUI SANTOS

Miguel Chaves
RICARDO NOGUEIRA
Miguel Chaves
PHILIPP SOUSA
Ricardo Nogueira
Henrique Ferreira
DIOGO MOTA

Philipp Sousa
RAFAEL TEIXEIRA
JOSE PASSO

RUI COSTA
LEANDRO CUNHA
Henrique Ferreira
DIOGO PEIXOTO
SAMUEL VIEIRA

Rui Santos

Ricardo Nogueira
NUNO ALEXANDRINO
Julio Rebelo

Rui Santos

JOAO ESPINHOSA
Ricardo Nogueira
Jodo Espinhosa
JOAO FREITAS
Philipp Sousa

José Passo

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

do escalao:

Masculinos
60 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
INDIVIDUAL - PORTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010

20-02-2010
27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
INDIVIDUAL - PORTO 20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

P&

05-11-20

Infantis

Top 11,54

Maia 41015
Guimaraes 47026
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028
Amarante 41028
Guimaraes 47026
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Amarante 41028
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41015
Amarante 41028
Braga 47040
Braga 47004

Inatel - Maia 41009
Maia / Inatel 41014
Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Amarante 41028
Braga 47040

Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41015

Braga 47004
Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Espinho 38007
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41015

Braga 47004

Maia / Inatel 41014

RR



23

24
25
26
27

9,87
9,88
9,91
9,94
10,09
10,11
10,15
10,45
10,70
11,18

8,06
8,06
8,39
8,44
8,66
8,70
8,72
8,72
8,83
8,89
8,93
8,98
9,09
9,14
9,17
9,21
9,26
9,27
9,36
9,42
9,50
9,57
9,61
10,13
10,18
10,23
10,42
11,54

Ranking de 2010

-35

+15
-04
+0.8
-33
+15
0.0
0.0
0.0

+3.1
+25
+25
+3.0
+25
+2.6
+3.1
+25
+3.7
+25
+25
+3.1
+25
+3.1
+3.0
+2,6
+3.8
+3.7
+25
+23
+2,6
+2,6
+3.0
+3.0
+23
+3.1
+3.0
+26

Rui Santos

José Passo

José Passo
ALEXANDRE SA
Jodo Freitas

Rui Costa

JOSE ALVES
ANTONIO VIEIRA
BRUNO BRANCO
TIAGO VINAGRE

Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
Diogo Franco
Diogo Franco
Leonardo Dias
Bruno Neto
Leonardo Dias
Bruno Neto

Rui Silva

Ivo Vaz

Rui Silva

Ivo Vaz

Anténio Rocha
Antoénio Rocha
Rui Silva

Bruno Vieira
Jodo Freitas

Rui Santos
Bruno Vieira
Nuno Alexandrino
Rui Monteiro
Henrique Ferreira
Pedro Pinto
Pedro Silva

Jodo Espinhosa
Silvio Gomes
André Costa

Pedro Monteiro

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
60 Metros Planos

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

20-02-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010

MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

23-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 23-05-2010
CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010

23-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

P&

05-11-20

Infantis

Top 11,54

Maia / Inatel 41014
Espinho 38007
Maia 41015

Maia 41015

Braga 47040

Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Aveiro 38042

Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pévoa de Varzim 41024
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P&

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - B
Masculinos
60 Metros Planos Top 11,47
10,47 JOAO SANTOS 99Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  4° Braga 47004
11,47 FRANCISCO BRAGA 00Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  7° Braga 47004
Marcas com vento antiregulamentar
9,56 .o Tomas Dinis 00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010  2° Inatel - Maia 41009
9,70 o3 Pedro Ribeiro 99Ben-B FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010  3° Inatel - Maia 41009
10,36 o3 Rafael Sousa 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010  4° Inatel - Maia 41009
10,98 o3 Francisco Braga 00Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009

B, B ==
L i ol =
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P&

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - A
Masculinos
60 Metros Planos Top 11,69
9,97 DIOGO OUTEIRO 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 3° Braga 47004
10,87 AFONSO CAETANO 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 5¢ Braga 47004
11,34 FRANCISCO ALEXAND 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 6° Braga 47004
11,53 CLAUDIO GOMES 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 4° Braga 47004
11,69 BERNARDO RIBEIRO 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 5° Braga 47004
Marcas com vento antiregulamentar
9,65 2.6 Diogo QOuteiro 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
10,12 26 Daniel Santos 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 22 Inatel - Maia 41009
10,22 26 Nuno Espinhosa 01Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 3¢ Inatel - Maia 41009
10,29 2.6 Afonso Caetano 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
10,70 2.3 Diogo Carvalho 01Ben-A ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-071-2010 5¢ Inatel - Maia 41009
1085 23 Afonso Dinis 02Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 52 Inatel - Maia 41009
1089 2.6 Claudio Gomes 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009
10,91 +26 Joao Alexandrino 01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 7° Inatel - Maia 41009
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Ranking de 2010

7,76 00
779 44
801 (o
8,03 13
8,02 (g
8,06 (o
810 (g
811 (o0
812 (o0
822 o
831 1o
846 (g
8,52 .13
856 00
8,63 00
8,80 o
9,03 (o
9,04 i3
9,12 41
9,16 .13
9,21 41
9,44 g
9,53 .13
9,70 .o
971 5
9,82 .43
0,07 o0

o &

DIOGO GUERRA
DIOGO SILVA
TOMAS DINIS

Diogo Silva

ADRIANO VIEIRA
NUNO LEONARDO
RAFAEL SOUSA
MANUEL CRUZ
PAULO SOUSA
PEDRO FAUSTINO
LUIS CRUZ

LUIS AZEVEDO

Luis Cruz
FRANCISCO BORGES
DIOGO PEREIRA
BERNARDO BORGES
LUIS TATO

MOISES LOPES
PEDRO CO

ALVARO PEREIRA
Alvaro Pereira

ANDRE SILVA
AFONSO GONCALVES
DIOGO MARTINS
Tomas Dinis
FRANCISCO BRAGA

Francisco Braga

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - B
Masculinos
50 Metros Top 10,07

99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 12 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010 12 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 12 Maia 41002

99 Ben-B CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010 12 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 2° Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 2° Amarante 41028
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 32 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 2° Amarante 41028
99 Ben-B  MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 42 Amarante 41028
99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
00Ben-B CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010 32 Amarante 41028
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009 32 Maia 41002

99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 5 Amarante 41028
00Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 32 Amarante 41028
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 12 Maia 41002

99 Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 4° Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 42 Maia 41002

99 Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 2° Maia/ Inatel 41014
99 Ben-B CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009 52 Maia 41002

99 Ben-B CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
00Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 42 Maia 41002
00Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 62 Maia 41002
00Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 5° Maia 41002
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 32 Maia 41002
00Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 7° Maia 41002
00Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010 4° Amarante 41028
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Ranking de 2010

856 _op
875 _q2
9,21 .26
9,24 41
9,28 .op
9,37 .26
9,88 .26
0,13 _op
030 .42

AFONSO DINIS
TIAGO NOGUEIRA

Absoluto ( até )

02 Ben-A
01Ben-A

BRUNO GAVINA SOUSA 01 Ben-A

CLAUDIO GOMES
NUNO ESPINHOSA
DANIEL SANTOS
JORGE FONTES
Claudio Gomes
JOAO CcO

01Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
03 Ben-A

Masculinos
50 M

MAIA ATLETICO CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO

GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP. CULT. V. N.
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

P&

05-11-20
do escalao: Benjamins - A
etros Top 10,30
28-11-2009 Maia 41002
20-02-2010 Maia / Inatel 41014
Maia 41002
20-02-2010 Maia / Inatel 41014
28-11-2009 Maia 41002
28-11-2009 Maia 41002
GAIA  28-11-2009 Maia 41002 X
28-11-2009 Maia 41002
20-02-2010 Maia / Inatel 41014
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Ranking de 2010

6,67 0.0
6,70 0.0
6,73 0.0
6,80 0.0
6,82 0.0
6,85 0.0
6,89 0.0
6,95 0.0
7,01 0.0
7,03 0.0
7,25 0.0
7,48 0.0
8,02 0.0

o &

BRUNO SOUSA
TIAGO NOGUEIRA
NUNO ESPINHOSA
DANIEL SANTOS
VASCO GONCALINHO
DIOGO GUEDES
AFONSO CAETANO
AFONSO DINIS
CLAUDIO GOMES
ANDRE COSTA
FRANCISCO CHAVES
DIOGO CARVALHO
MARTIN SILVA

do escalao: Benjamins - A

Absoluto ( até )
Masculinos
40 Metros
01Ben-A GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010
01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
01Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
02Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
01Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
02Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
01Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
01Ben-A ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
01Ben-A ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
03Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010

Top

Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pa
05-11-20

8,02
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
200 Metros Top 29,60
22,43 14 GILSSON TAVARES 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010 12 Braga 47040
22,59 o1 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010  4° Guimardes 47042
22,65 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 28-02-2010  1° Espinho 03012
22,87 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010 12 Braga 47012
22,90 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 06-02-2010  1° Braga 47017
22,96 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010  1° Braga 47012
23,03 19 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
23,08 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009  1° Braga 47006
23,10 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010  1° Espinho 38013
23,18 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 09-01-2010  1° Braga 47010
2 23,23 .1 TONY CALVO 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  5° Guimarées 47042
23,29 4 Gilsson Tavares 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010 4° Guimaraes 47042
23,57 g9 TonyCalvo 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  1° Guimardes 47042
3 23,87 13 ANTONIO MONTEIRO 85Sen CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010 12 Braga 47037
24,33 13 CLAUDINO MATOS 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  2° Braga 47037
24,93 _14 Antbnio Monteiro 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  28-03-2010 12 Maia 41015
2516 (o Anténio Monteiro 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-01-2010  7° Lisboa 12015
2546 _q4 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  28-03-2010  3° Maia 41015
26,01 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  17-07-2010  4° Braga 47012
5 26,95 05 JORGE GONCALVES 85Sen CLUBEDESP.CULT.V.N.GAIA  17-07-2010  4° Guimardes 47042
27,28 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-02-2010  4° Braga 47017
27,31 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  13-02-2010  3° Braga 47019
6 27,49 13 VITOR PEREIRA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-06-2010  6° Maia 41029
27,90 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  20-12-2009  4° Braga 47006
29,60 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  09-01-2010  4° Braga 47010
Marcas com vento antiregulamentar
24,11 5 Antonio Monteiro 77Sen  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-06-2010  3° Lisboa 12047
2435 55 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-06-2010  3° Maia 41029
2488 45 Claudino Matos 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-05-2010  8° Pdvoa de Varzim 41026
25,01 46 Tiago Duarte 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41026
26,21 46 Jorge Gongalves 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026
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23,83
23,85
23,88
24,03
24,23
24,56

24,72

T i, oy P ==
bR RS J
- o

Ranking de 2010

+1.9 AMANDIO LEITE

-1,9 Amandio Leite
-0.1 Amandio Leite
-0.3 Amandio Leite

Amandio Leite

Amandio Leite

Paulo Lopes

+25

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
200 Metros Top 24,72
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010 Inatel - Maia 41009
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010 Maia 41015
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 09-05-2010 Braga 47030
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 18-04-2010 Guimaraes 47026
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 17-01-2010 Braga 47012
90 S23 CLUBE SPIRIDON GAIA 17-01-2010 Braga 47012

Marcas com vento antiregulamentar

88823

ESCOLA DO MOVIMENTO

16-06-2010

Maia 41029



22,08
22,21
22,23
22,28
22,34
22,35
22,37
22,38
22,38
22,42
22,44
22,53
22,60
22,61
22,62
22,68
22,73
22,79
22,80
22,98
22,98
23,02
23,02
23,03
23,04
23,18
23,23
23,25
23,27
23,31
23,31
23,32
23,33
23,36
23,41
23,41
23,46
23,57
23,58
23,64
23,68
23,68
23,76

Ranking de 2010

+1,7

+1.7
+1.9

-01

-0.1
+1.3
+1.2
+17

+1.1
+0.9
+1.2
+0.3

+0.1

+0.,1
+1,5

-0.8
+1,0
+1.7

+0.9

+2,0

-0.1
+0.,6

-2.7
+0.1
+1.3

DIOGO SANTOS
Diogo Santos
Diogo Santos
Diogo Santos
EDGAR BAPTISTA
Edgar Baptista
Diogo Santos
Diogo Santos
Diogo Santos
Diogo Santos
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Diogo Santos
Edgar Baptista
Diogo Santos
Edgar Baptista
Diogo Santos
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
Edgar Baptista
PAULO PINTO
Diogo Santos
Edgar Baptista
CELIO INACIO
MIGUEL PEREIRA
Edgar Baptista
Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto

Miguel Pereira
Edgar Baptista
Miguel Pereira
Edgar Baptista
PEDRO MACHADO
FRANCISCO EVORA
Célio Inacio
Francisco Evora
Francisco Evora
Edgar Baptista
Paulo Pinto
Francisco Evora
FRANCISCO CORDOEI

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
200 Metros
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 27-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 27-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 18-07-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 24-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 07-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010

Pa
05-11-20

Juniores

Top 28,29

Pombal 03009 RR

Pombal 03005 RR
Maia 41029

Espinho 03006

Maia 41029

Setubal 03032

Espinho 03012

Espinho 03008

Guimaraes 47042

Espinho 38007

Guimaraes 47042

Lisboa 03031

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Setubal 03032

Braga 47012

Lisboa 03031

Pdvoa de Varzim / Braga 4 Q
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Leiria 03034

Espinho 03006

Guimaraes 47042

Fario 80013

Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 4 Q
Espinho 38007

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pombal 03005

Vila Real de Sto Antdnio 800
Quarteira / Lagos 80070
Albufeira / Faro 80065

Maia 41029

Espinho 03008

Pdvoa de Varzim / Braga 4 q
Braga 47012

Espinho 38007

Maia 41029

Braga 47006

Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

Braga 47012

Quarteira 80062

Pévoa de Varzim / Braga 4 Q

Guimaraes 47042



10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

23,77 112
23,79
23,79 .16
23,86 _op
23,87 .20
2389 o6
2391 o9
2392 05
24,02 _p3
24,06
24,07
24,07 _p3
24,07 o9
2410 15
24,13
2415 _49
24,17
2419 o5
2419 15
2420 o9
24,22
2422 49
2422 49
24,27
2432 49
2435 o1
24,36
24,39
24,40
2443 o9
2445 49
2446 o9
2449 3
24,50
2451 o9
24,54
2454 43
24,58
2461 o1
2468 _o3
2473 o9
24,76
24,82
2484 49

Ranking de 2010

Francisco Evora
Pedro Machado
Paulo Pinto
ANDRE MOREIRA
Andre Moreira
Andre Moreira
DANIEL SOARES
CLAUDIO GONCALVES
Francisco Evora
Edgar Baptista
Francisco Evora
Claudio Goncalves
DIOGO CAMPOS
Daniel Soares
Francisco Evora
Claudio Goncalves
EDGAR AZEVEDO
Diogo Campos
DAVID REGO
David Rego
Francisco Evora
Claudio Goncalves
Francisco Cordoeiro
Edgar Azevedo
ANSELMO RAMOS
Claudio Goncalves
Andre Moreira
Andre Moreira
Francisco Evora
PEDRO MOTA
Diogo Campos
TOMAS BAPTISTA
Edgar Azevedo
Edgar Azevedo
OSCAR VILACA
Edgar Azevedo
Diogo Campos
Oscar Vilaca
Daniel Soares
Diogo Campos
Pedro Mota

Diogo Campos
Claudio Goncalves
LUIS MOURA

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:
Masculinos
200 Metros
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 07-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 11-07-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

20-12-2009

18-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

11-07-2010

23-01-2010
28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 09-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO

09-06-2010

11-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 09-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 17-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
P S

05-11-

Juniores

Top 28,29

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47006

Faro / Quarteira 80061
Braga 47041

Maia 41029

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47026

Braga 47006

Espinho 03006

Guimaraes 47026

Pévoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Espinho 38009

Maia 41015

Braga 47012

Braga 47037

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Espinho 38007

Inatel - Maia 41009

Maia 41015

Braga 47012

Maia 41015

Braga 47030

Braga 47006

Braga 47019

Braga 47006

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026

Espinho 38007

Guimaraes 47042

Braga 47006

Guimaraes 47042

Braga 47012

Braga 47030

Guimaraes 47026

Inatel - Maia 41009
Espinho 03006

Braga 47012

Inatel - Maia 41009

P&
20



20

21

22
23

24
25

26

24,87
24,88
25,09
25,13
25,30
25,40
25,40
25,40
25,44
25,65
25,66
26,36
26,37
26,66
26,82
26,91
27,03
28,29

22,80
22,98
23,59
23,64
23,91
23,93
24,23
24,36
24,38
24,74
25,22

m
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Ranking de 2010

-14

-1.9
+0.1
+1.8

+0,9
+0.1

-0,6
+0.9

-14

+3.7
+2.4
+4.8
+3.7
+25
+4.8
+4,6
+3.7
+4.8
+23

+25

Tomas Baptista
Tomas Baptista
Daniel Soares
Andre Moreira
Diogo Campos
FILIPE MORIM
Diogo Campos
RUBEN FILIPE
Ruben Filipe
Pedro Mota
FABIO CAMELO

FABIO GUIMARAES

Ruben Filipe
Ruben Filipe
JOSE PINTO

RICARDO MARTINS

Luis Moura
HUGO RAMALHO

Edgar Baptista
Paulo Pinto
Claudio Goncalves
Pedro Machado
Daniel Soares
Andre Moreira
Tomas Baptista
Diogo Campos
Daniel Soares
Claudio Ferreira

Fabio Camelo

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
200 Metros
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-01-2010
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-12-2009
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
92 Jun INDIVIDUAL - PORTO 28-03-2010

Marcas com vento antiregulamentar

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun

ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

30-05-2010
30-06-2010
30-05-2010
30-05-2010
16-06-2010
30-05-2010
30-05-2010
30-05-2010
30-05-2010
09-05-2010
16-06-2010

05-11

Juniores

Top 28,29

Braga 47012

Braga 47006

Maia 41015

Braga 47012

Braga 47012

Braga 47006

Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Braga 47006

Inatel - Maia 41009

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47006

Braga 47041

Inatel - Maia 41009

Braga 47006

Maia 41015

Pévoa de Varzim 03025
Faro 80069

Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 03025
Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 03025
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47030

Maia 41029

P&

-20



10
11
12
13

14

15
16

17
18

19

2190 03
22,02 17
2233 o1
2242 4
2242 4o
2277 06
23,03 o1
23,89
24,05
24,29
24,30 0.0
2440 _p3
24,60
24,67 48
2468 15
24,86
2490 05
2495 45
2502 43
2515 48
2519 19
25,30
2539 19
2543 45
2550 06
2556 138
2566 09
25,68
25,78
2578 o5
2583 15
25,98
26,02
26,07
26,08
26,09
26,12 45
26,15 .09
26,25 05
26,32
26,37
26,37 115
26,38 09

L o, D .
[’ |.H\.llrw J

Ranking de 2010

CARLOS NASCIMENTO
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
RICARDO BARROS
Carlos Nascimento
Ricardo Barros
JOAO MAIA

Joao Maia

MIGUEL OLIVEIRA
JOAO FERNANDES
Jo&o Maia

Miguel Oliveira

Joao Fernandes
TOMAS VASCONCELO
JOSE AMORIM
ANDRE SILVA

José Amorim

Joao Maia
ALEXANDRE MARQUES
ANDRE FERRAO
BRUNO VAREJAO
FERNANDO ROCHA
NELSON CARNEIRO
Jo&o Maia

José Amorim

TIAGO FONSECA
Fernando Rocha
André Ferrao

André Ferrao
ALEXANDRE GRANHAO
NUNO ALVES

José Amorim
CARLOS SILVA
VITOR ALVES
Carlos Silva

Joao Maia

Nuno Alves

JOSE LOPES

Bruno Varejao

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
200 Metros
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 18-07-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 09-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 09-06-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-01-2010

P&

05-11-20
Juvenis
Top 31,28
2° | eiria 03034 RR
12 Maia 41029 RR
12 Guimardes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 4 RR
Guimaraes 03030

Pévoa de Varzim / Braga 4 Q
Guimaraes 47042

Braga 47012

Braga 47006

Braga 47012

Leiria 24027

Guimaraes 47026

Braga 47012

Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47006

Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47042

Maia 41029

Inatel - Maia 41009

Braga 47012

Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Espinho 38009

Braga 47012

Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47006

Braga 47006

Braga 47012

Braga 47006

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Braga 47006

Braga 47006

Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
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24
25
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26,42
26,60
26,60
26,67
26,69
26,96
26,97
26,97
27,27
27,80
28,68
31,03
31,28

22,62
24,16
24,83
24,89
25,19
25,48
25,55
25,93
25,93
26,45
26,59
26,98
27,28
27,44
27,49
27,76
28,31
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Ranking de 2010

+0.5
-0.1
+1,9

-1.4
+1.5

-0.1

-06

+4.8
+3.3
+25
+3.6
+4.6
+3.6
+3.6
+4.6
+4,6
+3.6
+4,6
+3.6
+3.6
+3.6
+4.6
+3.6

+3.6

Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
SERGIO CARVALHO
BRUNO PINTO
Vitor Alves

Bruno Varejao
BRUNO MONTEIRO
Vitor Alves

Bruno Varejao

RUI SOUSA

DIOGO COSTA
NUNO GUEDES
TIAGO CANDAL

Carlos Nascimento
Joao Maia

José Amorim

Jo&o Maia

André Ferrao
Tomas Vasconcelos
André Ferrao
Bruno Varejao
Bruno Pinto

Carlos Silva

Vitor Alves

José Lopes

Vitor Alves

Jorge Soares

Rui Sousa

Bruno Monteiro

Rui Sousa

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
200 Metros
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 11-07-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 17-01-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009

Marcas com vento antiregulamentar

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

16-06-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010

P&

05-11-20

Juvenis

Top 31,28

Braga 47012
Braga 47006
Guimaraes 47042
Braga 47030
Guimaraes 47042
Braga 47006
Maia 41015
Pdévoa de Varzim 41025
Braga 47012
Braga 47030
Braga 47012
Braga 47041
Braga 47006

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 03025
Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
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2513 45
25,77
25,77
26,67
27,00 .15
27,22 o3
28,05
28,44
28,56
2586 .36
26,77 .36
30,38 .36

Ranking de 2010

TOMAS RIBEIRO
Tomas Ribeiro

LUIS MOURA
PEDRO FERREIRA
XIAO YANG HUANG
JOAO CONCEICAO
JOAO COSTA
MIGUEL COSTA
Miguel Costa

Tomas Ribeiro
Xiao Yang Huang

Daniel Ferreira

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
200 Metros
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010

95 Ini
96 Ini
96 Ini

Marcas com vento antiregulamentar

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 30,38

Pdvoa de Varzim 41025
Espinho 38007

Braga 47012

Espinho 38007

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47040

Espinho 38007

Espinho 38007

Braga 47019

Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos

1 19,70 _po JORGE GONCALVES 85Sen CLUBEDESP.CULT.V.N.GAIA  28-11-2009  6° Maia 41002
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P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
1 18,16 .54 PEDRO GONCALVES 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 12 Maia 41002

2 18,70 .4 AMANDIO LEITE 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009  3° Maia 41002




o N o g~ W N =

11
12

1705 _qp
17,11 _qp
17,68 1o
17,76 _o4
1790 o1
1855 .24
1860 .24
18,62 g4
1866 1o
19,65 .24
20,34 o1
20,53 .24

Ranking de 2010

DIOGO SANTOS
CELIO INACIO

PEDRO MACHADO
ANDRE MOREIRA
FRANCISCO EVORA
DANIEL SOARES
CLAUDIO GONCALVES
DIOGO CAMPOS
FILIPE MORIM

FABIO CAMELO
HENRIQUE FERREIRA
RICARDO MARTINS

Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
150 Metros
91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
91Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
91Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
91Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
92 Jun MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009

Pa
05-11-20

20,53
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17,20 _1
17,63 02
1813 _o1
1836 .02
19,02 _o1
1932 .54
1943 (>
20,80 .04
2219 .54

2353 _o4

Ranking de 2010

CARLOS NASCIMENTO
RICARDO BARROS
MIGUEL OLIVEIRA
JOAO MAIA

JOSE PEDRO AMORIM
ANDRE FERRAO
VITOR MAIA

FILIPE SOUSA
MICAEL FERNANDES
BRUNO LOPES

Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
150 Metros
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
94 Juv GINASIO TROFA 28-11-2009
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009

Maia 41002

Pa
05-11-20

23,53



o N o g~ W N =

10
11
12
13
14
15

16
17

18

18,08 .14
1834 .14
1863 .16
1879 .47
1880 .14
1896 .17
19,01 .34
1930 .q7
1935 .34
1958 .14
19,97 .47
1997 1o
20,04 _1p
2047 .17
2068 _1p
20,72 .17
20,84 .34
21,38 .34
2166 _1p
21,67 _11
22,03  _q1
2284 .34
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Ranking de 2010

TOMAS RIBEIRO
PEDRO FERREIRA
JOSE GONCALVES
JOAO COSTA

LUIS MOURA

RUI SIMOES
DANIEL REIS
EDUARDO CAMPOS
Tomas Ribeiro
PEDRO LOPES
DANIEL PEREIRA
PEDRO VILACOVA
TIAGO SILVA
MIGUEL FERREIRA
MIGUEL LOPES
MIGUEL COSTA
Joao Costa

JOAO CONCEIGCAO
ANDRE COSTA
Miguel Costa
FLAVIO FOUGO
Andre Costa

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
150 Metros
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

Iniciados

Top

Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Pa
05-11-20

22,84
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1894 14
19,00 .14
20,02 _4p
20,40 _4p
21,39 _qp
21,46 _1p
21,97 .53
2218 114
2240 14
2240 _1p
2262 .19
2268 _1p6
22,73 _4p
23,02 .53
23,07 .17
23,08 _q»
23,14 .53
23,15 11
23,15 _qp
2328 ¢4
2335 _qp
2343 .23
2344 14
2351 _qp
2360 1o
2385 _q9
2389 _1p
23,97 _42
24,00 _q»
2422 49
2481 _49
2490 _q9
2499 53
2507 .16
2571 14
26,20 14
2729 14
20,21 o3
20,37 .25
2061 o3
21,27 23
22,06 o3
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Ranking de 2010

FRANCISCO REBELO
Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
FRANCISCO COSTA
MIGUEL PEREIRA
DIOGO BOTELHO
Miguel Pereira

IVO VAZ

MIGUEL CHAVES
VALERY APOSTOLYUK
Miguel Pereira
JOAQUIM ANTUNES
JULIO REBELO
Miguel Chaves

Miguel Chaves
PHILIPP SOUSA
HENRIQUE FERREIRA
JORGE PINHEIRO
JOSE PASSO

Miguel Chaves
PEDRO MARQUES
Julio Rebelo

PEDRO PINTO
Henrique Ferreira
RICARDO NOGUEIRA
Diogo Botelho

DIOGO MOTA

RUI SANTOS

José Passo

Ricardo Nogueira
Philipp Sousa

DIOGO BESSA

RUI COSTA

JOAO ESPINHOSA
TIAGO SOUSA

JOSE ROSA
MARCOS TERROSO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
150 Metros
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
97 Inf CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
97 Inf CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010
97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
98 Inf CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010
97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 20-02-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
98 Inf ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
98 Inf UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 23-05-2010
98 Inf UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 23-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Francisco Costa
Bruno Neto
Eduardo Lega
Bruno Neto

Anténio Rocha

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

INDIVIDUAL

12-06-2010
23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010

CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 23-05-2010

olfo

Pa
05-11-20

Infantis

Top 27,29

Meadela 49037
Maia 41030 RR
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Maia 41030

Maia 41002

Maia 41030

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Meadela 49037

Maia 41030

Maia 41002

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41002

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41002

Maia 41002

Maia 41002

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024 X
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
150 Metros Top 27,29
22,09 3 Miguel Pereira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41024
22,44 3 Philipp Sousa 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010  3° Pdvoa de Varzim 41024
22,63 3 Miguel Chaves 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 4° Pévoa de Varzim 41024
23,12 3 Jorge Oliveira 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010 5¢ Pévoa de Varzim 41024
23,62 3 Henrique Ferreira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41024
23,85 23 RuiMonteiro 97Inf  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010  4° Pévoa de Varzim 41024
23,87 23 DiogoMota 98Inf  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 41024
24,07 o5 Ricardo Lopes 98Inf  CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010  4° Meadela 49037
24,78 55 André Costa 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010  5° Meadela 49037
24,98 o5 Vitor Cabral 98Inf  CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010  6° Meadela 49037
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15
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31,91
31,92
31,99
32,09
32,23
32,32
32,36
32,46
32,90
33,01
33,67
33,77
33,85
33,88
34,23
34,70
34,81
34,97
35,06
35,33
35,79
36,23
36,83
37,31
37,62
42,01
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Ranking de 2010

TOMAS RIBEIRO
DANIEL REIS
Tomas Ribeiro
EDUARDO CAMPOS
LUIS MOURA
Tomas Ribeiro
PEDRO FERREIRA
Luis Moura

Pedro Ferreira
Tomas Ribeiro
JOSE GONCALVES
XIAO YANG HUANG
LUIS DIAS

PEDRO LOPES
LUIS COELHO
MIGUEL LOPES
RUI SIMOES
GUILHERME RAMOS
MANUEL SILVA
JOAO CONCEICAO
JOAO DURO
MIGUEL COSTA
Miguel Costa
ANGELO MOREIRA
JOAO COSTA
ANDRE SILVA

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
250 Metros Planos

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 12-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010

20-02-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010

29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 42,01

Meadela 49037

Maia / Inatel 41014
Pévoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Maia / Inatel 41014
Espinho 38006

Maia / Inatel 41014
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38006

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Espinho 38006

Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38006
Meadela 49037
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35,51
36,75
37,27
37,51
38,92
39,35
40,62
42,18
43,80

k
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Ranking de 2010

GILSSON TAVARES
Gilsson Tavares

RUI SILVA

TONY CALVO
ANTONIO MONTEIRO
CLAUDINO MATOS
Claudino Matos
JORGE GONCALVES
Jorge Gongalves

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
300 Metros Planos Top 43,380
84 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010 12 Maia 41020
84 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009 2° Braga 47004
87 Sen CLUBE ATLETISMO AVINTES 01-05-2010 12 Maia 41020
81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 12 Maia 41006
85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 27-03-2010 3% Braga 47025
85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 27-03-2010 4° Braga 47025
85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 01-05-2010 52 Maia 41020
85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 01-05-2010 72 Maia 41020
85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 12-12-2009 3% Braga 47004
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Ranking de 2010

AMANDIO LEITE
Amandio Leite
PAULO LOPES
GIL MACHADO
Amandio Leite
Paulo Lopes
MANUEL SANTOS

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

90823
90823
88 823
89 823
90823
88823
90823

Masculinos

Pa
05-11-20

do escalao: Sub23

300 Metros Planos

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO

01-05-2010
20-02-2010
12-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009

CLUBE SPIRIDON GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

12-12-2009
01-05-2010
20-02-2010

Top 43,77

Maia 41020
Maia / Inatel 41014
Maia 41006
Maia 41006
Maia 41006
Maia 41020
Maia / Inatel 41014
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10

11

12
13

14
15

35,32
35,70
36,35
36,49
37,32
37,62
37,69
37,79
38,04
38,08
38,28
38,32
38,56
38,67
38,75
38,75
38,83
39,07
39,45
39,57
39,68
39,74
39,86
40,77
42,26
42,42
42,75
44,11
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Ranking de 2010

DIOGO SANTOS
Diogo Santos

PAULO PINTO

Paulo Pinto

EDGAR BAPTISTA
FRANCISCO EVORA
ANSELMO RAMOS
CELIO INACIO
TOMAS BAPTISTA
Tomas Baptista

Francisco Evora

CLAUDIO GONCALVES

Claudio Goncalves
ANDRE MOREIRA
Andre Moreira
DIOGO CAMPOS
Tomas Baptista
Diogo Campos
DANIEL SOARES
Diogo Campos
Claudio Goncalves
Daniel Soares
PEDRO MOTA
RUBEN FILIPE
Daniel Soares
Ruben Filipe
JOAO ROCHA
RICARDO MARQUES

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

do escalao:

300 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

12-12-2009
01-05-2010
15-05-2010
20-12-2009
01-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

01-05-2010
12-12-2009
01-05-2010
20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

01-05-2010
20-02-2010
12-12-2009
01-05-2010
01-05-2010
12-12-2009
20-02-2010
01-05-2010
12-12-2009
12-12-2009
20-02-2010
20-02-2010
01-05-2010
12-12-2009
12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010

P&

05-11-20

Juniores

Top 4411

Braga 47004

Maia 41020

Faro / Quarteira 80061
Lagos 80012

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41020

Braga 47004

Maia 41020

Maia / Inatel 41014
Espinho 38006
Maia 41020

Maia / Inatel 41014
Braga 47004

Maia 41020

Maia 41020

Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Maia 41020

Maia 41006

Maia 41006

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41020

Maia 41006

Maia 41006
Espinho 38006
Maia / Inatel 41014
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12
13
14

15

16
17

18

19

37,06
37,69
38,59
38,61
38,63
38,66
38,69
38,78
39,00
39,01
39,30
39,42
39,47
39,76
39,78
39,87
39,90
40,03
40,21
40,26
40,36
40,64
40,80
40,80
40,83
40,86
40,95
40,97
40,99
41,11
41,26
41,32
41,37
41,46
41,53
41,59
41,60
41,63
41,70
41,72
41,81
41,87
41,93
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Ranking de 2010

CARLOS NASCIMENTO

Carlos Nascimento
SERGIO TEIXEIRA
MIGUEL OLIVEIRA
JOAO MAIA

Sergio Teixeira
Sergio Teixeira
Carlos Nascimento
DIOGO MACHADO
Jo&o Maia

EUSEBIO OLIVEIRA
Jo&o Maia

Joao Maia

Miguel Oliveira
NUNO ALVES
ANDRE FERRAO
JOAQUIM MOREIRA

TOMAS VASCONCELO

Joaquim Moreira
TIAGO FONSECA
André Ferrao
André Ferrao
Joaquim Moreira
BRUNO VAREJAO

ALEXANDRE MARQUES

JOSE AMORIM
Joaquim Moreira
José Amorim
SAMUEL RIBEIRO
Diogo Machado
Bruno Varejao
André Ferrao
MARIO ALVES
JOSE LOPES
Bruno Varejao
André Ferrao
NELSON CARNEIRO
André Ferrao
Nelson Carneiro
VITOR ALVES
Vitor Alves

Joao Maia

Tiago Fonseca

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
300 Metros Planos

ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 19-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

16-05-2010
01-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010

22-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009

P&

05-11-20

Juvenis

Top 9 45,85

Leiria 03020

Maia 41020

Maia 41020

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Guimaraes 03030

Maia 41015

Espinho 38006

Maia 41015

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41022

Maia 41020

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Maia 41020

Lisboa 03023

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41022

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Maia 41006

Guimaraes 47026

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41022

Pévoa de Varzim 41025
Espinho 38006

Espinho 38006



20
21
22

23

24

25

26
27
28
29
30
31
32
33
34

41,93
42,18
42,45
42,47
42,74
42,76
42,89
43,05
43,07
43,17
43,93
44,58
44,75
46,03
46,20
46,25
47,41
55,14

9 09,10

9 4585
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Ranking de 2010

TIAGO DIAS

JUSTINO LOPES
JOAO SANTOS
Alexandre Marques
CARLOS SILVA

Mario Alves

Bruno Varejao
FERNANDO FIGUEIRED
Fernando Figueiredo
DIOGO COSTA

Carlos Silva

LUIS DIAS

JOAO LUCENA
GILBERTO CARVALHO
JOSE HENRIQUE
PEDRO FARIA

MARIO CARVALHO
FERNANDO PEREIRA
MIGUEL BORGES
RICARDO SOUSA

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

300 Metros Planos

MAIA ATLETICO CLUBE
CLUBE SPIRIDON GAIA

27-03-2010
16-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

27-03-2010
27-03-2010
27-03-2010
01-05-2010
27-03-2010
27-03-2010
01-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
AVENTURA GAIA CLUBE

CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES

16-05-2010
27-03-2010
27-03-2010
27-03-2010
01-05-2010
01-05-2010
12-12-2009
12-12-2009

10°

do escaldao: Juvenis

Top

Maia 41015
Maia 41022
Maia 41015
Espinho 38006
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41015
Maia 41022
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47004
Braga 47004

Pa
05-11-20

9 45,85



Pa

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
300 Metros Planos Top 39,59
1 39,40 TOMAS RIBEIRO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41025
2 39,59 LUIS MOURA 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010  1° Pdvoa de Varzim 41025




10

11
12

50,88
51,03
51,15
51,16
51,37
51,61
51,64
52,71
52,82
53,08
53,15
53,21
53,37
54,08
54,25
54,33
54,40
54,65
54,71
54,97
55,79
56,85
56,87
57,17
58,00
58,16
58,20
58,54
59,40
61,31
64,13

1 00,41

1 06,48
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Ranking de 2010

BRUNO MOREIRA
Bruno Moreira
GILSSON TAVARES
Gilsson Tavares
TONY CALVO
Gilsson Tavares
Tony Calvo

Tony Calvo

Tony Calvo

Tony Calvo

Tony Calvo

Tony Calvo
ANTONIO MONTEIRO
ANTONIO MONTEIRO
CLAUDINO MATOS
Claudino Matos
Claudino Matos
Claudino Matos
Anténio Monteiro
Claudino Matos
Anténio Monteiro
FERNANDO LEMOS
Claudino Matos
Claudino Matos
TIAGO DUARTE
JORGE GONCALVES
Jorge Gongalves
Jorge Gongalves
VITOR CORREIA
Jorge Gongalves
Jorge Gongalves
JOSE BARROS
VITOR PEREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

87 Sen
87 Sen
84 Sen
84 Sen
81Sen
84 Sen
81Sen
81Sen
81Sen
81Sen
81Sen
81Sen
858Sen
77 Sen
85 Sen
85 Sen
858Sen
858Sen
858Sen
85 Sen
85 Sen
83 Sen
858Sen
85Sen
87 Sen
85 Sen
85Sen
858Sen
85 Sen
85 Sen
85 Sen
87 Sen
85Sen

Masculinos

do escalao:

400 Metros Planos

INDIVIDUAL - PORTO
INDIVIDUAL - PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

MAIA ATLETICO CLUBE

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESP. CULT.
CLUBE DESP. CULT.
CLUBE DESP. CULT.
CLUBE DESP. CULT.
CLUBE DESP. CULT.

< < < < £ £
2 z z z z 2z

CLUBE DESP. CULT.
CLUBE DESP. CULT. V. N.

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN

CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.

GAIA

GAIA
GAIA
GAIA
GAIA
GAIA
GAIA
GAIA

GAIA
GAIA
GAIA
GAIA
GAIA
GAIA

GAIA
GAIA

23-01-2010
06-02-2010
19-05-2010
10-07-2010
25-07-2010
16-06-2010
10-07-2010
06-02-2010
23-01-2010
16-01-2010
27-03-2010
05-06-2010
05-06-2010
19-06-2010
16-06-2010
19-05-2010
05-06-2010
03-07-2010
21-02-2010
29-05-2010
16-01-2010
23-01-2010
16-01-2010
06-02-2010
29-05-2010
29-05-2010
19-05-2010
16-06-2010
16-01-2010
07-07-2010
10-07-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-071-2010

CLUBE DESP. CULT. V. N.

GAIA

29-05-2010

P&

05-11-20

Seniores

Top 1 06,48

Inatel - Maia 41009
Braga 47017

Maia 41023

Guimaraes 47042
Guarda 63035

Maia 41029

Guimaraes 47042
Braga 47017

Espinho 38013

Braga 47012

Maia 41015

Braga 47037

Braga 47037

Lisboa 12047

Maia 41029

Maia 41023

Braga 47037

Braga 47040

Leiria 24001

Pdvoa de Varzim 41026
Lisboa 12015

Inatel - Maia 41009
Braga 47012

Braga 47017

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41023

Maia 41029

Braga 47012

Braga 47041
Guimaraes 47042
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
400 Metros Planos Top 101388
51,86 PAULO LOPES 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  3° Guimaraes 47042
52,47 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010  2° Espinho 03006
2 52,75 AMANDIO LEITE 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-05-2010  2° Maia 41023
53,13 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06-02-2010  3° Braga 47017
53,18 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  1° Leiria 24001
3 53,61 GIL MACHADO 89523  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  31-01-2010  4° Espinho 03006
53,61 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010  5° Maia 41029
53,63 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 12 Espinho 38013
53,66 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  1° Braga 47012
53,74 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  3° Maia 41023
53,82 Gil Machado 89823  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  8° Pévoa de Varzim 03025
4 53,92 DAVID FERNANDES 90523  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
54,25 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-06-2010 8% Maia 41029
54,28 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010  5° Braga 47037
54,32 Amandio Leite 90523  CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010  3° Maia 41015
54,37 Gil Machado 89823  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  16-01-2010 39 Braga 47012
54,38 Paulo Lopes 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-052010  5° Pévoa de Varzim 03025
5 55,93 MARCELINO SANTOS 88523  ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINAS| 10-07-2010  4° Guimardes 47042
56,10 Amandio Leite 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-01-2010  2° Braga 47012
58,68 ANDRE CORREIA 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010 2° [ uso 38030
7 101,88 MANUEL SANTOS 90523  CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010 8 Maia 41015

.L?-‘"H F = ® pl A
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11
12

48,43
49,19
49,23
49,39
49,40
49,48
49,64
49,79
49,83
49,94
49,94
49,96
50,04
50,06
50,06
50,08
50,13
50,58
50,91
51,22
51,42
51,53
51,74
52,14
52,15
52,41
525

52,64
52,83
53,02
53,05
53,08
53,22
53,27
53,37
53,48
53,49
53,67
53,91
53,98
54,03
54,12
54,13

Ranking de 2010

PAULO PINTO
Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto
DIOGO SANTOS
Paulo Pinto

Paulo Pinto

Diogo Santos
Diogo Santos
Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto

Paulo Pinto

Diogo Santos
Diogo Santos
Diogo Santos
Diogo Santos
DIEGO MANJATE
FRANCISCO EVORA
Diego Manjate
Diogo Santos
Diego Manjate
Diego Manjate
Diego Manjate
Francisco Evora
MIGUEL PEREIRA
Francisco Evora
Francisco Evora
TOMAS BAPTISTA
ANSELMO RAMOS
DIOGO CAMPOS
BRUNO COSTA
FRANCISCO EVORA
Francisco Evora
Francisco Evora
Anselmo Ramos
Tomas Baptista
DAVID REGO
BRUNO SANTOS
David Rego

Diogo Campos

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
400 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 08-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 25-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010

24-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

02-06-2010
23-01-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  05-06-2010

05-11-

Juniores

Top 102,17

Lisboa 03031

Leiria 03034

Espinho 03008

Leiria 24000

Espinho 03012

Pombal 03009

Espinho 03006

Pombal 03002

Albufeira / Faro 80065
Pombal 24010

Leiria 24001

Pombal 24010

Setubal 03032

Pombal 03005

Lisboa 12045

Espinho 03008

Pombal 03002

Pombal 03005

Pévoa de Varzim 03025
Leiria 24000

Guimaraes 47042

Maia 41023

Pévoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47026

Braga 47012

Braga 47012

Espinho 38006

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Espinho 38009

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guarda 63035

Luso 38030

Maia 41029

Luso 38030

Pdvoa de Varzim 03025
Espinho 03006

Braga 47012

Lisboa 03022

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Inatel - Maia 41009

Pévoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47037

P&
20



13

14

15
16

17

54,16
54,20
54,22
54,30
54,46
54,49
54,65
54,69
54,88
54,94
54,95
54,95
55,12
55,94
56,06
56,52
573
57,57
57,73
57,6
578
58,07
58,10
58,94
59,32
59,39
59,42
60,38
102,17

:imd..,
e,
Il. Illl-:tlul.lw

Ranking de 2010

Tomas Baptista
David Rego
Anselmo Ramos
David Rego

David Rego

David Rego

David Rego

Diogo Campos
David Rego

David Rego
Tomas Baptista
Tomas Baptista
Diogo Campos
Diogo Campos
DANIEL SOARES
Tomas Baptista
JOAO ROCHA
Daniel Soares
RUBEN FILIPE
CARLOS RIBEIRO
Francisco Evora
Joao Rocha
Ruben Filipe
Ruben Filipe
Ruben Filipe
Ruben Filipe
Ruben Filipe
Ruben Filipe
JOAO FERNANDES

Absoluto ( até )

92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

do escalao:

400 Metros Planos

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN

16-06-2010
16-06-2010
27-03-2010
10-07-2010
02-06-2010
21-02-2010
29-05-2010
02-06-2010
06-02-2010
19-05-2010
16-01-2010
23-01-2010
17-04-2010
27-03-2010
27-03-2010
06-02-2010
10-04-2010
19-05-2010
29-05-2010
10-04-2010
10-04-2010
16-01-2010
23-01-2010
10-07-2010
06-02-2010
16-01-2010
02-06-2010
16-06-2010
23-01-2010

05-11

Juniores

Top 102,17

Maia 41029

Maia 41029

Maia 41015

Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Leiria 24001

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47017

Maia 41023

Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47026

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47017

Meadela 49023

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49023

Meadela 49023

Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47042

Braga 47017

Braga 47012

Pévoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Inatel - Maia 41009

P&
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10

11

12

13

14

15
16

Ranking de 2010

52,00 MIGUEL CABRAL
52,55 NUNO COELHO
53,52 SERGIO TEIXEIRA
53,63 EUSEBIO OLIVEIRA
54,09 Eusebio Oliveira
55,12 Sergio Teixeira
55,24 Sergio Teixeira
55,24 ALEXANDRE MARQUES
55,73 ANDRE FERRAO
55,91 TOMAS VASCONCELO
55,94 Alexandre Marques
56,13 Nuno Coelho
56,25 TIAGO FONSECA
56,32 Alexandre Marques
56,32 André Ferrdo
56,35 Tomas Vasconcelos
56,49 JOAQUIM MOREIRA
56,56 Tomas Vasconcelos
56,63 Alexandre Marques
56,85 JOAO MAIA
56,87 Tiago Fonseca
56,92 Alexandre Marques
56,96 André Ferrao
57,01 Tomas Vasconcelos
57,07 Tiago Fonseca
57,36 André Ferrdo
57,40 RUI OLIVEIRA
57,62 Tomas Vasconcelos
58,16 BRUNO VAREJAO
58,57 Tiago Fonseca
58,72 Alexandre Marques
59,14 BRUNO MONTEIRO
59,30 André Ferrao
59,51 Bruno Monteiro
59,75 CARLOS SILVA
61,93 Bruno Monteiro
6 4,45 Carlos Silva
6 8,02 MARIO CARVALHO
102,85 RUI SOUSA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
400 Metros Planos
94 Juv INDIVIDUAL 19-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-06-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-01-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010

05-11-
Juvenis
Top 102,85
5° Maia 41023
12 Maia 41029
12 Guimaraes 47042
2° Guimardes 47042

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

Maia 41029

Braga 47040

Braga 47012

Inatel - Maia 41009

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41029

Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

Inatel - Maia 41009

Pévoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47012

Maia 41023

Braga 47012

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Maia 41029

Braga 47012

Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47012

Braga 47012

Maia 41023

P&
20
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Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos

1 115,95 CLAUDINO MATOS 85Sen  CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 12-12-2009 2° Maia 41006
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos

1 110,12 FRANCISCO EVORA 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009  1° Maia 41006
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
1 128,68 TONY CALVO 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  3° Maia 41002

2 151,97 VITOR RODRIGUES 82Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 8° Maia 41002




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos

1 131,45 PAULO LOPES 88523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 19 Maia 41002
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134,53
14547
1 46,49
1 48,02

Ranking de 2010

DAVID REGO
RUBEN FILIPE
RICARDO PEREIRA
JOAO CARVALHO

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao: Juniores

etros

28-11-2009
28-11-2009

GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009

Absoluto ( até )
Masculinos
91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO
92 Jun
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO

28-11-2009

Top

2° Maia 41002
6° Maia 41002
7° Maia 41002
8% Maia 41002

Pa
05-11-20

1 48,02
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Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
600 Metros
136,16 RUI OLIVEIRA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
1 36,99 RUI SILVA 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 28-11-2009
1 39,54 TIAGO FONSECA 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
141,99 ALEXANDRE MARQUES 94 Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
144,89 TOMAS VASCONCELO 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
1 54,91 NUNO GUEDES 94Juv  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 28-11-2009

Maia 41002

Pa
05-11-20

1 54,91
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

4,39
6,67
1,47
5,35
6,77
7,82

BRUNO SILVA
ANDRE PEREIRA
CARLOS MARTINS
PEDRO SOARES
DANIEL PEREIRA
JOAO SILVA

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
600 Metros
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
96 Ini GINASIO TROFA 28-11-2009

Iniciados

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Pa
05-11-20

157,82
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11

12
13
14
15

42,03
45,56
47,51
49,24
49,75
52,92
56,82
58,03
58,74
58,81
58,93
59,48
59,93
00,22
00,79
01,16
04,18
05,72
09,09
09,38
16,49
18,99
18,99
21,24
28,61

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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Ranking de 2010

JOAO GOMES
JOAO ROCHA
DIOGO PEIXOTO
Diogo Peixoto
Diogo Peixoto
Jo&o Rocha

Jo&o Rocha
NUNO MACEDO

HENRIQUE FERREIRA

FABIO RODRIGUES
VITOR MARTINS
Vitor Martins

RUI SANTOS
JOSE PASSO
ALEXANDRE SA
Henrique Ferreira
Henrique Ferreira
TIAGO SOUSA
Alexandre Sa

Tiago Sousa

Fabio Rodrigues
MIGUEL PEREIRA
MIGUEL TENENTE
JOAO FREITAS

JOSE CARLOS VILELA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
600 Metros
97 Inf GINASIO TROFA 29-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 29-05-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
98 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
98 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
98 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
98 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009

P&

05-11-20

Infantis

Top 2 28,61

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Braga 47040

Braga 47040

Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

2 Inatel - Maia 41009

Maia 41002
Maia 41002
Espinho 38008
Espinho 38008
Maia 41002



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Benjamins - B
Masculinos
1 150,48 RUI ROCHA 99Ben-B  GINASIO TROFA 23-01-2010  2° Inatel - Maia 41009

2 2 09,45 TIAGO SA 99Ben-B  GINASIO TROFA 23-01-2010 112 Inatel - Maia 41009




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Benjamins - A
Masculinos

1 2 08,23 AFONSO DINIS 02Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 9?2 Inatel - Maia 41009




10
11
12

51,62
52,30
53,38
53,93
58,20
03,14
03,29
03,80
04,15
04,23
04,98
05,96
06,31
07,18
07,95
08,91
11,03
11,28
12,57
17,88
17,94
18,03
18,66
21,33
28,16
50,88

1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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Ranking de 2010

BRUNO MOREIRA
Bruno Moreira

Bruno Moreira

Bruno Moreira
SERGIO SILVA
TONY CALVO
MIGUEL MOREIRA
Miguel Moreira
FERNANDO LEMOS
Tony Calvo

Miguel Moreira

Tony Calvo

Miguel Moreira
Fernando Lemos
Miguel Moreira
PAULO JESUS
Fernando Lemos
JOSE BARROS
Jose Barros
DOMINGOS OLIVEIRA
NELSON MARQUES
Nelson Marques
CLAUDINO MATOS
ANDRE RIBEIRO
JORGE GONCALVES
Nelson Marques

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
do escalao: Seniores
etros Top 2 50,88

28-02-2010 2° Espinho 03012

20-02-2010 3% Pombal 24010

17-01-2010 3° Braga 47012

13-02-2010 12 Braga 47019

11-07-2010 12 Lisboa 12050

30-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 03025

ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 19-05-2010
ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 30-06-2010

OMAREN 18-04-2010
31-01-2010

ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 30-05-2010

17-01-2010

ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 11-07-2010

OMAREN 28-03-2010

ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 18-04-2010

DE ARG
OMAREN 30-05-2010
OMAREN 30-06-2010
OMAREN 17-01-2010

30-05-2010

GAIA 28-03-2010
OSUL  171-07-2010
OSUL  30-06-2010
GAIA 20-12-2009

CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010

Absoluto ( até )
Masculinos
800 M

87 Sen INDIVIDUAL - PORTO

87 Sen INDIVIDUAL - PORTO

87Sen  INDIVIDUAL - PORTO

87Sen  INDIVIDUAL - PORTO

83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE

81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO

86 Sen

86 Sen

83Sen  AS.REC. LUZ VIDA GOND

81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO

86 Sen

81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO

86 Sen

83Sen  AS.REC. LUZ VIDA GOND

86 Sen

76 Sen UNIAO DESP. CULTURAL

83Sen  AS.REC. LUZ VIDA GOND

87Sen  AS.REC. LUZ VIDA GOND

87Sen  AS.REC. LUZ VIDA GOND

87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N.

79 Sen ASSOC. REC. ESTRELA D

79Sen  ASSOC. REC. ESTRELA D

85Sen  CLUBE DESP.CULT. V. N.

85 Sen

85 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N.

79 Sen ASSOC. REC. ESTRELA D

GAIA
0O SUL

30-06-2010
30-05-2010

° Maia 41023

Maia 41030

Guimaraes 47026
Espinho 03006

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47012
Guimaraes 47042

Maia 41015

Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Braga 47012

Maia 41015

Guimaraes 47042

Maia 41030

Braga 47006

2 Maia 41030
° Maia 41030
° Poévoa de Varzim 41026
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

9,98
1,60
1,61
1,70
1,91
3,97
4,43
5,27
7,04
0,90
1,52
6,38

DAVID FERNANDES
PAULO LOPES

GIL MACHADO

Gil Machado

David Fernandes
David Fernandes

Gil Machado

Paulo Lopes

Paulo Lopes

DZMITRY REUNIUTSAU

RUI FERREIRA
FILIPE FRASCO

Lk Bn D
ETixnsidy
—

W /|

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
800 Metros Top 226,38
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 18-04-2010 3% Guimaraes 47026
88 523 ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 2° Guimaraes 47042
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-02-2010 62 Leiria 24001
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 03025
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010 12 Maia 41015
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010 1¢ Braga 47012
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010 32 Maia 41023
88 523 ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 22 Maia 41030
88 523 ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010 2° Braga 47012
90 S23 ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 41026
89 523 CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 20-12-2009 8% Braga 47006
89523 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010 8% Braga 47019



© 00 N o

11

12

13

14

15
16

17

1 55,52
1 56,28
1 56,59
1 56,88
1 56,91
157,38
157,68
157,95
2 01,07
201,16
2 01,64
2 02,58
2 03,17
2 03,20
2 04,57
2 04,60
2 05,59
2 06,13
2 06,19
207,10
208,03
2 08,12
2 09,47
2 09,65
210,41
2113

2 11,61
211,69
2117

2 14,61
2 14,79
214,83
2152

2 16,65
217,20
217,36
217,39
218,38
218,83
2 18,95
2 20,05
2 20,08
2 21,64
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Ranking de 2010

PAULO PINTO
Paulo Pinto

DIEGO MANJATE (E
DIEGO MANJATE
Diego Manjate

Diego Manjate

Paulo Pinto

Diego Manjate
RICARDO COROA
ALEXANDRE TEIXEIRA
Ricardo Coroa
Ricardo Coroa
Alexandre Teixeira
Alexandre Teixeira
Alexandre Teixeira
Alexandre Teixeira
RICARDO TEIXEIRA
FRANCISCO EVORA
BRUNO SANTOS
MICHAEL OLIVEIRA
Alexandre Teixeira
JOSE PINTO
Michael Oliveira
Jose Pinto

PEDRO PONTES
Francisco Evora
Jose Pinto

AVELINO EUSEBIO
JOAO ROCHA

Jo&o Rocha

JOAO FERNANDES
LUCIANO TEIXEIRA
CARLOS RIBEIRO
Joao Fernandes
Luciano Teixeira
Jose Pinto

Joao Rocha

BRUNO QUEIROS
Bruno Queiros

Bruno Queiros

Bruno Queiros

Bruno Queiros

Jodo Rocha

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
800 Metros
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 11-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 22-02-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 09-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 18-04-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
91 Jun UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010
92 Jun INATEL - PORTO 30-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010
92 Jun INATEL - PORTO 19-05-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  09-06-2010
91 Jun UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-04-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  11-07-2010
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-04-2010
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
92 Jun AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  09-06-2010
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-04-2010
92 Jun AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 11-07-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 09-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009

05-11-
Juniores
Top 2 26,93
3¢ Setubal 03032
1¢ Espinho 03008

Pévoa de Varzim 03025
Pombal 03009

Espinho 03006

Braga 47012

Pombal 03005

Pombal 03005

Pombal 03005
Guimaraes 47042
Espinho 03008

Leiria 24001

Pdévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41023

Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Braga 47012

Braga 47041

Maia 41023

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49023
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Meadela 49023

Braga 47012

Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Meadela 49023

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38009

Braga 47012
Guimaraes 47042
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47006

P&
20



Associagdo de Atletismo do Porto 051150

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores

Masculinos

18-04-2010  11° Guimar4es 47026

2 21,65 Bruno Queiros 92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA
2 26,93 Carlos Ribeiro 92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010 82 Espinho 38009
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56,84
58,57
5 8,80
5 8,99
59,77
59,78
00,15
00,18
00,29
00,79
01,04
01,32
01,32
01,35
01,65
01,68
02,18
02,24
02,61
02,86
03,23
03,28
03,67
03,78
04,01
04,42
04,49
04,98
05,15
05,29
05,91
06,15
06,41
06,93
07,01
07,20
07,42
07,57
07,80
08,26
08,33
08,94
09,71

1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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Ranking de 2010

SERGIO TEIXEIRA
JOAO CRUZ
EUSEBIO OLIVEIRA
Sergio Teixeira
Sergio Teixeira
Eusebio Oliveira
Eusebio Oliveira
CARLOS TEIXEIRA
Eusebio Oliveira
Sergio Teixeira
Sergio Teixeira
Sergio Teixeira
Sergio Teixeira
Joao Cruz

Eusebio Oliveira
FERNANDO SERRAO
Joao Cruz

Joao Cruz

Sergio Teixeira
Eusebio Oliveira
MIGUEL BORGES
Sergio Teixeira
Eusebio Oliveira
Joao Cruz
Fernando Serrdo
Sergio Teixeira
Eusebio Oliveira
Sergio Teixeira

RUI OLIVEIRA

Rui Oliveira

Rui Oliveira

NUNO COELHO
PAULO CRUZ

Rui Oliveira

Jodo Cruz

Rui Oliveira

Nuno Coelho
PAULO BARBOSA
RUI SILVA

Paulo Cruz

Rui Oliveira

TIAGO FONSECA
Rui Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
800 Metros
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 20-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 09-06-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 11-07-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 04-07-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 18-04-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 06-06-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-06-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-01-2010
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 11-07-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 19-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 07-07-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 18-04-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 23-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
94 Juv CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 30-06-2010
93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 10-06-2010

05-11-
Juvenis
Top 2 41,65
12 Guimaraes 03030
1 Galiza 00002

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042
Setubal 03032

Maia 41030

Maia 41023

Maia 41030

Pévoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026

Maia 41020

Leiria 03020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 03030
Braga 47012
Guimaraes 47042

Maia 41020

Maia 41023

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47041

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Braga 47006

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Guimaraes 47026
Braga 47012

Espinho 03006

Braga 47037

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47004

Maia 41023

Maia 41020

Maia 41030

Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Espinho 03006

Leiria 24027

P&
20



13

14

15
16

17

18

19
20

21

22
23
24
25

26

27

2 09,80
209,94
2 10,16
210,83
211,18
211,23
211,28
211,99
2 12,05
21282
2 13,47
2 13,59
213,71
2 13,92
2 15,00
2 15,63
21571
2 16,30
217,13
217,53
2 18,51
2 18,60
218,71
2 19,44
21945
2 20,49
2 20,87
2 21,31
22238
22276
22279
2 22,99
2 24,51
22873
22875
2 30,59
2 32,76
2 34,27
241,22
2 41,65

Ranking de 2010

Eusebio Oliveira
MARIO ALVES
Tiago Fonseca
Nuno Coelho
Tiago Fonseca
Rui Silva

Tiago Fonseca

Paulo Cruz

ALEXANDRE MARQUES

Rui Silva

BRUNO MONTEIRO
FERNANDO FIGUEIRED
Alexandre Marques
Fernando Figueiredo
Rui Silva

Mario Alves

JORGE SOARES
Carlos Teixeira

Rui Silva

LUIS MAGALHAES
Bruno Monteiro
NELSON BARBOSA
JOAO CORREIA
Jodo Correia

Paulo Cruz

Bruno Monteiro
JOAO LUCENA
Joao Lucena

Joao Lucena

Joao Lucena

Tiago Fonseca
RICARDO CAMPOS
BRUNO PINTO
FILIPE NUNES
BRUNO LOPES
Bruno Monteiro

RUI SOUSA

Rui Sousa

Bruno Lopes

NUNO GUEDES

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
800 Metros
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 30-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 23-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 18-04-2010
94 Juv CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 23-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 12-12-2009
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-06-2010
94 Juv CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 12-12-2009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 17-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010
93 Juv CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 17-01-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  20-12-2009

05-11-

Juvenis

Top 2 41,65

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 03025
Maia 41030

Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38009

Maia 41020

Braga 47012

Maia 41020

Maia 41023

Guimaraes 47042
Espinho 38009

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47004

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Braga 47004

Braga 47012

Pévoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Braga 47012

Braga 47006
Guimaraes 47042

Maia 41023

Maia 41030

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41020

Braga 47012

Braga 47006

P&
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Ranking de 2010

207,31 LUIS MOURA

2 10,89 Luis Moura

2 11,08 ANDRE PEREIRA
2 11,13 Andre Pereira

2 13,21 PEDRO SILVA

2 15,37 DANIEL PEREIRA
2154 TIAGO RICARDO
2158 PEDRO LOPES

2 16,2 Pedro Silva
217,05 TIAGO MENDES
217,47 MIGUEL COELHO
2 19,60 Daniel Pereira

2 20,96 JOAO CUNHA

2 21,06 MIGUEL COSTA
2 21,10 CARLOS MARTINS
2 21,41 MIGUEL LOPES
2 22,02 ANDRE COSTA

2 22,08 DIOGO LUIS

2 23,22 Daniel Pereira

2 23,52 JOAO DURO

2 23,66 HUGO SANTOS

2 24,10 PEDRO SOARES
2 2521 PAULO VELHAS
2 30,78 Tiago Mendes

2 31,79 TIAGO RIBEIRO
2 34,85 DAVID SILVA

2 3485 DIOGO RIBEIRO
2 35,77 SERGIO SILVA

2 39,43 FLAVIO RIBEIRO
2 40,49 MIGUEL CARDOSO
2 42,08 JOAO SILVA

2 54,71 JOAO SANTOS

2 54,90 Sérgio Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
800 Metros
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 23-071-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 23-05-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-01-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-071-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-071-2010
96 Ini C. POP. TRABALHADORES BAIRR 07-05-2010
95 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
95 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
95 Ini ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL 23-05-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010
96 Ini C. POP. TRABALHADORES BAIRR 23-01-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010
95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
95 Ini ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL 30-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 30-05-2010
95 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 23-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 23-01-2010
95 Ini ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL 23-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 23-01-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 2 54,90

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Braga 47028

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdévoa de Varzim 41026
Aveiro 38040

Inatel - Maia 41009
Aveiro 38042

Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
1.000 Metros Top 24389
2 30,91 BRUNO MOREIRA 87Sen  INDIVIDUAL - PORTO 19-12-2009  1° Braga 47005
2 2 39,04 MIGUEL MOREIRA 86Sen  ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 16-05-2010  7° Maia 41022
3 2 43,89 TONY CALVO 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010  10° Maia 41022




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos

1 2 53,75 FILIPE FRASCO 89823  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010 6° Braga 47030
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10
11

12
13

34,44
34,62
40,13
40,88
46,00
49,54
51,23
57,29
59,61
03,08
03,31
06,14
06,77
13,82
14,30
26,91

2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3

Ranking de 2010

PAULO PINTO

JOSE COSTA
ALEXANDRE TEIXEIRA
RICARDO COROA
MICHAEL OLIVEIRA
JOSE PINTO

Jose Pinto

BRUNO COSTA
ANSELMO RAMOS
JOAO ROCHA

Jo&o Rocha

DANIEL SOARES
FRANCISCO CORDOEI
Francisco Cordoeiro
HUGO CRISOSTOMO
DIOGO COUTO

Associagdo de Atletismo do Porto

Pa
05-11-20

Top 3 26,91

Fario 80013
Maia 41022
Maia 41022
Braga 47005
Maia 41022
Braga 47005
Maia 41022
Braga 47006
Braga 47006
Braga 47005
Espinho 38006
Braga 47006
Braga 47006
Pombal 03001
Braga 47005

Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
1.000 Metros
91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 03-01-2010
91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009
92 Jun INATEL - PORTO 16-05-2010
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  19-12-2009
92 Jun UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  16-05-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-12-2009
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
92 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
91Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 20-12-2009
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010
92 Jun ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 19-12-2009
92 Jun ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 19-12-2009

12¢

Braga 47005



N o o M

10
11

12

13

14
15
16
17
18
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20
21
22
23

24
25

26
27
28

37,60
38,29
39,83
40,33
40,68
42,22
43,40
44,06
45,39
46,88
48,88
49,27
50,15
50,39
51,12
51,80
52,79
53,46
53,55
54,45
54,73
55,66
55,69
56,06
57,18
57,33
57,47
58,85
59,47
00,83
02,37
08,09
09,20
10,80
12,04
14,04
20,12
32,87
34,95
46,61
56,91
32,30

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking de 2010

SERGIO TEIXEIRA
EUSEBIO OLIVEIRA
Eusebio Oliveira
JOAO CRUZ

Jodo Cruz

Eusebio Oliveira
Sergio Teixeira
FERNANDO SERRAO
MIGUEL BORGES
JOAO FERNANDES
JOAQUIM MOREIRA
Joaquim Moreira
TIAGO FONSECA

Joaquim Moreira

ALEXANDRE MARQUES

RUI OLIVEIRA
RUI RIBEIRO
Alexandre Marques
MARIO ALVES
Joaquim Moreira
DIOGO MACHADO
Tiago Fonseca

Rui Ribeiro

RUI SILVA

LUIS MAGALHAES
PEDRO ROCHA
SAMUEL RIBEIRO
JOAO CORREIA

FERNANDO FIGUEIRED

Tiago Fonseca
Fernando Figueiredo
JOAO MAIA

BRUNO MONTEIRO
NELSON CARNEIRO
BRUNO VAREJAO
Nelson Carneiro

GILBERTO CARVALHO

DIOGO COSTA
Diogo Costa
CARLOS SILVA
JOSE HENRIQUE
PEDRO FARIA

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
1.000 Metros Top 43230
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010 62 Lisboa 03024
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-12-2009 12 Braga 47005
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 08-05-2010 12 Braga 47030
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 19-12-2009 2° Braga 47005
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010 2° Braga 47030
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010 132 Lisboa 03024
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010 3% Braga 47030
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 19-12-2009 3% Braga 47005
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 08-05-2010 4° Braga 47030
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-05-2010 122 Maia 41022
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010 2° Guimaraes 47026
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009 12 Braga 47005
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 12 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 2° Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 32 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009 2° Braga 47005
93 Juv ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 19-12-2009 3% Braga 47005
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009 62 Espinho 38006
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 4° Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 22 [isboa 03023
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 52 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009 9¢ Espinho 38006
93 Juv ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 08-05-2010 7° Braga 47030
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 08-05-2010 8° Braga 47030
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  08-05-2010 9° Braga 47030
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 08-05-2010 10° Braga 47030
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 62 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-12-2009 7° Braga 47005
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010 112 Braga 47030
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009 9° Braga 47005
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 7° Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 8° Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-12-2009 12° Braga 47005
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 92 Maia 41015
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 102 Maia 41015
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 18-04-2010 62 Guimaraes 47026
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 112 Maia 41015
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 132 Maia 41015
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25-04-2010 7° Luso 38030
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 142 Maia 41015
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 152 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 162 Maia 41015
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251,21
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2 59,09
2 59,31
25933
3 00,44
300,58
301,74
3 01,87
3 02,32
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3 03,67
3 04,57
3 05,11
3 05,24
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306,38
3 06,40
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Ranking de 2010

ANDRE PEREIRA
Andre Pereira

LUIS MOURA
Andre Pereira

Luis Moura

Andre Pereira
PEDRO SILVA
Pedro Silva

Luis Moura

Luis Moura

Luis Moura

PEDRO LOPES
Pedro Silva
CARLOS MARTINS
Pedro Lopes

Pedro Lopes

Pedro Lopes
DANIEL PEREIRA
TIAGO RICARDO
PAULO VELHAS
JOAO CUNHA
Daniel Pereira
MIGUEL COELHO
Daniel Pereira

Jodo Cunha

HUGO SANTOS
DIOGO LUIS
PEDRO SOARES
XIAO YANG HUANG
Pedro Soares
MIGUEL COSTA
Pedro Soares
VITOR GALHARDO
ANDRE COSTA
MIGUEL FERREIRA
Andre Costa

Daniel Pereira
Diogo Luis

DANIEL REIS
MIGUEL CARDOSO
JOSE CARVALHIDO
Miguel Cardoso
FLAVIO RIBEIRO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini

Masculinos

do escalao:

1.000 Metros

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

22-05-2010
08-05-2010
08-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
02-05-2010
06-06-2010
19-12-2009
28-03-2010
08-05-2010
19-12-2009

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

19-12-2009
02-05-2010
28-03-2010
08-05-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

08-05-2010
02-05-2010
08-05-2010
28-03-2010
19-12-2009
02-05-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

19-12-2009

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL

02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

08-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

CLUBE SPIRIDON GAIA

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

19-12-2009
08-05-2010
18-04-2010
02-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
08-05-2010
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Iniciados

Top 4 55,26

Lisboa 03024
Braga 47030
Braga 47030
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47030
Maia 41020
Leiria 03020
Braga 47005
Maia 41015
Braga 47030
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41015
Braga 47030
Maia 41020
Braga 47030
Braga 47030
Maia 41020
Braga 47030
Maia 41015
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47030
Maia 41015
Braga 47005
Braga 47030
Guimaraes 47026
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47030
Braga 47030
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
1.000 Metros Top 4552

313,19 Miguel Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009 3° Braga 47005

3 13,58 Diogo Luis 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-12-2009  4° Braga 47005
23 3 13,66 JOAO CONCEICAO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009  7° Braga 47005

313,71 Miguel Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010  5° Maia 41015
24 314,20 PAULO ROSA 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010 142 Maia 41020

3 14,36 Andre Costa 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010  4° Espinho 38009

3 15,33 Paulo Rosa 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  15° Braga 47030
25 3 15,69 MANUEL SILVA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010 152 Maia 41020
26 315,75 TOMAS RIBEIRO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 62 Maia 41015
27 3 16,72 JOSE GONCALVES 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 7° Maia 41015
28 317,66 JOSE MONTEIRO 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009  6° Braga 47005
29 3 18,08 DAVID SILVA 95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010  16° Maia 41020
30 318,29 MIGUEL LOPES 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009  10° Braga 47005

318,32 Xiao Yang Huang 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010  8° Maia 41015

31925 Daniel Reis 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010  9° Maia 41015
31 3 22,20 JOAO SILVA 96 Ini GINASIO TROFA 19-12-2009 8° Braga 47005

3 23,1 Manuel Silva 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  19-12-2009 ~ 13° Braga 47005

3 23,52 Miguel Lopes 95Ini  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010  6° Espinho 38009

3 23,52 Joao Conceigéo 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 102 Maia 41015

3 25,16 Miguel Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009 ~ 9° Braga 47005

3 25,81 Miguel Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 112 Maia 41015

3 25,81 Miguel Lopes 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 122 Maia 41015
32 3 28,21 SERGIO SILVA 96 Ini GINASIO TROFA 08-05-2010  16° Braga 47030
33 328,33 PEDRO FERREIRA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010 7° Guimardes 47026

3 30,14 Andre Pereira 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010  13° Maia 41015
34 3 30,41 MARCELO GONGCALVE 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010  17° Maia 41020
35 331,69 RUI SIMOES 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 142 Maia 41015
36 33225 VITOR GUEDES 96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  03-07-2010  2° Braga 47040

3 32,52 Pedro Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010  15° Maia 41015
37 3 32,57 CESAR MARTINS 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  17° Braga 47030
38 3 33,12 RICARDO ABREU 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  19-12-2009 ~ 13° Braga 47005
39 334,43 JOAO COSTA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 162 Maia 41015
40 3 36,97 JOAO SANTOS 95 Ini ASSOC. REC. ESTRELADO SUL  02-05-2010  18° Maia 41020
41 3 39,70 DANIEL FERREIRA 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009  14° Braga 47005

3 41,31 César Martins 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010  17° Maia 41015
42 4 06,20 ANDRE SILVA 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010  18° Maia 41015
43 4 14,30 JOAO PEREIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 192 Maia 41015
44 4 25,22 DINIS AZEVEDO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010  20° Maia 41015
45 427,11 JOSE VASCONCELOS 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 08-05-2010  18° Braga 47030

4 36,99 Jose Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010  19° Maia 41020

4 55,26 Jose Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 28-03-2010 212 Maia 41015
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Ranking de 2010

FABIO GOMES
Fabio Gomes
ANTONIO ROCHA
Fabio Gomes
JORGE MOREIRA
Jorge Moreira

Fabio Gomes
DIOGO PEIXOTO
Diogo Peixoto
TIAGO GONCALVES
JOAO GOMES
JOAO ROCHA
Diogo Peixoto

Diogo Peixoto

Jo&o Rocha

Diogo Peixoto

Joao Rocha

BRUNO NETO

Joao Gomes

Bruno Neto
CARLOS CARVALHO
Tiago Gongalves
Joao Rocha

PEDRO PINTO
DIOGO MOTA

Jo&o Rocha

Pedro Pinto
FRANCISCO REBELO
JORGE OLIVEIRA
Francisco Rebelo
Diogo Mota

Diogo Mota

FABIO RODRIGUES
Fabio Rodrigues
NUNO MACEDO
Jorge Oliveira
MARCOS TERROSO
Fabio Rodrigues
JOSE PASSO
MIGUEL PEREIRA
ALEXANDRE SA
Fabio Rodrigues
JULIO REBELO

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

do escalao:

1.000 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
MAIA ATLETICO CLUBE

MAIA ATLETICO CLUBE

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
GINASIO TROFA

GINASIO TROFA

MAIA ATLETICO CLUBE

MAIA ATLETICO CLUBE

GINASIO TROFA

MAIA ATLETICO CLUBE

GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE ATLETISMO AVINTES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
FUTEBOL CLUBE PORTO

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
GINASIO TROFA

GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI
GINASIO TROFA

22-05-2010
08-05-2010
22-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
22-05-2010
19-12-2009
22-05-2010
08-05-2010
22-05-2010
08-05-2010
28-03-2010
08-05-2010
12-06-2010
19-12-2009
08-05-2010
12-06-2010
19-12-2009
28-03-2010
12-06-2010
12-06-2010
12-06-2010
22-05-2010
28-03-2010
19-12-2009
18-04-2010
08-05-2010
28-03-2010
19-12-2009
08-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
19-12-2009
12-06-2010
22-05-2010
08-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA
GINASIO TROFA
INDIVIDUAL - PORTO

28-03-2010
28-03-2010
19-12-2009
08-05-2010
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Top 417,82

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Maia 41015

Braga 47030

Meadela 49037

Braga 47005

Braga 47030

Meadela 49037

Braga 47005

Maia 41015

Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Braga 47005
Guimaraes 47026
Braga 47030

Maia 41015

Braga 47005

Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Braga 47005

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Aveiro 38037

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47005

Braga 47030
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3 36,45
3 36,47
3 36,52
3 36,63
3 38,08
339,43
340,95
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341,39
3 41,50
342,16
34270
344,53
3 4553
4 04,37
41263
4 13,17
413,63
417,82

L R, D
i Il'-'l-hl

Ranking de 2010

Marcos Terroso
PEDRO GODINHO
JORGE PINHEIRO
Julio Rebelo
Marcos Terroso
HENRIQUE FERREIRA
Marcos Terroso
José Passo

RUI SANTOS
Jorge Pinheiro

RUI COSTA
TIAGO SOUSA
JOSE ROSA

José Passo
LEANDRO CUNHA
MIGUEL TENENTE

JOSE CARLOS VILELA

JOAO ESPINHOSA
JOAO FREITAS

Absoluto ( até )

98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
1.000 Metros

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 08-05-2010

CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  19-12-2009
INDIVIDUAL - PORTO 28-03-2010

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 19-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010

28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010

28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

20°
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Infantis

Top 417,82

Braga 47030
Meadela 49037
Braga 47005
Maia 41015
Braga 47005
Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41015

° Maia 41015

° Braga 47030

° Maia 41015

2 Pdvoa de Varzim 41024

Meadela 49037
Braga 47005

° Maia 41015

Aveiro 38042
Braga 47005
Maia 41015
Maia 41015
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3 53,92
3 55,50
357,41
3 58,19
3 58,57
4 04,64
4 09,58
4 13,47
4 13,49
41391
4 1586
4 16,66
41753
418,38
41924
4 20,03
4 36,65
4 38,64
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4 4236
4 4351
4 45,49
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5 28,21
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Ranking de 2010

BRUNO MOREIRA
Bruno Moreira

Bruno Moreira
SERGIO SILVA
PEDRO RIBEIRO
BRUNO SILVA
PEDRO MARTINS
DANIEL PINHEIRO
MIGUEL MOREIRA
FERNANDO LEMOS
Miguel Moreira
Miguel Moreira
MARIO FONSECA
Fernando Lemos
Fernando Lemos
TONY CALVO
Fernando Lemos
JOSE BARROS
Jose Barros

JOSE SILVA

Jose Barros
DOMINGOS OLIVEIRA
Domingos Oliveira
PEDRO GUERRA
PAULO SOARES
VITOR RODRIGUES
Vitor Rodrigues

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
1.500 Metros Top 531,02
87 Sen INDIVIDUAL - PORTO 27-02-2009 2° Espinho 03012
87 Sen INDIVIDUAL - PORTO 06-02-2010 1¢ Braga 47017
87 Sen INDIVIDUAL - PORTO 16-01-2010 2° Braga 47012
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010 5¢ Lisboa 12050
81Sen MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010 42 Maia 41029
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010 52 Maia 41029
84 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010 82 Maia 41029
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010 112 Maia 41029
86 Sen ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 17-04-2010 5° Guimardes 47026
83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010 6° Braga 47017
86 Sen ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 10-07-2010 32 Guimaraes 47042
86 Sen ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 16-06-2010 62 Maia 41029
81 Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010 12 Braga 47012
83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009 12 Braga 47006
83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 2° Maia 41015
81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 92 Pdvoa de Varzim 03025
83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010 12 Guimaraes 47026
87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 4° Maia 41015
87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010 5° Braga 47012
78 Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-071-2010 5° Braga 47012
87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 132 Maia 41029
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 16-01-2010 6° Braga 47012
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 06-02-2010 8° Braga 47017
86 Sen INDIVIDUAL 24-04-2010 112 Pévoa de Varzim 41018 X
85 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 7° Maia 41015
82 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 102 Maia 41015
82 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 10° Braga 47012
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

6,27
6,92
0,28
0,27
1,06
3,47
5,10
6,21
7,40
3,02

PAULO LOPES
Paulo Lopes

Paulo Lopes

DAVID FERNANDES
David Fernandes
David Fernandes
AMERICO MOREIRA
Americo Moreira
David Fernandes
ANDRE CORREIA

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Sub23
Masculinos
1.500 Metros Top 603,02
89523 UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  16-01-2010 3% Braga 47012
89523 UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  06-02-2010 2° Espinho 03008
89 523 UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 23-01-2010 12 Espinho 38013
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010 5° Braga 47017
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 12 Maia 41015
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010 62 Guimaraes 47026
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 5° Braga 47012
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010 5° Guimaraes 47042
90 S23 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010 2° Braga 47012
89 523 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010 2° [uso 38030
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13
14
15
16
17
18
19

48,92
49,74
52,81
54,34
55,44
55,92
58,65
01,00
01,27
03,56
03,59
04,01
04,04
05,00
05,28
08,41
10,02
11,66
12,98
14,57
14,66
16,51
17,60
19,00
19,89
20,90
22,15
24,05
26,03
28,08
29,14
29,19
32,70
34,35
35,95
43,74
45,25
52,76
5 6,64
00,40
06,53
53,56

3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
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Ranking de 2010

RUI PINTO

Rui Pinto

Rui Pinto

Rui Pinto

JOSE COSTA

José Costa

José Costa

José Costa

José Costa

José Costa

José Costa

DIEGO MANJATE
Diego Manjate

José Costa

Diego Manjate
JOAQUIM SOUSA
RICARDO TEIXEIRA
RICARDO COROA
Ricardo Teixeira
DAVID CUNHA
David Cunha
ALEXANDRE TEIXEIRA
Ricardo Teixeira
Ricardo Coroa
Ricardo Coroa
Ricardo Teixeira
AVELINO EUSEBIO
JOSE PINTO
Avelino Eusébio
Jose Pinto
MICHAEL OLIVEIRA
JOAO FERNANDES
Joao Fernandes
Joao Fernandes
Joao Fernandes
RUBEN OLIVEIRA
HENRIQUE FERREIRA
ANSELMO RAMOS
BRUNO COSTA
JOAO ROCHA
CARLOS RIBEIRO
AFONSO ROLL

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

Masculinos

do escalao:

1.500 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CASA DO BENFICA EM PAREDES

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

INATEL - PORTO

22-05-2010
26-06-2010
27-02-2009
23-01-2010
16-06-2010
29-05-2010
06-02-2010
23-01-2010
16-01-2010
13-02-2010
02-01-2010
03-07-2010
23-01-2010
31-01-2010
02-01-2010
06-02-2010
16-01-2010
23-01-2010
23-01-2010
16-06-2010
10-07-2010
16-06-2010
02-06-2010
16-01-2010
20-12-2009
16-06-2010
29-05-2010
16-06-2010
10-07-2010
17-04-2010
16-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-071-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO

16-01-2010
25-04-2010
25-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO

10-07-2010

P&

05-11-20
Juniores
Top 5 53,56
62 Leiria 24000
12 Lisboa 03031
62 Espinho 03012 RR

Pombal 03005

Maia 41029

Pdvoa de Varzim 03025
Espinho 03008

Pombal 03005

Braga 47012

Pombal 03009

Espinho 38007

Setubal 03032

Pombal 03005

Espinho 03006

Espinho 38007

Braga 47017

Braga 47012

Pombal 03005

Pombal 03005

Maia 41029

Guimaraes 47042

Maia 41029

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47006

Maia 41029

Pdvoa de Varzim 03025
Maia 41029

Guimaraes 47042
Guimaraes 47026

Maia 41029 X

Maia 41029
Guimaraes 47026
Maia 41015
Guimaraes 47042
Braga 47012
Braga 47012
Luso 38030

Luso 38030
Espinho 38009
Espinho 38009
Guimaraes 47042



10
11
12
13
14
15

16
17

18

19

20

21

04,53
06,16
06,96
08,56
08,83
09,39
09,64
09,69
09,81
10,03
11,41
12,81
13,91
21,78
22,30
23,85
25,41
26,63
28,03
28,79
29,66
30,21
30,60
31,54
32,05
32,46
32,77
33,02
33,05
33,48
33,57
33,61
34,39
34,87
35,02
36,19
37,21
37,56
38,67
38,93
41,65
43,08
47,37

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
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4
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4
4
4
4
4
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4
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Ranking de 2010

JOAO CRUZ

Jodo Cruz
FERNANDO SERRAO
MIGUEL BORGES
EUSEBIO OLIVEIRA
Jodo Cruz

Eusebio Oliveira
Joao Cruz

Joao Cruz

Fernando Serréo
Miguel Borges
Miguel Borges
Eusebio Oliveira
PAULO BARBOSA
CARLOS TEIXEIRA
Carlos Teixeira
SERGIO TEIXEIRA
DIOGO MACHADO

ALEXANDRE MARQUES

LUIS MAGALHAES
JOAQUIM MOREIRA
NUNO COELHO

RUI OLIVEIRA
JORGE SOARES
PEDRO ROCHA
Alexandre Marques
MARIO ALVES
FERNANDO FIGUEIRED
Diogo Machado

Luis Magalhdes
Alexandre Marques
TIAGO FONSECA
Pedro Rocha
Alexandre Marques
Diogo Machado
JOAO CORREIA
Tiago Fonseca

RUI SILVA
Alexandre Marques
Jodo Correia
Alexandre Marques
Tiago Fonseca
DZIMITRY ZHYLTSON

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
1.500 Metros
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 08-07-2010
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 10-07-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 06-02-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-06-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 19-06-2010
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 02-06-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 10-07-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 03-07-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-04-2010
94 Juv CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 16-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-04-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 16-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  16-06-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010
94 Juv CASAS ADRIANO-ASTROMIL CLUB 22-05-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 10-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-04-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 22-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-06-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 16-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
94 Juv INDIVIDUAL 22-05-2010

05-11-

Juvenis

Top 5 41,80

Setubal 03032

Franga 00004

Guimaraes 47042

Braga 47017

Guimaraes 03030

Braga 47012

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pombal 03005

Guimaraes 03030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Setubal 03032

Guimaraes 47026

Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026

Braga 47012

Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41029

Espinho 03006

Pévoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026
Guimaraes 47026
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026
Guimaraes 47042

Espinho 38007

Guimaraes 47026

Pdvoa de Varzim 41025
Espinho 38009

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Espinho 38007

Braga 47012

Espinho 03006

Maia 41015

Pévoa de Varzim 03025
Espinho 38009

Pévoa de Varzim 41025

P&
20



22

23
24

25

26

1
3

4 48,04
4 49,86
450,11
4 57,97
503,74
5 08,10
5 10,50
5 16,03
517,40
5 20,89
5 41,80

Ranking de 2010

JOAO LUCENA

Joao Lucena
GILBERTO CARVALHO
BRUNO MONTEIRO
Joao Lucena

RUI SOUSA

Gilberto Carvalho
BRUNO LOPES

Bruno Lopes

Bruno Lopes

Bruno Lopes

05-11-
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
1.500 Metros Top 54180
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010 62 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-06-2010 9° Maia 41029
93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010  7° Pévoa de Varzim/ Braga 41
94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-06-2010  8° Pévoa de Varzim/Braga 41
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-01-2010 10° Braga 47012
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010 8° Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 112 Braga 47012
94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-06-2010 112 Maia 41029
94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010  9° Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-06-2010 9° Pdvoa de Varzim / Braga 41
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-01-2010 112 Braga 47012

Associagdo de Atletismo do Porto

P&
20
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10

11
12
13
14
15

16
17

26,09
31,12
33,52
34,02
34,58
35,04
36,71
39,63
40,61
43,12
44,21
46,19
46,79
48,85
48,92
49,10
49,11
49,99
51,49
51,97
52,09
53,16
5 3,56
53,88
54,41
55,23
55,25
55,89
14,00
01,36
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Ranking de 2010

TIAGO RICARDO
ANDRE PEREIRA
JOAO CARLOS
SAMUEL PEREIRA
PEDRO SILVA
Pedro Silva

Pedro Silva
PAULO VELHAS
JOAO CAMPOS
JOAO CORREIA
Tiago Ricardo
MIGUEL COELHO
Miguel Coelho
DANIEL PEREIRA
Tiago Ricardo
TIAGO RIBEIRO
PEDRO SOARES
JOAO CUNHA
PAULO ROSA
ANDRE COSTA
Paulo Velhas
Pedro Soares
Paulo Rosa

Daniel Pereira
Tiago Ribeiro
Daniel Pereira
Paulo Velhas
Tiago Ribeiro
SERGIO SILVA
JOSE DUARTE SOUSA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

Masculinos

do escalao:

1.500 Metros

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE

MAIA ATLETICO CLUBE
INDIVIDUAL

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

22-05-2010
12-06-2010
29-05-2010
22-05-2010
29-05-2010
12-06-2010
22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
INDIVIDUAL

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

12-06-2010
22-05-2010
29-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
29-05-2010
12-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 172-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

29-05-2010
22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

GINASIO TROFA

29-05-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  22-05-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 6 01,36

Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49037
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49037
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
2000 Metros Top 63095
5 35,82 BRUNO MOREIRA 87Sen  INDIVIDUAL - PORTO 28-11-2009  1° Maia 41002
2 6 04,20 FERNANDO LEMOS 83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009 2° Maia 41002
3 6 30,95 JOSE BARROS 87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009 62 Maia 41002




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos

1 6 19,43 DAVID FERNANDES 90S23  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009 4° Maia 41002




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos

1 6 24,12 RUBEN OLIVEIRA 92Jun  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009  5° Maia 41002
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6 33,4
6 35,51
6 37,99
6 50,42
6 58,47
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Ranking de 2010

RICARDO GUEDES
JOAO CORREIA
TIAGO COELHO
BRUNO MONTEIRO
JOAO LUCENA

Absoluto ( até )

93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos
2000 Metros

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009

10
122

do escalao: Juvenis

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Pa
05-11-20

6 58,47



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos

1 507,56 DOMINGOS OLIVEIRA 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  12-12-2009  5° Maia 41006
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P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
1 4 41,21 AMERICO MOREIRA 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009  2° Maia 41006

2 501,63 RUI FERREIRA 89S23  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  12-12-2009  4° Maia 41006




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos

1 508,44 HENRIQUE FERREIRA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009  6° Maia 41006
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
1 4 56,49 SERGIO TEIXEIRA 94Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009  3° Maia 41006
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17,90
34,23
44,81
45,54
03,34
40,97
47,55

9 56,03
10 00,78
10 11,11
10 1252
10 17,02
10 23,38

8
8
8
8
9
9
9

Ranking de 2010

BRUNO SILVA
SERGIO SILVA
DANIEL PINHEIRO
NUNO VALENTE
FERNANDO LEMOS
PAULO COELHO
DOMINGOS OLIVEIRA
Domingos Oliveira
JOSE BARROS
Domingos Oliveira
Domingos Oliveira
PAULO SOARES
Jose Barros

Associagdo de Atletismo do Porto

Pa
05-11-20

Top 10 23,38

Maia 41023
Lisboa 12041
Maia 41023
Espinho 03006
Maia 41023
Maia 41023
Maia 41023
Braga 47019
Maia 41023
Braga 47025
Braga 47012
Braga 47006

Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
3.000 Metros
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 15-05-2010
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
83 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010
83 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010
78 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 19-05-2010
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 13-02-2010
87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 27-03-2010
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 17-01-2010
85 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
87 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009

Braga 47006



1 8 35,63
8 39,34
2 9 02,29
9 14,36
9 29,74
4 10 37,11
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Ranking de 2010

PAULO LOPES

Paulo Lopes

AMERICO MOREIRA
Americo Moreira
DZMITRY REUNIUTSAU
RUI FERREIRA

Absoluto ( até )

89823
89823
89 823
89 823
90823
89823

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos
3.000 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  17-01-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  21-02-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-05-2010
CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 27-03-2010

Pa
05-11-20

do escalao: Sub23

Top 10 37,11

Braga 47012
Leiria 24001
Espinho 03006
Maia 41023
Maia 41023
Braga 47025



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
3.000 Metros Top 10 5331

1 8 13,94 JOSE COSTA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010  2° Maia 41023

8 22,69 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 12 Espinho 03008

8 29,31 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 32 Pombal 03009
2 8 29,69 RUI PINTO 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 24-01-2010 12 Pombal 03005

8 33,33 Rui Pinto 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 20-12-2009  1° Braga 47006

8 40,47 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010  3° Pombal 03005

8 51,89 Rui Pinto 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 04-07-2010  1° Setdbal 03032

8 53,07 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 22 Setubal 03032

8 58,78 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 03025
3 9 01,69 JOAQUIM SOUSA 91Jun  CASA DO BENFICA EM PAREDES 24-01-2010  8° Pombal 03005

9 09,06 Joaquim Sousa 91Jun  CASA DO BENFICA EM PAREDES 12-12-2009  1° Braga 47004
4 9 10,39 DAVID CUNHA 91Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 09-06-2010 2° Pévoa de Varzim/ Braga 41

9 2047 David Cunha 91Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 20-12-2009  3° Braga 47006

9 29,96 David Cunha 91Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 17-01-2010  3° Braga 47012
5 9 40,21 JOSE PINTO 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 17-01-2010  5° Braga 47012
6 9 41,18 JOAO FERNANDES 92Jun  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010  8° Maia 41023
7 9 42,54 AVELINO EUSEBIO 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010  10° Pdvoa de Varzim 03025
8 9 50,55 LUCIANO TEIXEIRA 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 17-01-2010  7° Braga 47012

9 52,31 Avelino Eusébio 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  11° Maia 41023
9 10 15,64 HENRIQUE FERREIRA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  16° Maia 41023
10 10 49,34 JOAO ROCHA 92Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010 8% Espinho 03006
11 10 53,31 RUBEN FILIPE 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  18° Maia 41023
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
3.000 Metros Top 114260
8 41,01 MIGUEL BORGES 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES  19-05-2010  10° Maia 41023
8 52,57 Miguel Borges 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 24-01-2010  7° Pombal 03005
8 59,83 JOAO CRUZ 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 06-06-2010 12 Leiria 03020
9 00,08 FERNANDO SERRAO  93Juv  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 09-06-2010 12 Pévoa de Varzim/ Braga 41
9 00,95 Joéo Cruz 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 08-07-2010 12 Franga 00004
9 02,84 Jodo Cruz 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 16-05-2010 12 Maia 41022
911,64 Miguel Borges 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 22-05-2010  1° Pdvoa de Varzim 41025
9 21,13 Fernando Serréo 93Juv  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGl 22-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41025
9 21,36 LUIS MAGALHAES 94Juv  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 09-06-2010  3° Pdvoa de Varzim/Braga 41
9 24,76 JOHAN CALDEIRA 93Juv  INDIVIDUAL 22-05-2010 3° Pévoa de Varzim 41025 X
9 30,23 Luis Magalhaes 94Juv  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 02-05-2010  1° Maia 41020
9 31,51 CARLOS TEIXEIRA 93Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010 4° Braga 47012
9 37,66 TIAGO SOUSA 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 02-05-2010  2° Maia 41020
9 40,87 MARIO ALVES 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010  3° Maia 41020
9 46,35 Luis Magalhaes 94Juv  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 22-05-2010  4° Pdvoa de Varzim 41025
9 52,04 TIAGO FONSECA 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010  5° Braga 47019
9 52,37 ALEXANDRE MARQUES 94 Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010 62 Braga 47019
9 53,84 Carlos Teixeira 93Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010  2° Maia 41022
9 53,94 JOAQUIM MOREIRA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010  3° Maia 41022
9 55,85 Mario Alves 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010  4° Maia 41022
9 56,15 Tiago Sousa 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 20-12-2009  4° Braga 47006
10 00,17 RUI RIBEIRO 93Juv  ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 02-05-2010  4° Maia 41020
10 03,31 RUI SILVA 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 16-05-2010  5° Maia 41022
10 06,48 DIOGO MACHADO 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010  13° Pdvoa de Varzim 03025
10 06,86 JOAO CORREIA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010  2° Braga 47030
10 08,13 RICARDO SOUSA 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 02-05-2010 5¢ Maia 41020
10 14,91 Jodo Correia 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010  6° Maia 41020
10 16,45 Tiago Fonseca 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010  7° Maia 41020
10 17,18 Alexandre Marques 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010  5° Espinho 38008
10 18,40 Mario Alves 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009  8° Braga 47006
10 19,35 PEDRO ROCHA 94Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 02-05-2010  8° Maia 41020
10 21,73 Tiago Fonseca 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010  7° Espinho 38008
10 26,47 Alexandre Marques 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010  9° Maia 41020
10 27,13 JOAO LUCENA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010  10° Maia 41020
10 30,93 Tiago Fonseca 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 ~ 5° Pévoa de Varzim 41025
10 32,16 TIAGO FARIA 94Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010 112 Maia 41020
10 39,02 Joao Lucena 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010  4° Braga 47030
10 40,33 GILBERTO CARVALHO 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010 122 Maia 41020
10 47,22 BRUNO MONTEIRO 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-05-2010  6° Maia 41022
111293 Gilberto Carvalho 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010  7° Maia 41022
11 42,60 BRUNO LOPES 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010  5° Braga 47030
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
5.000 Metros Top 18 36,27
14 17,03 SERGIO SILVA 83Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-06-2010  2° Lisboa 12043
14 20,60 BRUNO SILVA 83Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010  1° Maia 41030
15 11,52 NUNO VALENTE 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  2° Pévoa de Varzim 03025
15 34,40 DANIEL PINHEIRO 83Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010 12 Guimarées 47042
15 38,88 PEDRO MARTINS 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010 6° Maia 41030
15 44,89 BRUNO SOARES 79Sen  FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL  30-06-2010 7° Maia 41030
15 52,26 VITOR BARBOSA 83Sen  ASSOC. JUV. DE GANDRA - GINASI 10-07-2010 ~ 2° Guimaraes 47042
16 29,91 MARIO FONSECA 81Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010  4° Guimardes 47042
17 31,94 DOMINGOS OLIVEIRA 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010  10° Maia 41030
18 14,52 Domingos Oliveira 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  4° Braga 47037
18 36,27 RAMIRO CORREIA 83Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010  6° Guimaraes 47042
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Associagao de Atletismo do Porto 05.41.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos

1 15 40,90 AMERICO MOREIRA 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 03025




Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
5.000 Metros Top 20 08,00
14 21,91 JOSE COSTA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  2° Maia 41030
153235 José Costa 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  1° Setubal 03032
16 47,60 PEDRO PONTES 91Jun  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGl 02-06-2010 12 Pévoa de Varzim / Braga 41
16 55,70 AVELINO EUSEBIO 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010  2° Pévoa de Varzim/ Braga 41
17 03,20 JOAO FERNANDES 92Jun  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-06-2010 3% Pévoa de Varzim/Braga 41
17 20,91 Joao Fernandes 92Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010  9° Maia 41030
17 30,97 Pedro Pontes 91Jun  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 10-07-2010  5° Guimaraes 47042
18 05,56 BRUNO QUEIROS 92Jun  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010 112 Maia 41030
20 038,00 RICARDO MARQUES  92Jun  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  02-06-2010  4° Pévoa de Varzim/ Braga 41
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Ranking de 2010

30 11,51 BRUNO SILVA

32 15,86 PEDRO MARTINS

34 52,37 MARIO FONSECA

35 01,91 PAULO JESUS

36 20,40 DOMINGOS OLIVEIRA
36 29,64 RAMIRO CORREIA
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
05-11-20

Top 36 29,64

Guimaraes 03033
Braga 47030
Braga 47030
Braga 47030
Braga 47030

Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
10.000 Metros
83 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010
84 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010
81 Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010
76 Sen UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 08-05-2010
87 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 08-05-2010
83 Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010

Braga 47030
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos

1 30 06,27 JOSE COSTA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010 12 Braga 47030
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 8,60
8,13 LUIS SA 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
8,18 Luis Sa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 22-02-2010  2° Leiria 24001
8,22 Luis Sa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
8,23 Luis Sa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 30-01-2010 12 Espinho 03006
8,26 Luis Sa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 21-02-2010  1° Leiria 24001
2 8,49 TIAGO FERREIRA 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010  3° Espinho 03006
8,55 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 22 Espinho 03006
8,55 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010  6° Pombal 03009
8,60 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

8,98
9,43
9,43
9,50
9,66
0,84
1,10
1,56

BRUNO COSTA
ANSELMO RAMOS
FRANCISCO EVORA
EDGAR AZEVEDO
Francisco Evora
FRANCISCO CORDOEI
DANIEL SOARES
Bruno Costa

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
60 M Barr.Jun.M.1,00 Top 11,56

92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 24-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009

Pombal 03002
Braga 47006
Pombal 03005
Espinho 38008
Espinho 38008
Braga 47006
Braga 47006
Braga 47006
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

9,08
9,26
9,36
9,42
9,48
9,79
0,38

EDGAR AZEVEDO
BRUNO COSTA

Edgar Azevedo

Edgar Azevedo

FILIPE MORIM

Filipe Morim
FRANCISCO CORDOEI

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 10,38
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010 1¢ Espinho 03006
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 2° Braga 47012
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010 12 Espinho 38009
91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010 3% Braga 47012
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010 42 Espinho 03006
91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  07-02-2010 5° Espinho 03008
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 82 Pombal 03001
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
1 9,61 JOAQUIM MOREIRA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  24-01-2010  4° Pombal 03005

i




10
11
12

13

14

8,98
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9,54

9,71
10,03
10,26
10,33
10,38
10,75
10,75
10,79
10,84
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11,07
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11,38
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Ranking de 2010

-0.2
-0.2
-29

-0.2
-29

-29

-0.2
-0.2
-0.2
+0.2

-29
+0.2
-0.2

+0,2
+0,2

-29
+0.2

+0,2

DIOGO COSTA
JOAQUIM MOREIRA
Diogo Costa

Joaquim Moreira

TIAGO DIAS

Joaquim Moreira

Diogo Costa
ALEXANDRE ALMEIDA
NELSON CARNEIRO
Nelson Carneiro
ALEXANDRE MARQUES
RUI OLIVEIRA

JOAO MAIA

Joao Maia

PEDRO FARIA

Rui Oliveira

Pedro Faria

JOSE HENRIQUE
FERNANDO FIGUEIRED
CARLOS SILVA
Fernando Figueiredo
Jose Henrique

Nelson Carneiro
RICARDO TENENTE
Rui Oliveira

SERGIO CARVALHO

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 14,27
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 12 1041005
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 2° 1041005
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 12 Maia 41002
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 3% Braga 47011
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009 32 1041005
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 32 Maia 41002
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 06-02-2010 7° Alpiarga 03007
93 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009 4° Maia 41002
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 2° Braga 47011
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 42 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009 52 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 62 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009 12 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010 4° Espinho 38008
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 5° Braga 47011
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 52 Maia 41002
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 2° 1041005
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009 7° 1041005
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010 6° Braga 47011
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009 32 1041005
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009 42 1041005
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 7° Braga 47011
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 62 Maia 41002
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009 52 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 8% Braga 47011
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009 62 1041005
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Ranking de 2010

9,31 DANIEL REIS

9,40 _og Daniel Reis

9,59 o2 Daniel Reis

9,67 TOMAS RIBEIRO

9,72 JOAO COSTA

9,75 PEDRO FERREIRA

9,85 .pg9 Jodo Costa

9,87 Jodo Costa

9,98 oo Jodo Costa
10,08 oo Pedro Ferreira
10,10 Pedro Ferreira
10,14 oo JOSE GONGALVES

10,19 .o Tomas Ribeiro
10,25 _og Tomas Ribeiro

10,41 RUI SIMOES

10,47 JOSE GONCALVES
10,68 .02 BRUNOSILVA
10,69 02 MIGUEL COSTA
10,70 _.pg Bruno Silva

10,72 Miguel Costa

10,93 Daniel Reis

10,95 o2 RuiSimoes

10,97 _.p99 Miguel Costa
11,06 _go JOAO POSTIGA
11,11 _9o ANDRE COSTA

11,19 FLAVIO SANTOS
11,21 Jodo Postiga
11,47 .2 FLAVIO FOUGO

11,56 _og ANDRE PEREIRA
11,57 _p2 Andre Pereira

11,57 L2 JOAO CONCEIGAO
11,64 _gg9 RuiSimoes

11,76 _pg Andre Costa

12,056 .o DANIEL PEREIRA

12,31 _pg MIGUEL FERREIRA
12,32 92 MIGUEL ANGELO
12,35 02 DANIEL FERREIRA
12,47 _pg9 Daniel Ferreira
12,52
12,62 _gg Joao Conceicédo
12,63 _.g9 JOSE MONTEIRO
13,07 .p92 JOAO PEREIRA

+0,2 Miguel Ferreira

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84

CLUBE SPIRIDON GAIA 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

FUTEBOL CLUBE PORTO

06-02-2010
12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009

FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009

olfo

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 13,07

Braga 47011
Maia 41002
Maia 41004
Espinho 38008
Braga 47011
Braga 47011
Maia 41002
Espinho 38008
Maia 41004
Maia 41004
Espinho 38008
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Braga 47011
Braga 47011
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Espinho 38008
Alpiar¢a 03007
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Braga 47019
Braga 47011
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41004
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11

12
13

14

15

16

17

9,32

9,41

9,56
10,05
10,12
10,37
10,44
10,45
10,46
10,48
10,90
11,18
11,23
11,49
11,67
12,06
12,09
12,28
12,42
12,52
12,58
12,60
12,60
12,61
12,62
12,65
12,66
12,66
12,68
12,70
12,70
12,72
12,73
12,79
12,82
12,86
12,94
12,95
12,98
13,27
13,30
13,33
13,34

Ranking de 2010

-14
<19
-17

0.0
-14
+0.2
-14
-1.9
-17

-0,7
-15
0.2
-19
-14
-19
-14
-0.7
-17
-0,7
-24
-17
-14

-15

-17
-15
-0.2
-1.9
+0.2
-1.4
-15
-1.9
-0.2
-17
+0.9
+0.9

-07

-07

FRANCISCO REBELO

Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
DIOGO FRANCO
Francisco Rebelo
MIGUEL PEREIRA
Diogo Franco
Miguel Pereira
Miguel Pereira
CARLOS CARVALHO
Miguel Pereira
Miguel Pereira
BRUNO VIEIRA
Bruno Vieira
JORGE PINHEIRO
Jorge Pinheiro
JOSE PASSO
JOAO ROCHA
JOAO FREITAS
Miguel Pereira

HENRIQUE FERREIRA

RUI SANTOS
José Passo

Rui Santos

José Passo

RUI COSTA
JORGE OLIVEIRA
Rui Santos

RUI MONTEIRO
José Passo
Jorge Oliveira
Henrique Ferreira
Joao Freitas

Rui Costa

Rui Santos

Rui Santos
PEDRO SILVA
Rui Santos
JULIO REBELO
Rui Santos
ALEXANDRE SA

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

60 M Barr.Inf.M/F-76

FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

12-12-2009
22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

FUTEBOL CLUBE PORTO

28-11-2009
28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
INDIVIDUAL - PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
GINASIO TROFA

28-03-2010

28-03-2010

Pag

05-11-20

Infantis

Top

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Braga 47011

Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Braga 47011

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41024
Espinho 38008

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Maia 41015

Aveiro 38021

Aveiro 38021

Braga 47011

Maia 41015

Espinho 38008

Maia 41015

15,04
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1339 o7
13,47 o2
13,56
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13,66 g7
13,76 .17
13,79
1446 _go
1449 o4
1504 .o7
925 3
10,37 .23
11,13 .03
11,93 .23
1364 .23

Ranking de 2010

DIOGO PEIXOTO
NUNO MACEDO
Nuno Macedo
JOAO ESPINHOSA
LEANDRO CUNHA
Jodo Espinhosa
Jodo Espinhosa
DIOGO BOTELHO
MIGUEL TENENTE
JOSE ALVES

Francisco Rebelo
Diogo Franco
Miguel Pereira
Jorge Pinheiro

Jodo Freitas

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
60 M Barr.Inf.M/F-76
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

Marcas com vento antiregulamentar

97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

12-06-2010

12-06-2010
12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

Pag
05-11-20

Infantis

Top 15,04

Maia 41015
Maia 41003
Braga 47011
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47011
Maia 41003
Maia 41002
Maia 41015

Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
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149 g1
1504 .15
1507 .08
1550 g1
1562 .09
1579 o5
1585 .05
16,06 g1
16,22 15
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1725 _go
1740 .15
17,55 o9
17,57 20
1799 g2
18,08 .o
1825 g4
1837 .19
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1850 .09
1856 .20
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1861 .20
18,70 o9
1891 o0
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1895 o9
1899 g4
1925 19
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19,71 g4
20,32 45
2059 o1
20,79 o2
21,02 _g»
21,29 o9
21,45 oo
21,56 _go
2276 _o»

L o, D .
[’ |.H\.llrw J

Ranking de 2010

TOMAS RIBEIRO
Tomas Ribeiro
Tomas Ribeiro
DANIEL REIS
Tomas Ribeiro
Daniel Reis

PEDRO FERREIRA
Pedro Ferreira
JOAO COSTA
Jodo Costa

Jodo Costa

JOSE GONCALVES
MIGUEL COSTA
Miguel Costa
Miguel Costa
Miguel Costa

RUI SIMOES

LUIS MOURA
FLAVIO SANTOS
ANDRE PEREIRA
Andre Pereira
Flavio Santos
PAULO ROSA
Andre Pereira
Flavio Santos

Paulo Rosa

Flavio Santos
MIGUEL FERREIRA
Andre Pereira
ANDRE SILVA
Paulo Rosa
PEDRO LOPES
XIAO YANG HUANG
ANDRE COSTA
DANIEL PEREIRA
Andre Silva
MIGUEL LOPES
Xiao Yang Huang
DINIS AZEVEDO
JOAO CONCEICAO
Joao Conceigéo
Andre Silva

JOAO PEREIRA

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

100 M Barreiras-0.84

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010

18-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

12-06-2010
29-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE

12-06-2010
12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

29-05-2010
12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

02-05-2010
29-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

28-03-2010
12-06-2010
29-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 31,58

Maia 41015

Maia 41020

Leiria 03020

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47026
Guimaraes 47026

Maia 41015

Maia 41020

Meadela 49037

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
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Ranking de 2010

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 31,58

95 Ini

31,58 .o, JOSE VASCONCELOS g5 i

15,53 .24 Tomés Ribeiro

16,84 o4 Jo&o Costa

1784 24

T i, oy P ==
bR RS J
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Miguel Costa

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
INDIVIDUAL - PORTO 28-03-2010

Marcas com vento antiregulamentar

95 Ini
96 Ini
96 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

6° Maia 41015
7° Maia 41015

2° Meadela 49037
4° Meadela 49037
5° Meadela 49037



. ~ . P A
Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
1 17,01 09 FRANCISCO REBELO  97Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41026

i
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 15,20
14,33 ,12 LUISSA 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 19-05-2010  1° Maia 41023
14,51 43 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 10-06-2010  1° Aveiro 38035
14,58 o7 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 17-07-2010  2° Leiria 03034
14,84 o9 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 17-07-2010  2° Leiria 03034
1510 .12 TIAGO FERREIRA 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010  2° Maia 41023
15,14 o3 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
15,20 13 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010  2° Aveiro 38035
Marcas com vento antiregulamentar

1420 o9 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010 12 Maia 41030
1435 o7 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 16-06-2010 12 Maia 41029
14,48 44 LuisSa 81Sen  INDIVIDUAL - PORTO 14-07-2010 12 Luso 38036
14,76 o9 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  2° Maia 41030
14,81 o7 Tiago Ferreira 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  2° Maia 41029

..__r'ﬂ 1= | , ® P@
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 19,91
1 19,76 _o3 ANDRE CORREIA 89523  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  29-05-2010 3% Pévoa de Varzim 03025
19,91 12 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010 4° Maia 41023




Pag

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 17,92

1 1578 .92 EDGAR AZEVEDO 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010 12 Pévoa de Varzim / Braga 41
2 16,44 02 BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 25-04-2010 12 Luso 38030
3 16,73 .92 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010 ~ 2° Pdvoa de Varzim/Braga 41

16,81 .02 AnselmoRamos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  25-04-2010  2° Luso 38030

17,92 _og Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 5¢ Lisboa 03022

Marcas com vento antiregulamentar
16,21 33 Edgar Azevedo 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010  6° Settbal 03032
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Ranking de 2010

EDGAR AZEVEDO
Edgar Azevedo

Edgar Azevedo
Anselmo Ramos
Anselmo Ramos

Edgar Azevedo

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 17,43

91Jun
91Jun

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010

Pdvoa de Varzim 03025
Maia 41023

Maia 41030
Maia 41029
Maia 41030
Maia 41029
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
110 M Barreiras-0.91 Top 21,75
16,28 0.0 JOAQUIM MOREIRA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010 Braga 47037
16,44 10 DIOGO COSTA 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010 Leiria 03020
16,46 .44 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 Pévoa de Varzim 41026
16,52 1o Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24-04-2010 Luso 38030
16,74 o6 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 Lisboa 03023
16,92 .41 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 Pévoa de Varzim 41026
16,95 o5 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010 Guimaraes 47026
16,99 .11 FILIPE OLIVEIRA 94Juv  INDIVIDUAL 29-05-2010 Pévoa de Varzim 41026
17,12 g2 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 Maia 41015
17,23 02 TIAGO DIAS 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010 Maia 41015
17,51 _gg JOAO FERNANDES 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010 Pévoa de Varzim 41025
17,90 _9g NELSON CARNEIRO 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010 Pévoa de Varzim 41025
17,97 _.og ALEXANDRE MARQUES 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 Pévoa de Varzim 41025
18,12 o Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 Maia 41015
18,27 o6 Nelson Carneiro 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18-04-2010 Guimaraes 47026
1843 _.pg TIAGO FONSECA 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 Pévoa de Varzim 41025
18,72 g2 Alexandre Marques 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 Maia 41015
18,84 .o DIOGO MACHADO 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 Maia 41015
19,09 g2 JOAO MAIA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 Maia 41015
19,29 _go Tiago Fonseca 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 Maia 41015
19,87 o2 Nelson Carneiro 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 Maia 41015
19,88 _go GILBERTO CARVALHO 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 Maia 41015
20,05 _pg Gilberto Carvalho 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 Pévoa de Varzim 41025
20,35 .3 BRUNO VAREJAO 94Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 Maia 41015
20,43 o3 MARIO ALVES 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 Maia 41015
20,77 .02 SAMUEL RIBEIRO 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 Maia 41015
21,01 _p3 CARLOS SILVA 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 Maia 41015
21,02 _(3 JOSE HENRIQUE 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 Maia 41015
21,67 _o3 PEDRO FARIA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 Maia 41015
21,75 _o3 FERNANDO FIGUEIRED 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 Maia 41015
Marcas com vento antiregulamentar
15,97 36 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-06-2010 Guimaraes 03030
16,23 30 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010 Maia 41020
16,34 30 Joaquim Moreira 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 Maia 41020
18,46 30 Nelson Carneiro 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010 Maia 41020
19,40 30 Mario Carvalho 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07-05-2010 Maia 41020
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
1 17,09 _p2 JOAQUIM MOREIRA  93Juv  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  09-06-2010  3° Pdvoa de Varzim/ Braga 41
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Associacgio de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Iniciados
Masculinos
1 2211 _pg MIGUEL COSTA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 ~ 6° Pdvoa de Varzim 41025
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43,69
44,26
44,30
44,95
4537
46,04

ALEXANDRE MARQUES 94 Juv

TIAGO FONSECA 93 Juv
Tiago Fonseca 93 Juv
BRUNO VAREJAO 94 Juv
Alexandre Marques 94 Juv

JOAO FERNANDES 93 Juv
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Associagdo de Atletismo do Porto

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 46,04

Leiria 24027
Pdvoa de Varzim 41025
Leiria 24027
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 49,83

47,95 JOAO MORAIS 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 5° Pévoa de Varzim 41025

2 49,12 MIGUEL FERREIRA 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41025

3 49,83 MIGUEL COSTA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010  7° Pévoa de Varzim 41025
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 63,05
1 56,34 GILSSON TAVARES 84Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010 2° Maia 41030
2 6 3,05 TIAGO DUARTE 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010  3° Maia 41030




25,32
27,28
29,23
29,43
33,78
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Ranking de 2010

+5,0 Diogo Santos

+5,0 Claudio Ferreira
+5.0 Francisco Evora
+5,0 Tomas Baptista

+5,0 Diogo Campos

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

200 M Barreiras-0.76

Marcas com vento antiregulamentar

91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010

do escalao: Juniores

Top

1¢ Maia 41020
2° Maia 41020
3% Maia 41020
42 Maia 41020
5° Maia 41020

Pag
05-11-20

33,78



Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 10382
53,46 DIOGO SANTOS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010  1° Settibal 03032
53,98 Diogo Santos 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010 12 Lisboa 03031
54,29 Diogo Santos 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 1% Maia 41030
54,75 Diogo Santos 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22052010  2° Leiria 24000
55,95 Diogo Santos 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  1° Pévoa de Varzim 03025
2 56,18 FRANCISCO EVORA 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010  5° Settbal 03032
56,39 Francisco Evora 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010  3° Maia 41030
56,43 Diogo Santos 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010  1° Pévoa de Varzim / Braga 41
58,01 Francisco Evora 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010  2° Pdvoa de Varzim/ Braga 41
3 59,04 FRANCISCO EVORA 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
61,61 Francisco Evora 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-05-2010  1° Braga 47030
4 61,71 DIOGO CAMPOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  7° Maia 41030
62,30 TOMAS BAPTISTA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 03025
101,48 Tomas Baptista 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010  4° Pévoa de Varzim/ Braga 41
101,82 Tomas Baptista 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  5° Maia 41023
103,82 Diogo Campos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  6° Maia 41023




o g~ W

60,33
62,33
6 2,54
6 4,49
65,58
69,28
71,92
100,77
101,17

JOAQUIM MOREIRA 93 Juv
ALEXANDRE MARQUES 94 Juv

Joaquim Moreira 93 Juv
TIAGO FONSECA 93 Juv
SAMUEL RIBEIRO 93 Juv
BRUNO VAREJAO 94 Juv

GILBERTO CARVALHO 93 Juv
Joaquim Moreira 93 Juv

Joaquim Moreira 93 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

30-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

30-06-2010
30-06-2010
30-06-2010
02-06-2010
19-05-2010

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 101,17

Pdvoa de Varzim 03025
Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Pdvoa de Varzim / Braga 41

Maia 41023
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34,55
36,00
36,60
36,99
38,97
40,85
41,20
41,57
44,81

Ranking de 2010

TOMAS RIBEIRO
HUGO SANTOS
Tomas Ribeiro
JOAO MORAIS
JOSE GONCALVES
XIAO YANG HUANG
PEDRO LOPES
MIGUEL COSTA
MANUEL SILVA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Masculinos

do escalao:

250 M Barreiras-0.76

95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010

95 Ini ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL

30-05-2010

95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO

30-05-2010

96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010

96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 44,81
12 Aveiro 38040 RR
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26,69
37,33
37,36
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47,47
53,14
53,77
5 4,00
01,11
02,50
04,21
08,09
08,63
09,52
10,79
11,66
13,42
16,03
40,46
50,35
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Ranking de 2010

ANDRE PEREIRA
Andre Pereira
Andre Pereira
PEDRO SILVA
Pedro Silva
TIAGO RICARDO
Tiago Ricardo
Pedro Silva

Tiago Ricardo
LUIS MOURA
TIAGO RIBEIRO
PAULO ROSA
PEDRO LOPES
ANDRE COSTA
PAULO VELHAS
Paulo Rosa

Andre Costa
MIGUEL CARDOSO
DAVID SILVA
JOSE MONTEIRO

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
1.500 Mt.Obstaculos

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 05-06-2010
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 07-05-2010
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 30-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 07-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010

Pévoa de Varzim 41026
Maia 41030
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41030
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Maia 41030
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026

2 Maia 41030

Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 5 50,35
42 [eiria 03020
12 Maia 41020
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02,47
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09,05
14,93
17,28
20,96
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Ranking de 2010

FERNANDO SERRAO
MIGUEL BORGES
Miguel Borges

JOAO CRUZ
Fernando Serrdo
Miguel Borges

Jodo Cruz

CARLOS TEIXEIRA
TIAGO SOUSA
MARIO ALVES
DIOGO MACHADO
Diogo Machado
Mario Alves

Diogo Machado
JOAQUIM MOREIRA
Mario Alves

NUNO COELHO

RUI OLIVEIRA
Diogo Machado

ALEXANDRE MARQUES

RICARDO SOUSA

GILBERTO CARVALHO

TIAGO FONSECA
Gilberto Carvalho
JOAO LUCENA

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
2.000 Mt.Obstaculos Top 73843
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 20-06-2010 42 Guimaraes 03030 RR
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 05-06-2010 2° [eiria 03020 RR
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 07-05-2010 12 Maia 41020
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 08-07-2010 12 Franga 00004
93 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 20-06-2010 62 Guimardes 03030
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010 2° Maia 41020
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 23-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010 32 Maia 41020
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010 132 Guimardes 03030
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 2° [eiria 24027
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-06-2010 152 Guimaraes 03030
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41025
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-06-2010 162 Guimardes 03030
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010 52 Pdévoa de Varzim 41025
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 42 Maia 41020
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 52 Maia 41020
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 62 Maia 41020
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 7° Maia 41020
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES 23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 82 Maia 41020
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 07-05-2010 92 Maia 41020
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 7° Pévoa de Varzim 41025
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 41025
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

7,85
4,55
8,36
0,60

PEDRO RIBEIRO
FERNANDO LEMOS
Fernando Lemos
LUDGERO MOREIRA

Absoluto ( até )

Masculinos

3.000 Mt.Obstaculos

81Sen
83 Sen
83 Sen
82Sen

MAIA ATLETICO CLUBE 18-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11-07-2010
INDIVIDUAL - PORTO 16-06-2010

Pag
05-11-20

do escalao: Seniores

Top 11 50,60

12 Leiria 03034
3% Maia 41029
2° Guimaraes 47042
6° Maia 41029



9 24,00
9 24,86
9 41,53
9 41,64
9 42,87
9 53,42
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Ranking de 2010

PAULO LOPES
Paulo Lopes
AMERICO MOREIRA
Americo Moreira
Americo Moreira

Americo Moreira

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

3.000 Mt.Obstaculos

89823
89823
89 823
89 823
89823
89823

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

05-06-2010
16-06-2010
11-07-2010
30-05-2010
16-06-2010
27-06-2010

Pag
05-11-20

do escalao: Sub23

Top 9 53,42

Braga 47037

Maia 41029

Guimaraes 47042
Pévoa de Varzim 03025
Maia 41029

Lisboa 03031



9 56,45
10 09,29
10 16,36
10 22,14
10 24,89
10 44,83
10 4895
111282
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Ranking de 2010

DIEGO MANJATE
RICARDO TEIXEIRA
PEDRO PONTES
Pedro Pontes
Ricardo Teixeira
AVELINO EUSEBIO
Avelino Eusébio
JOAO FERNANDES

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

3.000 Mt.Obstaculos

91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 09-06-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 11-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-06-2010

Pag
05-11-20

do escalao: Juniores

Top 111282

Setubal 03032

Pdvoa de Varzim 03025
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Setubal 03032

Maia 41029

Pdvoa de Varzim / Braga 41

Pdvoa de Varzim / Braga 41
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Salto em Altura Top 1,70

2,04 CARLOS PIRES 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 3¢ Espinho 03012
2,02 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  1° Pévoa de Varzim 03025
2,01 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010  1° Espinho 03006
2,00 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010  4° Pombal 03009
2,00 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010  4° Leiria 24000
1,99 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010 12 Espinho 38007
1,97 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  1° Braga 47012
1,95 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  1° Luso 38036
1,90 Carlos Pires 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010  5° Alpiarga 03003
1,80 MANUEL SOARES 78Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010 6° Espinho 03006
1,75 Manuel Soares 78Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  10° Braga 47012
1,75 TIAGO DUARTE 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  1° Braga 47037
1,70 Tiago Duarte 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010  6° Maia 41030
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Salto em Altura Top 1,60

1,95 MARCIO QUINTELA 90S23  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010  2° Espinho 03006
1,90 Marcio Quintela 90S23  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
1,85 Marcio Quintela 90S23  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-07-2010 12 Espinho 38009
1,84 Marcio Quintela 90S23  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-02-2010  7° Espinho 03012
1,79 ANDRE CORREIA 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010  4° Luso 38030
1,75 Andre Correia 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  3° Maia 41029
1,75 Andre Correia 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  5° Maia 41030
1,75 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010  3° Guimardes 47042
1,65 Andre Correia 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  13° Braga 47012
1,65 Andre Correia 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010  3° Braga 47037
1,65 PEDRO GONCALVES 90523 ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 7° Maia 41030
1,60 Andre Correia 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009  8° Maia 41002
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Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Salto em Altura Top 1,60
2,00 BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 12 Pombal 03005 \FJ‘UJI\&
2 1,97 OSCAR VILACA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  1° Guimardes 47042
1,95 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010  3° Espinho 03008
1,94 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  2° Braga 47012
1,94 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-04-2010 12 Luso 38030
1,90 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010  7° Alpiarga 03003
1,90 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 12 Maia 41030
1,90 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010 32 Settibal 03032
1,88 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010  4° Espinho 03006
1,88 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010 12 Maia 41029
1,87 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-01-2010 32 Espinho 38007
1,87 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 06-02-2010  5° Espinho 03008
1,86 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009  2° Braga 47006
1,86 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010  7° Settibal 03032
1,85 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010  10° Alpiarga 03003
1,85 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  5° Braga 47012
1,85 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 92 Pombal 03005
1,85 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-06-2010  1° Braga 47037
3 1,85 FRANCISCO CORDOEI g2Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  2° Maia 41030
1,85 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18-07-2010 92 Leiria 03034
1,84 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010  7° Leiria 24000
4 1,84 OSCAR VILAGA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  4° Pévoa de Varzim 03025
1,84 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010  1° Pévoa de Varzim / Braga 41
1,83 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009  2° Braga 47006
1,83 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-06-2010  7° Lisboa 03031
1,81 Francisco Cordoeiro 92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 09-01-2010 62 Pombal 03001
1,81 Francisco Cordoeiro 92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010  10° Pombal 03005
1,81 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010  2° Pévoa de Varzim/ Braga 41
1,80 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-12-2009  4° Braga 47006
1,80 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  6° Braga 47012
1,80 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  3° Maia 41030
1,76 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  2° Maia 41002
1,76 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009  3° Maia 41002
5 1,76 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010  4° Luso 38030
1,75 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  4° Maia 41029
1,74 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009  5° Braga 47006
1,70 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  5° Maia 41002
1,70 Oscar Vilaca 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08-05-2010 12 Braga 47030
6 1,60 SERGIO TEIXEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  6° Maia 41002
1,60 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009  9° Maia 41002

;
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1,83
1,82
1,80
1,80
1,79
1,78
1,78
1,77
1,76
1,75
1,74
1,74
1,73
1,73
1,72
1,72
1,72
1,72
1,70
1,69
1,66
1,66
1,65
1,65
1,65
1,64
1,63
1,62
1,62
1,61
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,58
1,58
1,58
1,56
1,55
1,55
1,55
1,55

Ranking de 2010

DIOGO COSTA
Diogo Costa

Diogo Costa
NELSON CARNEIRO
MARIO ALONSO
Diogo Costa

Diogo Costa

Diogo Costa

Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
ALEXANDRE ALMEIDA
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Diogo Costa

Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Diogo Costa

Nelson Carneiro
Alexandre Almeida
JOAQUIM MOREIRA
Nelson Carneiro
Joaquim Moreira
Nelson Carneiro
Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
TIAGO DIAS
Joaquim Moreira
SAMUEL RIBEIRO
Joaquim Moreira

RUI OLIVEIRA
GILBERTO CARVALHO
Joaquim Moreira
PEDRO FARIA
Joaquim Moreira
Samuel Ribeiro
ALEXANDRE GRANHAO
Pedro Faria

Nelson Carneiro
FERNANDO FIGUEIRED
FABIO CARVALHO

Fernando Figueiredo

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

02-05-2010
23-05-2010
12-12-2009
10-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO

28-03-2010
06-06-2010
20-06-2010
23-05-2010
30-06-2010
28-03-2010
18-04-2010
28-11-2009
16-01-2010
12-12-2009
06-02-2010
02-06-2010
20-06-2010
24-04-2010
02-05-2010
02-05-2010
23-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
23-01-2010
12-12-2009
02-06-2010
28-03-2010
18-04-2010
10-06-2010
28-11-2009
12-12-2009
30-06-2010
16-01-2010
16-01-2010
28-03-2010
28-03-2010
02-05-2010
12-12-2009
28-11-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010

Pag
05-11-20

Juvenis

59

Top 1,34

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
1041005

Guimaraes 47042
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Leiria 03020

Guimaraes 03030
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41030

Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41002

Braga 47011

1041005

Alpiarga 03007

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 03030

Luso 38030

Maia 41020

Maia 41020

Lisboa 03023

Braga 47005

Braga 47005

Inatel - Maia 41009
1041005

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Guimaraes 47026
Amarante 41028

Maia 41002

1041005

Maia 41030

Braga 47011

Braga 47011

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41020

1041005

Maia 41002

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025

Pévoa de Varzim / Braga 41
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1,54
1,53
1,53
1,52
1,52
1,52
1,50
1,50
1,50
1,49
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,45
1,44
1,42
1,42
1,40
1,39
1,36
1,36
1,34
1,34
1,34

T
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Ranking de 2010

Fernando Figueiredo
Rui Oliveira
Fernando Figueiredo
JOAO MAIA

Tiago Dias
Fernando Figueiredo
Jo&o Maia

SERGIO CARVALHO
Sergio Carvalho
GABRIEL MELO
Fernando Figueiredo
JOSE HENRIQUE
CARLOS SILVA
Jose Henrique
Fernando Figueiredo
Samuel Ribeiro
DIOGO MACHADO
Pedro Faria

MARIO ALVES
Gilberto Carvalho
Jose Henrique
Alexandre Granhao
Sergio Carvalho
Carlos Silva
BRUNO VAREJAO
Rui Oliveira

Joao Maia
ALEXANDRE MARQUES
RICARDO TENENTE
TIAGO FONSECA
Jo&o Maia

Alexandre Marques

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv

do escalao:

Masculinos
Salto em Altura

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010

16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS  19-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010

12-12-2009

ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

10-06-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

28-03-2010
28-03-2010
28-11-2009
12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

28-03-2010
28-03-2010
19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

Pag
05-11-20

Juvenis

Top 1,34

Maia 41015

Braga 47011

Maia 41020
1041005

1041005

1041005

Braga 47005
Braga 47005

Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
Viana do Castelo 49004
1041005

1041005

¢ Braga 47011
° Braga 47011

Maia 41020
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015

° Maia 41015
° Maia 41015
2 Maia 41002

1041005

2 Maia 41015

° Maia 41015

° Braga 47005
¢ Espinho 38004
2 1041005

° 1041005

° Maia 41015

° Maia 41015

? Maia 41015
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Ranking de 2010

1,83 DANIEL REIS

1,82 Daniel Reis

1,78 Daniel Reis

1,76 Daniel Reis

1,75 Daniel Reis

1,75 Daniel Reis

1,72 PEDRO FERREIRA
1,72 Daniel Reis

1,72 Daniel Reis

1,69 Daniel Reis

1,68 Pedro Ferreira

1,67 Daniel Reis

1,64 Pedro Ferreira

1,64 Pedro Ferreira

1,63 PEDRO VILACOVA
1,62 Pedro Ferreira

1,60 JOAO POSTIGA
1,60 Pedro Ferreira

1,56 Pedro Vilacova

1,55 Jodo Postiga

1,55 Pedro Ferreira

1,55 Pedro Vilacova

1,54 Joao Postiga

1,54 Pedro Ferreira

1,50 JOAO COSTA

1,50 JOAO LOPES

1,50 Pedro Vilacova

1,50 Pedro Vilacova

1,50 TIAGO CARVALHO
1,50 FLAVIO SANTOS
1,49 MIGUEL LOPES
1,48 Miguel Lopes

1,45 Flavio Santos

1,45 JOAO CUNHA

1,44 JOSE GONCALVES
1,43 Miguel Lopes

1,43 MIGUEL FERREIRA
1,43 Flavio Santos

1,43 Jodo Costa

1,41 Jodo Costa

1,40 LUIS MOURA

1,40 Miguel Lopes

1,40 TOMAS RIBEIRO

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos
Salto em Altura

CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 05-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 19-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 18-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 02-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010

28-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  071-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

100
142
59

Top 1,20

Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025 RRi
Leiria 03020

Maia 41020

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41026
Alpiar¢a 03007

Maia 41015

Guimaraes 47026
Espinho 38007
Guimaraes 47026
Guimaraes 03030

Maia 41015

Pévoa de Varzim 41025
Aveiro 38042

Meadela 49037

Braga 47005

Espinho 38007
Meadela 49037

Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47040

Maia 41020

Maia 41020

Braga 47005

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Aveiro 38040

Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41020

Aveiro 38042

Espinho 38007

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
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1,40
1,38
1,38
1,36
1,36
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,32
1,32
1,31
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,24
1,24
1,20
1,20

.]‘!

Ranking de 2010

Flavio Santos
PEDRO VILA COVA
ANDRE COSTA
RUI SIMOES

Jodo Costa

Rui Simoes

Jose Goncalves
Flavio Santos
Miguel Lopes
MIGUEL ANGELO
DANIEL PEREIRA
ANDRE PEREIRA
TIAGO SILVA

IVAN REUNIUTSAU
PEDRO LOPES
Miguel Ferreira
Miguel Ferreira
MIGUEL COSTA
DANIEL FERREIRA
Daniel Pereira
Daniel Ferreira
XIAO YANG HUANG
Andre Costa

JOAO PEREIRA
ANDRE SILVA

Absoluto ( até )

95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

do escalao:

Masculinos
Salto em Altura

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
ESCOLA C+S LAVRA 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010

19-12-2009
19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010

12-06-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010

19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010

28-03-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 1,20

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Aveiro 38042

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47019

¢ Meadela 49037
° Meadela 49037

Maia 41015

Maia 41015

Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

° Maia 41015

? Braga 47005

2 Braga 47005

¢ Braga 47005

° Braga 47005

° Pdvoa de Varzim 41026
¢ Maia 41015

° Maia 41015

° Maia 41015

° Maia 41015
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1,44
1,40
1,39
1,36
1,34
1,34
1,31
1,31
1,31
1,30
1,30
1,28
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,21
1,21
1,20
1,20
1,20
1,18
1,15
1,15
1,15
1,10
1,10
1,05

T
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Ranking de 2010

RUI SILVA

Rui Silva

PHILIPP SOUSA
HENRIQUE FERREIRA
RICARDO NOGUEIRA
Philipp Sousa

DANIEL DIOGO
JOSE PASSO

PEDRO SILVA

Philipp Sousa

Ricardo Nogueira
JOAO ESPINHOSA
José Passo

Jodo Espinhosa
Ricardo Nogueira

José Passo

Jodo Espinhosa
JOAO FREITAS

José Passo

Henrique Ferreira
MIGUEL PEREIRA
MARCOS TERROSO
Pedro Silva

RUI SANTOS
MIGUEL CHAVES
NUNO ALEXANDRINO
Pedro Silva

Miguel Pereira

Rui Santos

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf

do escalao:

Masculinos
Salto em Altura

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010

30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010

30-05-2010
30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

22-05-2010
30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

Pag

05-11-20

Infantis

10°

Top 1,05

Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Espinho 38008

Espinho 38008

° Pévoa de Varzim 41026
° Pdévoa de Varzim 41026
° Meadela 49037

Aveiro 38021
Aveiro 38021
Pdvoa de Varzim 41024

° Pévoa de Varzim 41026

Braga 47005
Braga 47005
Espinho 38008



Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Salto Com Vara Top 2,50
4,60 ISAAC LOPES 90523  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  1° Maia 41030
4,48 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010 42 Lisboa 03031
4,45 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-07-2010  1° Guarda 63034
4,40 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010  1° Espinho 38007
4,40 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010  1° Braga 47012
4,40 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010  2° Espinho 03006
4,38 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010  4° Espinho 03008
4,38 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010  3° Pombal 03009
4,36 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010  7° Leiria 03034
4,32 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-07-2010  4° Lisboa 12051
4,25 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010  7° Alpiarga 03003
4,25 Isaac Lopes 90523  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010  8° Leiria 24000
4,22 Isaac Lopes 90823  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  1° PGvoa de Varzim 03025
4,00 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-02-2009  8° Espinho 03012
2 2,50 ANDRE CORREIA 895823  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010 42 Luso 38030




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Salto Com Vara Top 2,50

4,14 SERGIO TEIXEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24-01-2010  3° Pombal 03005

4,12 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010  5° Setubal 03032

4,00 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  2° Maia 41023

4,00 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 12 Guimardes 47042

3,95 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010 3° Espinho 03006

3,82 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07-02-2010  6° Espinho 03008

3,80 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010  1° Pévoa de Varzim/ Braga 41
2 3,70 MIGUEL PEREIRA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010 3% Espinho 38007

3,70 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  2° Maia 41030

3,50 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  1° Maia 41006

3,50 Sergio Teixeira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  2° Braga 47012
3 3,40 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010  5° Espinho 03006

3,20 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010 12 Luso 38030

3,20 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  3° Maia 41023

3,20 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010  6° Lisboa 03022

3,20 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  4° Maia 41030

3,00 FRANCISCO CORDOEI 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010  9° Pombal 03001
5 3,00 BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 25-04-2010  2° Luso 38030

3,00 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 03025

2,80 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 ~ 2° Maia 41006

2,70 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009  2° Braga 47006

2,60 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-12-2009  3° Braga 47006

2,50 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009  4° Braga 47006
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Salto Com Vara Top 2,40
3,80 DIOGO COSTA 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010  9° Setubal 03032
3,60 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010 4° Guimaraes 03030
3,50 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010  2° Pévoa de Varzim / Braga 41
3,50 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  2° Guimardes 47042
2 3,45 ALEXANDRE GRANHAO 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010 8° Guimar&es 03030
3,40 Alexandre Granhéo 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  3° Guimardes 47042
3,30 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 3% Maia 41030
3,20 Alexandre Granhao 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010  3° Pdvoa de Varzim / Braga 41
3,10 Alexandre Granh&o 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010  1° Pévoa de Varzim 41025
3,10 Alexandre Granhéo 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  5° Maia 41030
2,95 Alexandre Granhéo 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  4° Maia 41023
2,90 Diogo Costa 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 25-04-2010  2° Luso 38030
3 2,40 JOAQUIM MOREIRA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  6° Maia 41030

..__r'ﬂ 1= ® plA
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Salto em Comprimento Top 5,08

6,30 0.1 TIAGO FERREIRA 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 5¢ Guimaraes 47042
2 534 _o,1 TIAGO DUARTE 87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010  2° Braga 47037
3 508 13 VITOR PEREIRA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-06-2010  16° Maia 41029

Marcas com vento antiregulamentar
511 3¢ Vitor Pereira 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-06-2010 162 Maia 41029

== - Al



Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Salto em Comprimento Top 5,30
6,48 ISAAC LOPES 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-02-2010  5° Leiria 24001
6,29 o2 lIsaac Lopes 90523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  5° Maia 41022
6,19 .03 ANDRE CORREIA 89523  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  05-06-2010  2° Braga 47037
3 6,14 _yo PEDRO GONCALVES 90S23 ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010  7° Maia 41022
6,03 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  6° Braga 47012
596 _o3 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  6° Guimardes 47042
5,85 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  6° Braga 47004
584 .1 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-04-2010  7° Luso 38030
581 16 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  9° Maia 41029
5,75 .13 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010  10° Maia 41022
5,73 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010  10° Espinho 03006
4 5,58 ANDRE PONTES 90S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-01-2010  11° Braga 47012
530 .14 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010  12° Guimardes 47042
Marcas com vento antiregulamentar
6,34 33 Pedro Goncalves 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010  7° Maia 41029
6,03 32 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010  10° Pdvoa de Varzim 03025
5,96 37 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  9° Maia 41029




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Salto em Comprimento Top 4,74
7,14 .09 BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-07-2010  1° Guarda 63034
2 7,07 MIGUEL PEREIRA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 5° Espinho 03008
7,05 10 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 12 Guimarées 47042
3 7,02 ..o PEDRO MACHADO 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 32 Setubal 03032
7,00 .14 PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 12 Maia 41029
6,97 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 12 Pombal 03005
6,96 _g5 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 12 Braga 47028
6,96 12 PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  5° Lisboa 03031
6,95 13 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 22 Setubal 03032
6,94 (2 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010 12 Maia 41022
6,94 0.0 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010 62 Lisboa 03031
6,90 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010 3¢ Alpiarga 03003
6,90 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-02-2010  1° Leiria 24001
6,89 10 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-07-2010  6° Lisboa 12051
6,89 o5 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010  7° Leiria 03034
6,85 oo PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  2° Maia 41022
6,84 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
6,80 0.1 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-04-2010 12 Luso 38030
6,79 .op Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22052010  7° Leiria 24000
6,68 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010  4° Pombal 03009
6,68 14 PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-07-2010 8° Lisboa 12051
6,64 .14 FRANCISCO CORDOEI 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010 32 Maia 41029
6,63 09 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 12 Lisboa 03022
6,60 g PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 102 Leiria 03034
6,57 _p2 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  3° Maia 41022
6,54 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 3° Espinho 03006
6,54 12 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010  4° Setubal 03032
6,54 .04 Pedro Machado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010  2° Guimarées 47042
6,50 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 6° Espinho 03012
6,50 02 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010 4° Maia 41022
6,47 o PedroMachado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-07-2010  2° Guarda 63034
6,43 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009 12 Braga 47006
6,38 Pedro Machado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 8 Pombal 03005
6,37 10 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  5° Maia 41029
6,35 Pedro Machado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010  4° Braga 47012
6,34 Pedro Machado 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-02-2010  6° Leiria 24001
6,32 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 92 Pombal 03005
6,32 7 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010 132 Setubal 03032
6,32 _p3 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010  4° Guimardes 47042
6,32 _16 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  3° Guimardes 47042
6,29 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  5° Braga 47012
6,25 _.p9 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  05-06-2010 12 Braga 47037
6,19 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010  5° Espinho 03006
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Ranking de 2010

+0.9
-03

+0.,1

+0,8
+0.9

+14

+2,0
+ 0.6

+0.8

-0.2

+24
+4,0
+3.0
+2.4
+2.4
+2.8
+3.0
+23
+2.6
+23
+3.9
+2.2

+23

Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
PEDRO PIRES
Anselmo Ramos
Pedro Pires

Pedro Machado
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
OSCAR VILACA
Anselmo Ramos
SERGIO TEIXEIRA
Anselmo Ramos
RUI SA

Oscar Vilaca

Sergio Teixeira
Oscar Vilaca
Anselmo Ramos
DANIEL SOARES
Oscar Vilaca
DIOGO CAMPOS

Bruno Costa

Bruno Costa

Miguel Pereira
Pedro Machado
Pedro Machado
Pedro Machado
Anselmo Ramos
Anselmo Ramos
Miguel Pereira
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Anselmo Ramos

Daniel Soares

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

24-01-2010
05-06-2010
16-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

24-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 24-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-12-2009
19-12-2009
09-01-2010
12-12-2009
08-05-2010
16-06-2010
19-12-2009
16-06-2010
17-01-2010
02-06-2010
16-05-2010
17-01-2010
12-12-2009
04-07-2010
19-12-2009
17-01-2010
16-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

02-06-2010
04-07-2010
04-07-2010
04-07-2010
02-06-2010
14-07-2010
02-06-2010
16-06-2010
30-05-2010
02-06-2010
30-05-2010
04-07-2010
16-06-2010

Pag
05-11-20

Juniores

12¢

17°
140

Top 4,74

Pombal 03005
Braga 47037
Maia 41022
Espinho 03006
Luso 38030

° Pombal 03005

Braga 47004
Braga 47006
Pombal 03001
Braga 47004
Braga 47030
Maia 41029
Braga 47006
Maia 41029
Braga 47012
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41022
Braga 47012
Braga 47004

° Setubal 03032

Braga 47006
Braga 47012
Maia 41022

Pévoa de Varzim / Braga 41
Setubal 03032

Setubal 03032

Setubal 03032

Pévoa de Varzim / Braga 41
Lisboa 12051

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Pévoa de Varzim 03025
Pévoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim 03025
Setubal 03032

Maia 41029
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6,72
6,47
6,47
6,11
6,02
6,02
5,96
5,92
5,92
5,87
5,85
5,82
5,76
5,75
5,66
5,65
5,59
5,56
5,47
5,47
5,45
5,44
5,36
5,24
5,23
5,21
5,20
5,20
5,13
5,13
5,10
5,05
5,05
5,02
5,00
4,93
4,93
4,92
4,90
4,87
4,79
4,75
4,74

Ranking de 2010

+15
-13
+0.2
-06
-03
+1.4
+0.9
-0.2
-06
+0.2
+15
-1.2
-0.2

+1.8
-0.2
+1.6
+0.2
-03
+0,7
+2,0
+1.0

+0.9
0,0
-141

0.0
+1.1
-03
+0.3
+1.4
-03
+17
-03

+1.8
+1.8

0.0
+1.3
+1.8
+0.2
+1.3

o &

CARLOS NASCIMENTO
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
TIAGO DIAS

DIOGO COSTA
Carlos Nascimento
Tiago Dias

Diogo Costa

Diogo Costa

ANDRE SILVA

Diogo Costa

Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
JOAO FERNANDES
MARIO ALONSO
SAMUEL RIBEIRO
Andre Silva

NELSON CARNEIRO
JOAQUIM MOREIRA
Nelson Carneiro
Joaquim Moreira
Nelson Carneiro
Joaquim Moreira
TIAGO FONSECA
Joaquim Moreira
JOAO MAIA
ALEXANDRE MARQUES
Jo&o Maia

Joaquim Moreira
BRUNO VAREJAO
Joao Maia
FERNANDO FIGUEIRED
Alexandre Marques
Joaquim Moreira
Jo&o Maia

MARIO ALVES
Tiago Fonseca

Jo&o Maia

Fernando Figueiredo
LUIS DIAS

DIOGO MACHADO
JOAO SANTOS

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv

ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 24-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 05-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  05-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010

17-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010

16-05-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

Pag

05-11-20
Juvenis
Top 3,77
2° Maia 41029
12 Maia 41015
32 Guimardes 03030

139
149
159
169

Pévoa de Varzim 41025
Maia 41022
Setubal 03032
Maia 41015

Maia 41015

Luso 38030
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Leiria 03020
Maia 41022
Braga 47012
Guimaraes 47042
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Maia 41022
Guimaraes 47026
Lisboa 03023
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Braga 47012
Braga 47037
Guimaraes 47024
Maia 41015
Espinho 38009
Guimaraes 47024
Maia 41015
Guimaraes 47026
Maia 41015
Meadela 49023
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Maia 41022
Braga 47012
Maia 41015

Maia 41015
Guimaraes 47024
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
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4,72
4,71
4,71
4,56
4,54
4,43
4,29
3,90
3,90
3,77

6,54
6,46
6,38
6,01
5,88
5,69
5,44
5,28
5,23
5,14
5,13
5,06
4,98
4,72
4,57

T
Py

Ranking de 2010

+0.8
+0.2
-17

0.0
+0.2
-0.2

0.0
-04
-0.2

+3.8
+2,6
+23
+4.6
+21
+5,6
+2,6
+2.8
+29
+5.1
+5.2
+3.4
+25
+29

+2,6

GILBERTO CARVALHO
CARLOS SILVA

FABIO CARVALHO
Fernando Figueiredo
PEDRO FARIA

Gilberto Carvalho

NUNO GUEDES
ANDRE FERRAO

Carlos Silva

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento
ALEXANDRE GRANHAO 93 Juv

93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010

17-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO

16-05-2010
21-03-2010
27-03-2010

C.C. R.D. S. VICENTE IRIVO 16-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Carlos Nascimento
Carlos Nascimento
Joao Fernandes
Andre Silva

Andre Silva

Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Andre Silva
Alexandre Granhdo
Fernando Figueiredo
Jo&o Maia

Carlos Silva
Fernando Figueiredo
Jose Henrique

Jose Henrique

94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv

ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010

Pag

05-11-20
Juvenis
Top 3,77
29° Braga 47012
18° Maia 41015
17¢ Maia 41015

20°
150

16°

192

Pévoa de Varzim 41025
Viana do Castelo 49004
Maia 41015

Maia 41022

Guimaraes 47024

Maia 41015

Maia 41022

Setubal 03032

Maia 41020

Maia 41029

Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Maia 41015

Maia 41029

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41020

Pévoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Maia 41015
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Ranking de 2010

5,86 DANIEL REIS

5,83 Daniel Reis

5,80 .11 Daniel Reis

5,73 _o5 Daniel Reis

5,69 _go Daniel Reis

5,65 .o Daniel Reis

555 14 PEDRO FERREIRA
5,54 0.0 Pedro Ferreira

5,50 12 Daniel Reis

536 .16 JOSE GONCALVES
530 .1 JOAO POSTIGA
529 _p3 JOAO COSTA
524 50 XIAO YANG HUANG
5,23 14 Pedro Ferreira

5,19 .3 Jodo Postiga

511 15 Jodo Costa

5,11 _po Pedro Ferreira

5,10 oo Pedro Ferreira

5,08 _o1 PEDRO VILACOVA
508 _1o Jodo Costa

5,06 _po Xiao Yang Huang
5,05 12 Pedro Ferreira

5,04 _o3 RUISIMOES

5,01 Jodo Postiga

4,99 _13 Xiao Yang Huang
4,98 1, JOAO CUNHA
4,95 Jose Goncalves
495 _53 RuiSimoes

4,93 Jodo Costa

492 45 MIGUEL COSTA
491 _op Jodo Postiga

490 oo Jodo Costa

490 _oo DIOGO LUIS

4,87 o2 RuiSimoes

486 .o Pedro Vilacova
485 _10 JOSE GONCALVES
4,83 o2 Jodo Postiga

4,83 15 TOMAS RIBEIRO
4,82 Rui Simoes

4,78 _p9 RuiSimoes

4,73 o2 Tomas Ribeiro

4,73 Pedro Ferreira

4,69 Jodo Costa

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

CLUBE SPIRIDON GAIA 06-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

12-06-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

16-01-2010
29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

12-12-2009

12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

16-01-2010
28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 2,12

Alpiarga 03007

Braga 47011
Guimaraes 47026

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Guimaraes 47024

Maia 41015

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49023
Guimaraes 47026

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Leiria 03020

Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49023

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38004

Maia 41020

Maia 41004

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41004

Guimaraes 47008

Maia 41015

Braga 47011

Maia 41002

Maia 41004

Braga 47011

Braga 47011



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
33

34
35

36

37

T

L o, D
ETixnsidy
—

Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

4,66 0.0
4,66 o2
461 17
4,60

460 _o7
457 13
453 .18
450 .16
4,46 _gp
445

444 oo
445 19
4,42 o2
4,41 -0.9
439 11
435 _pg9
433 o2
432 o2
416 _go2
415 o8
414 o3
413 _o7
4,09 _op
4,02 _o2
398 o8
3,93

391 .15
387 .14
384 .13
380 o2
3,79  _op
3,78 _o7
360 _p3
3,58 20
355 13
354 o2
3,39 0.0
320 .12
318 o4
310 o2
212 .19
6,19 .23
560 46

-
o &

PEDRO CARVALHIDE
Jose Goncalves
VITOR SANTOS
Tomas Ribeiro
EDUARDO CAMPOS
Eduardo Campos
FLAVIO SANTOS
Pedro Vilacova
FLAVIO FOUGO
JOSE CARVALHIDO
BRUNO SILVA
MIGUEL FERREIRA
Miguel Costa
BERNARDO OLIVEIRA
Miguel Costa

JOAO CONCEICAO
RUBEN SILVA
ANDRE PEREIRA
Miguel Ferreira
DINIS AZEVEDO
Miguel Ferreira
Andre Pereira
DANIEL PEREIRA
Miguel Ferreira
ANDRE SILVA
Miguel Costa
ANDRE COSTA
DANIEL FERREIRA
MIGUEL LOPES
MIGUEL ANGELO
JOSE MONTEIRO
Miguel Angelo

Andre Costa
RICARDO ABREU
VITOR GUEDES
Daniel Ferreira

Vitor Guedes

JOAO PEREIRA
Vitor Guedes

Joao Pereira

JOSE VASCONCELOS

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010

22-05-2010
29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-12-2009
12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

28-11-2009
12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA

12-12-2009

28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

02-05-2010
27-03-2010
12-12-2009
08-05-2010
27-03-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

28-11-2009
12-12-2009

INDIVIDUAL - PORTO 27-03-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Daniel Reis

Jodo Costa

95 Ini
96 Ini

CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

olfo

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 2,12

Viana do Castelo 49004
Maia 41015

Pévoa de Varzim 41026
Espinho 38004

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Meadela 49023

Maia 41004

Guimaraes 47003

Maia 41004

Maia 41015

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49023

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41004

Maia 41004

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41002

Maia 41004

Guimaraes 47008

Maia 41015

Espinho 38004

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41004

Maia 41002

Maia 41002

Maia 41004

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41004

Braga 47030

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41004

Maia 41015

Maia 41020
Maia 41020



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
Salto em Comprimento Top 2,12
5,33 24 Jo&o Postiga 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010  4° Maia 41020
525 | 3g Xiao Yang Huang 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010  5° Meadela 49037
523 .30 Eduardo Campos 95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010  6° Meadela 49037
517 o3 Rui Simoes 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010  7° Meadela 49037
5,13 ,og Eduardo Campos 95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010  6° Maia 41020
5,09 29 Jodo Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010  3° Maia 41015
4,90 o4 RuiSimoes 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010  4° Maia 41015
4,85 o5 Pedro Lopes 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010  5° Maia 41015
4,84 50 Pedro Ferreira 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 122 Meadela 49037
4,83 o5 Jodo Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010  13° Meadela 49037
4,77 48 Pedro Vilacova 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010  15° Meadela 49037
4,57 21 Miguel Costa 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 82 Maia 41015
4,50 o9 Xiao Yang Huang 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010 9 Maia 41015
4,40 o1 Andre Pereira 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010 112 Maia 41015
4,27 o3 Luis Moura 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010  12° Maia 41015
4,24 o7 Daniel Pereira 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010  13° Maia 41015
4,19 o9 Joao Conceigdo 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 142 Maia 41015
3,86 o1 CésarMartins 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010 182 Maia 41015
3,66 o3 Andre Silva 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010 92 Maia 41020
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4,87
4,62
4,61
4,58
4,55
4,48
4,44
4,40
4,41
4,37
4,34
4,12
4,08
4,07
4,03
4,00
3,99
3,98
3,96
3,93
3,93
3,90
3,90
3,88
3,88
3,88
3,88
3,84
3,83
3,81
3,81
3,80
3,77
3,76
3,73
3,73
3,72
3,71
3,70
3,70
3,69
3,64
3,62

Ranking de 2010

+0,7
+0.2
+15
-1.8
-0.9
+1.9
+0.3

0.0
-20
-1.8
+1,0

+0.9
+0.2
+0.8

0.0
-1.8

+0.8
-0.6
0.0
0.0
-23
0.0
0.0
-17
-17
0.0
-16

-0.9
+0.2
+07

0.0
+0.9

-0.8

0.0
+1.9

-20
+1.8

-0.2

-1.2
+05

FRANCISCO REBELO
CARLOS CARVALHO
LEONARDO DIAS
JOAO GOMES

Joao Gomes

DIOGO FRANCO
Francisco Rebelo
Joao Gomes

Diogo Franco

PHILIPP SOUSA
FRANCISCO COSTA
Francisco Rebelo
JULIO REBELO
Francisco Rebelo

Julio Rebelo

SAMUEL VIEIRA
Philipp Sousa
MIGUEL PEREIRA
Philipp Sousa

Miguel Pereira
MIGUEL CHAVES
HENRIQUE FERREIRA
Henrique Ferreira
DIOGO MOTA
RICARDO NOGUEIRA
RUI SANTOS

Ricardo Nogueira

Julio Rebelo

Miguel Chaves

Miguel Chaves

NUNO ALEXANDRINO
JOAO ESPINHOSA
NUNO ALEXANDRINO
Miguel Pereira

Miguel Chaves

Miguel Chaves

Jodo Espinhosa

Rui Santos

Miguel Chaves
Ricardo Nogueira
NUNO MACEDO
Ricardo Nogueira

Joao Espinhosa

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE ATLETISMO AVINTES

27-03-2010
27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

GINASIO TROFA
GINASIO TROFA

12-06-2010
29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA

17-04-2010
08-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
INDIVIDUAL - PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
INDIVIDUAL - PORTO

12-06-2010
23-01-2010
16-01-2010
23-05-2010
12-12-2009
27-03-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

ESCOLA DO MOVIMENTO

29-05-2010
16-01-2010
23-01-2010
12-12-2009
10-06-2010
10-06-2010
12-06-2010
10-06-2010
10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
INDIVIDUAL - PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE

12-06-2010
12-06-2010
12-06-2010
12-12-2009
29-05-2010
12-12-2009
23-01-2010
10-06-2010
23-01-2010
29-05-2010
10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE

28-11-2009
23-01-2010
12-12-2009
29-05-2010
27-03-2010

Pag

05-11-20
Infantis
Top 2,48
12 Maia 41015
20 Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41024
Guimaraes 47026
Braga 47030

Meadela 49037
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Maia 41015

Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011

Inatel - Maia 41009
Maia 41003

Amarante 41028
Amarante 41028
Meadela 49037
Amarante 41028
Amarante 41028
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Braga 47004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41003

Inatel - Maia 41009
Amarante 41028

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Amarante 41028

Maia 41015

Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015
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25
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27
28
29
30
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34

35

3,61 Rui Santos

3,61 .16 DIOGO PEIXOTO
3,61 _pg Julio Rebelo

3,60 0.0 Rui Santos

3,56 _1g Philipp Sousa
3,56 05 Miguel Pereira
355 .0 JOSEPASSO
3,54 Philipp Sousa
3,54 José Passo

3,54 0,0 José Passo

3,53 Nuno Alexandrino
3,53 Jodo Espinhosa
3,53 16 RUICOSTA

3,50 .o Jodo Espinhosa
3,48 José Passo

3,48 11 Jodo Espinhosa
3,47 _5o Ricardo Nogueira
3,45 19 Miguel Pereira
3,45 0.0 PEDRO FERREIRA
3,44 Ricardo Nogueira
3,43 _o Henrique Ferreira
343 .13 JOAO ROCHA
3,42 _po José Passo

3,41 Nuno Macedo
3,39 LEANDRO CUNHA
3,39 .12 Leandro Cunha
3,36 Rui Santos

3,36 o3 Henrique Ferreira
3,33 _p2 RuiSantos

3,22 _pg TIAGO SOUSA
3,22 _4 Miguel Pereira
3,20 .05 ALEXANDRE SA
3,16 .9 JOSE ROSA
3,10 .3 DIOGO BESSA
3,08 (o JOAO FREITAS
3,03 0.0 BRUNO BRANCO
2,96 0.0 TIAGO VINAGRE
295 oo DIOGO BOTELHO
290 o7 Diogo Peixoto
2,83 0.0 RAFAEL TEIXEIRA
2,74 7 Jodo Freitas

2,67 0.0 ANTONIO VIEIRA
2,48 _30 Bruno Branco

Ranking de 2010

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO

28-11-2009
27-03-2010

12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
GINASIO TROFA 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010

28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010

MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

Marcas com vento antiregulamentar

Pag
05-11-20

Infantis

Top 2,48

Braga 47011

Inatel - Maia 41009
Pévoa de Varzim 41026
Guimaraes 47024
Maia 41002

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47004
Braga 47011
Guimaraes 47024
Braga 47004
Braga 47011

Maia 41015

Maia 41002
Espinho 38007
Inatel - Maia 41009
Maia 41002
Guimaraes 47026
Amarante 41028
Braga 47004

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41003

Braga 47011
Braga 47011

Maia 41015
Espinho 38007
Maia 41015

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41002
Guimaraes 47024
Amarante 41028
Amarante 41028
Maia 41003

Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41002
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Ranking de 2010

495 7o
488 o1
421 o7
4,07 o8
394 o9
3,87 422
385 .26
381 o4
379 .31
378 .28
376 .26
372 238
3,67 21
363 .25
3,62 o0
360 .35
350 .56
342 24
305 .34
291 24

o &

Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
Rui Silva

Philipp Sousa
Miguel Chaves
Ricardo Silva
Bruno Vieira
Miguel Chaves
Nuno Alexandrino
José Passo
Jorge Pinheiro
Daniel Diogo

Rui Santos
Leandro Cunha
Pedro Silva

Jodo Freitas
Miguel Tenente
Jodao Freitas
Miguel Tenente

Fabio Rodrigues

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos

Salto em Comprimento

97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-05-2010

Pag

05-11-20

Infantis

16°
17¢
18°

Top 2,48

Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Aveiro 38042

Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
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4,26
4,01
3,86
3,83
3,57
3,52
3,40
3,30
3,29
3,24
3,16
3,12
2,70

o &

Absoluto ( até )

Masculinos

do escalao: Benjamins - B

Comprimento s/ Tabua

DIOGO GUERRA 99Ben-B FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
TOMAS DINIS 00Ben-B  MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
MANUEL CRUZ 99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010
NUNO LEONARDO 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
PEDRO FAUSTINO 99Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
PAULO SOARES 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
RAFAEL SOUSA 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
LUIS AZEVEDO 00Ben-B CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
ADRIANO VIEIRA 99Ben-B CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
FRANCISCO BORGES  99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
DIOGO PEREIRA 00Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
LUIS TATO 99Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
FRANCISCO BRAGA 00Ben-B  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010

Top

Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pag
05-11-20

2,70
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Ranking de 2010

3,59
3,52
3,45
3,40
3,37
3,34
3,32
3,27
3,21
3,10
2,95
2,57
2,34

o &

AFONSO CAETANO
VASCO GONCALINHO
TIAGO NOGUEIRA
BRUNO SOUSA
DIOGO GOMES
DANIEL SANTOS
NUNO ESPINHOSA
ANDRE COSTA
FRANCISCO CHAVES
DIOGO CARVALHO
CLAUDIO GOMES
AFONSO DINIS
MARTIN SOUSA

Absoluto ( até )

Masculinos

do escalao: Benjamins - A

Comprimento s/ Tabua

01 Ben-A
02 Ben-A
01Ben-A
01Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
01Ben-A
01Ben-A
01 Ben-A
01 Ben-A
02 Ben-A
03 Ben-A

ESCOLA DO MOVIMENTO
MATOSINHOS SPORT - EM
ESCOLA DO MOVIMENTO

GINASIO CLUBE VILACONDENSE

MATOSINHOS SPORT - EM
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE
MATOSINHOS SPORT - EM
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE
MATOSINHOS SPORT - EM

10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010

Top

Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pag
05-11-20

2,34



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Triplo Salto Top 11,73
13,78 PEDRO GONCALVES 90523  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010  2° Espinho 03006
2 13,69 ISAAC LOPES 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  5° Braga 47012
13,69 0.0 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  2° Guimardes 47042
13,57 Pedro Goncalves 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 13-02-2010 ~ 2° Braga 47019
13,56 Pedro Goncalves 90523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  6° Braga 47012
13,55 7 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 26-06-2010  8° Lisboa 03031
13,52 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-01-2010  3° Espinho 38008
13,48 Pedro Goncalves 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 112 Alpiarga 03003
13,42 Pedro Goncalves 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 06-02-2010  10° Espinho 03008
13,38 Isaac Lopes 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010  11° Espinho 03008
13,17 3 Pedro Goncalves 90523  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-05-2010  2° Braga 47030
13,16 Pedro Goncalves 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009 1¢ Braga 47006
3 12,21  _(o ANDRE CORREIA 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  7° Maia 41023
11,73 .32 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010  3° Maia/Inatel 41014
Marcas com vento antiregulamentar
13,74 g Pedro Goncalves 90523  ESCOLA DO MOVIMENTO 26-06-2010  8° Lisboa 03031
13,69 .29 Pedro Gongalves 90523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  4° Pévoa de Varzim 03025
13,47 .7 Pedro Goncalves 90823  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010  4° Maia 41030
12,39 .51 Andre Correia 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  7° Maia 41030
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Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Triplo Salto Top 12,54
14,80 MIGUEL PEREIRA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 12 Pombal 03005
2 14,52 , o> BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 12 Maia 41023
14,49 (1 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010  8° Leiria 03034
14,48 10 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-06-2010 12 Braga 47037
14,42 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  1° Braga 47012
14,42 4 Bruno Costa 92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 12 Pévoa de Varzim /Braga 41
14,39 _(5 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  2° Settibal 03032
14,31 |4 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 12 Maia 41030
14,31 o5 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010  1° Guimardes 47042
14,28 2 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010 12 Braga 47030
14,10 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010  6° Pombal 03009
14,04 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010  7° Espinho 03008
14,01 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  3° Braga 47012
13,89 12 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010 62 Lisboa 03031
13,79 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010  3° Pombal 03005
13,58 .2 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  3° Maia 41023
4 13,52 , 14 FRANCISCO CORDOEI 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010  7° Setubal 03032
13,31 3 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010  2° Pévoa de Varzim / Braga 41
13,27 Miguel Pereira 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 32 Espinho 03006
5 13,26 , (> PEDRO MACHADO 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010  4° Maia 41023
13,10 , e Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010  5° Maia 41023
13,03 5 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010  3° Pdvoa de Varzim/Braga 41
13,00 o5 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  4° Guimardes 47042
12,91 .32 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010  1° Maia/Inatel 41014
12,86 15 Francisco Cordoeiro 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-05-2010  3° Braga 47030
12,79 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010  5° Espinho 03006
12,68 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  8° Braga 47012
6 12,63 PEDRO PIRES 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010  7° Espinho 03006
12,54 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010  12° Pombal 03005
Marcas com vento antiregulamentar
14,63 3 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  2° Settibal 03032
14,46 7 Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 03025
14,36 . g Bruno Costa 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010 62 Lisboa 03031
13,76 .21 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03-07-2010  5° Setibal 03032
13,31 33 Edgar Azevedo 91Jun  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 03025
13,11 33 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  6° Pévoa de Varzim 03025
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13,71
13,62
13,30
13,30
13,01
12,93
12,89
12,73
12,46
12,40
12,38
12,38
12,30
11,94
11,67
11,60
11,52
11,46
10,26

13,82
13,48
12,79
12,54
11,69
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Ranking de 2010

+0.3
+1.4
+0.9
+0.3

+1,7

+07
-3.2
-04
-0.1
+1.1
+2.0

0.0
+0.8
+04
+0.1

+23
+3.3
+4.1
+23

+3.7

TIAGO DIAS

Tiago Dias

Tiago Dias

DIOGO COSTA
ANDRE SILVA

Diogo Costa

Tiago Dias
JOAQUIM MOREIRA
Tiago Dias

Joaquim Moreira
Andre Silva

Andre Silva

Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
Andre Silva

NELSON CARNEIRO
SAMUEL RIBEIRO
JOAO FERNANDES
JOAO MAIA

Tiago Dias
Diogo Costa
Tiago Dias
Andre Silva

Joaquim Moreira

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Triplo Salto Top 10,26
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 06-06-2010 12 Leiria 03020
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010 12 Maia 41020
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 19-06-2010 62 Guimardes 03030
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 3% Guimardes 47042
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 62 Maia 41030
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010 1¢ Braga 47015
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010 2° Braga 47037
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 2° Maia/ Inatel 41014
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010 52 Guimaraes 47042
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010 4° Pdvoa de Varzim / Braga 41
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010 12 Aveiro 38035
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-06-2010 7° Guimardes 03030
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  11° Braga 47012
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 62 Guimaraes 47042
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 7° Guimaraes 47042
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010  10° Maia 41030
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 82 Guimardes 47042
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010  17° Espinho 38008
Marcas com vento antiregulamentar
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010 12 Maia 41020
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010 2° Maia 41020
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010 12 Aveiro 38035
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010 32 Maia 41020
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11,60
11,38
11,37
11,28
10,99
10,97
10,87
10,84
10,50
10,49
10,27
10,01

9,68

11,74
11,50
10,97
10,95
10,80
10,78
10,36
10,36
10,26
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Ranking de 2010

-1.4
+0.,1

-1.2
-0.8
-0.9
+17
+17

+1.5
+1.8

+5.6
+57
+4,0
+3.9
+3.6
+22
+27
+3.7

+53

DANIEL REIS
JOSE GONCALVES
Daniel Reis

JOAO COSTA

Jose Goncalves

RUI SIMOES
PEDRO FERREIRA
Jose Goncalves
Joao Costa
EDUARDO CAMPOS
JOAO POSTIGA
MIGUEL COSTA
JOAO DURO

Daniel Reis
Eduardo Campos
Jose Goncalves
Pedro Vilacova
Miguel Costa
Pedro Vilacova
Miguel Costa
Pedro Lopes

Bernardo Oliveira

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Triplo Salto
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 03-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini

CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 9,68

Maia / Inatel 41014
Braga 47030

Espinho 38008

Aveiro 38040

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Espinho 38008

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Espinho 38008

Pévoa de Varzim 41026

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026

RR



10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

32,54
32,10
31,08
29,12
29,00
28,44
27,52
26,06
25,73
25,39
25,24
24,03
23,06
23,00
22,50
21,82
21,80
21,69
21,45
21,12
20,05
19,64
18,60
18,17
17,75
16,67
16,28
15,94
14,75
14,29
13,65
13,14
12,39
12,22
11,14

Ranking de 2010

DINIS AZEVEDO
Dinis Azevedo
JOAO PEREIRA
Joao Pereira

Dinis Azevedo
DANIEL MARTINS
JOSE GONCALVES
Joao Pereira

RUI SIMOES
DANIEL REIS

Joao Pereira

Joao Pereira

TIAGO GONCALVES
MIGUEL FERREIRA
MANUEL SILVA
LUIS PINA

TOMAS RIBEIRO
MIGUEL ANGELO
Daniel Martins

Luis Pina

Luis Pina

Joao Pereira

Jose Goncalves
Manuel Silva
MIGUEL LOPES
FLAVIO SANTOS
JOSE MONTEIRO
MIGUEL COSTA
ANDRE COSTA
ANGELO MOREIRA
DANIEL FERREIRA
JOSE VASCONCELOS
RICARDO ABREU
CARLOS RODRIGUES
VITOR GUEDES

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Lancam.Martelo-4Kg
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 10-04-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-071-2010
96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  24-02-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 11,14

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Guarda 63037

Maia 41020

Inatel 41016

Pdvoa de Varzim 41026
Guarda 63037

Pdvoa de Varzim 41026
Guarda 63037

Inatel 41016

Guimaraes 47024

Inatel 41011

Pdévoa de Varzim 41026
Inatel 41011

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel 41016

Inatel 41016

Inatel 41016

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel 41011

Inatel 41016

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47020
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
1 23,50 FRANCISCO COSTA 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  4° Pévoa de Varzim 41026
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Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 14,24

41,10 JOSE HENRIQUE 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-06-2010  2° Guimardes 47039
40,08 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010 12 Maia 41020

2 39,88 PEDRO FARIA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-06-2010  8° Guimardes 03030
39,67 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-01-2010  5° Leiria 03015
39,34 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010 12 Inatel 41011
39,15 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-02-2010  1° Guimaraes 47020
39,00 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010  1° Maia/Inatel 41014
37,85 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010 1% Guimaraes 47009
37,85 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
37,84 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-06-2010  10° Guimardes 03030
37,67 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010  2° Guimardes 47024
36,47 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  15-05-2010  2° Maia 41020

3 36,47 SERGIO CARVALHO 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-06-2010  13° Guimardes 03030
36,04 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-05-2010  3° Maia 41020
34,89 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
34,63 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41025

4 32,37 ALEXANDRE ALMEIDA 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 15-05-2010  4° Maia 41020
31,89 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010  2° Inatel 41011
31,77 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010  2° Inatel 41016
30,11 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  21-02-2010  2° Maia/Inatel 41014
28,77 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 271-02-2010  3° Maia/Inatel 41014

5 28,05 TIAGO CANDAL 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15-05-2010  5° Maia 41020
24,80 Tiago Candal 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  4° Maia/Inatel 41014
24,28 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-07-2010 22 Inatel - Maia 41009
23,48 RICARDO TENENTE 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 4° Pévoa de Varzim 41025
20,82 HELDER CORREIA 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 21-02-2010 5° Maia/ Inatel 41014
15,07 HUGO SANTOS 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 23-052010  6° Pévoa de Varzim 41025
14,24 Hugo Santos 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 21-02-2010  6° Maia/ Inatel 41014
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 16,82
1 30,37 DINIS AZEVEDO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 3° Pévoa de Varzim 41025
2 16,82 JOAO PEREIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 41025




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Lancam.Martelo-6 Kg Top 17,08
44,61 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010 12 Pévoa de Varzim/ Braga 41
43,66 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010  1° Inatel 41016
42,67 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  1° Maia/Inatel 41014
42,52 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 01-07-2010 12 Vila Nova de Cerveira 49040
42,11 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010  8° Setubal 03032
39,59 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-03-2010  1° Guimaraes 47024
39,56 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-01-2010  1° Inatel 41011
37,92 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24-02-2010  1° Guimardes 47020
37,79 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 06-01-2010  8° Leiria 03014
37,43 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009  2° Guimaraes 47008
2 36,29 ADRIANO LOPES 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010  2° Guimardes 47024
33,67 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  1° Guimaraes 47003
3 26,91 HELDER MARTINS 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010 42 Pdvoa de Varzim/Braga 41
26,60 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010  2° Inatel 41016
4 22,41 LUIS TORRES 92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 62 Povoa de Varzim/ Braga 41
21,10 JOSE BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 7° Pébvoa de Varzim/ Braga 41
6 20,90 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-04-2010  3° Inatel 41016
20,42 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  21-02-2010  2° Maia/ Inatel 41014
7 18,20 HUGO RAMALHO 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 10-04-2010 4 Inatel 41016
17,08 Hugo Ramalho 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 21-02-2010  3° Maia/ Inatel 41014
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33,95
32,46
23,84

Ranking de 2010

SERGIO CARVALHO
JOSE HENRIQUE
TIAGO CANDAL

Pag
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Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Lancam.Martelo-6 Kg Top 23,84

93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010

2° Pdvoa de Varzim / Braga 41
3° Pdvoa de Varzim/ Braga 41

5° Pdvoa de Varzim / Braga 41
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Lancam.Martelo-7,26K Top 13,73

27,85 JOSE SILVA 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010  2° Inatel 41016
27,54 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 271-02-2010  1° Maia/ Inatel 41014
26,56 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010  3° Guimardes 47042
24,22 PEDRO GUIMARAES 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
16,49 LUIS LOPES 87Sen  CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL 21-02-2010 4° Maia / Inatel 41014
15,96 MANUEL SOARES 78Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010 5° Guimardes 47042
13,73 Luis Lopes 87Sen  CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL 15-05-2010  3° Maia 41020
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Lancam.Martelo-7,26K ez 54,08

59,49 JOAO VENADE 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-07-2010  3° Vila Nova de Cerveira 49040
58,69 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  2° Lisboa 03031
57,92 Joao Venade 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-07-2010  3° Vila Nova de Cerveira 49043
57,25 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010  5° Leiria 03034
57,20 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-07-2010  4° Vila Nova de Cerveira 49044
57,14 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  3° VN Cerveira 49038
56,45 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010  1° Guimardes 47042
56,03 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-01-2010 32 Leiria 03014
55,98 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 12 Lovelhe 49015
55,41 Joao Venade 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010 3° Vila Nova de Cerveira 49022
54,77 Joao Venade 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 32 Lovelhe 49013
54,24 Joao Venade 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
54,08 Joao Venade 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009 12 Vila Nova de Cerveira 49005
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Lancam.Martelo-7,26K Top 18,10

38,54 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010 12 Lisboa 12047
37,55 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  5° Pévoa de Varzim 41026
37,28 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010 12 Inatel 41016
37,15 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  3° Pévoa de Varzim 03025
36,68 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 15-05-2010 12 Maia 41020
36,19 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  2° Guimarées 47042
19,52 JOSE BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026
18,20 JOSE RUI BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010  7° Pévoa de Varzim 03025
18,10 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010  4° Guimardes 47042
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11,44
10,21
10,03
9,87
9,67
9,65
9,62
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9,57
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8,87
8,69
8,44
8,42
8,37
8,21
8,17
8,10
7,93
7,82
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7,74
7,73
7,51
7,48
7,40
7,34
7,18
6,91
6,90
6,90
6,85
6,78
6,63
6,60
6,60
6,58
6,56
6,55
6,51
6,46
6,41
6,37

Ranking de 2010

FRANCISCO COSTA
Francisco Costa
FRANCISCO REBELO
LEONARDO DIAS
Francisco Costa
BRUNO NETO
Francisco Rebelo
Bruno Neto
Francisco Rebelo
Bruno Neto
Francisco Rebelo
Francisco Rebelo
CARLOS CARVALHO
JOAO ROCHA
JOSE PINHO
Bruno Neto

Joao Rocha
MIGUEL PEREIRA
JOAO ESPINHOSA
LEANDRO CUNHA
Jodo Espinhosa
Leandro Cunha
Jodo Espinhosa
Jose Pinho

Jose Pinho

Jodo Espinhosa
Jodo Espinhosa
RICARDO NOGUEIRA
JOAO FREITAS
Leandro Cunha
SILVIO GOMES
JULIO REBELO
PEDRO MARQUES
MIGUEL CHAVES
Miguel Pereira
DIOGO PEIXOTO
ANDRE COSTA
Jodo Freitas

Miguel Pereira
Miguel Pereira
Silvio Gomes
Leandro Cunha
JORGE OLIVEIRA

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-3Kg

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf

ESCOLA DO MOVIMENTO 01-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-03-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010

GINASIO TROFA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010
INDIVIDUAL - PORTO 28-03-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

16-01-2010
28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
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Infantis

Top 3,89

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia 41002

Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Braga 47030

Braga 47011

Maia 41003

Maia 41015

Maia 41015

Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41003

Amarante 41028
Amarante 41028
Guimaraes 47024
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Maia 41015

Meadela 49037
Amarante 41028

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Meadela 49037

Maia 41015

Braga 47011

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Braga 47011

Inatel - Maia 41009
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Ranking de 2010

6,29
6,22
6,18
6,15
6,04
5,92
5,88
5,83
5,82
5,78
5,77
5,73
5,68
5,57
5,55
5,52
5,49
5,47
5,46
5,45
5,37
5,37
5,28
5,23
5,13
5,09
5,00
4,94
4,79
4,62
4,52
3,89

o &

TIAGO VINAGRE
SAMUEL VIEIRA
RUI SANTOS
Miguel Pereira

RUI COSTA
NUNO MACEDO
André Costa

JOSE PASSO

Rui Santos
ANTONIO VIEIRA
JOSE ALVES
BRUNO BRANCO
ALEXANDRE SA
PEDRO PINTO
José Passo
HENRIQUE FERREIRA
André Costa

José Passo

Nuno Macedo
Bruno Branco
Henrique Ferreira
Bruno Branco

Rui Santos
JORGE PINHEIRO
Rui Santos

José Passo

Rui Costa

DIOGO BOTELHO
José Passo
PEDRO MONTEIRO
Bruno Branco
RAFAEL TEIXEIRA

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-3Kg

98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf

MATOSINHOS SPORT - EM
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010

10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

28-03-2010
16-01-2010
23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

12-12-2009
12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010

Pag
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Infantis

Top 3,89

Amarante 41028
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41003

Maia 41015

Braga 47011

Inatel - Maia 41009
Maia 41015
Guimaraes 47024
Amarante 41028
Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47024
Amarante 41028
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41003

Inatel - Maia 41009
Braga 47011

Maia 41003

Maia 41003

Maia 41003

Braga 47011
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41002
Amarante 41028
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11,83
11,61
11,52
11,36
11,24
11,15
11,12
11,09
10,95
10,91
10,88
10,88
10,86
10,84
10,84
10,77
10,75
10,73
10,68
10,68
10,66
10,64
10,63
10,63
10,57
10,56
10,52
10,51
10,49
10,49
10,34
10,33
10,19
10,19
10,17
10,13
10,03

9,97

9,97

9,92

9,90

9,85

9,83

Ranking de 2010

DANIEL MARTINS

Daniel Martins

JOSE GONCALVES

DANIEL REIS

DINIS AZEVEDO

Daniel Reis
Daniel Reis
Daniel Reis
LUIS PINA

Dinis Azevedo

PEDRO FERREIRA

Daniel Martins
RUI SIMOES
Jose Goncalves
Daniel Martins
Daniel Reis
Daniel Martins
Daniel Martins
Pedro Ferreira
Dinis Azevedo
Daniel Martins
Daniel Martins
Pedro Ferreira
Dinis Azevedo
Dinis Azevedo
Pedro Ferreira
Dinis Azevedo
Pedro Ferreira
Luis Pina

Luis Pina

Pedro Ferreira

JOAO CARVALHO
MIGUEL ANGELO

Miguel Angelo
Daniel Reis
Jose Goncalves
Jose Goncalves
JOAO COSTA
JORGE SILVA
Luis Pina

Rui Simoes
Miguel Angelo
Daniel Martins

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-4Kg

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
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96 Ini
95 Ini
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95 Ini
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95 Ini
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95 Ini
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95 Ini
95 Ini
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95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

05-06-2010
10-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

30-05-2010
01-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010

10-04-2010
12-06-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 06-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
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Vila Nova de Cerveira 49044
Vila Nova de Cerveira 49043
Leiria 03020

Inatel 41016

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41026
Aveiro 38042
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdévoa de Varzim 41026
Maia 41020

VN Cerveira 49038
Maia 41004

Inatel 41016

Inatel - Maia 41009
Espinho 38008

Braga 47040

Maia 41020

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia 41015

Inatel 41016

Meadela 49037

Maia 41004

Maia 41020

Braga 47011

Inatel 41016

Meadela 49037
Alpiarga 03007

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel 41016

Maia 41020

Alpiarga 03007

Maia 41015

Braga 47011

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037



12

13

14

15

16

17

18
19

20

21

22

Ranking de 2010

9,79 Luis Pina

9,78 Rui Simoes

9,77 Jose Goncalves
9,77 Rui Simoes

9,76 Daniel Martins
9,74 Rui Simoes

9,72 TOMAS RIBEIRO
9,70 Dinis Azevedo
9,64 JOAO POSTIGA
9,52 TIAGO GONCALVES
9,51 Jodo Costa

9,50 Dinis Azevedo
9,50 JOAO PEREIRA
9,48 Daniel Reis

9,40 Miguel Angelo
9,40 LEONARDO SOUSA
9,37 Tiago Gongalves
9,36 Jose Goncalves
9,35 Tomas Ribeiro
9,24 Rui Simoes

9,23 Miguel Angelo
9,22 Dinis Azevedo
9,19 FLAVIO FOUGO
9,11 Jodo Postiga

9,10 Jodo Costa

9,08 Miguel Angelo
9,01 Tiago Gongalves
8,96 Joao Pereira

8,92 Jodo Costa

8,87 Rui Simoes

8,81 Jodo Postiga

8,75 ANDRE PEREIRA
8,66 JOSE GONCALVES
8,52 Jose Gongalves
8,49 Tomés Ribeiro
8,47 Tomas Ribeiro
8,48 EDUARDO CAMPOS
8,45 Tomas Ribeiro
8,45 Tiago Gongalves
8,44 JOAO MORAIS
8,39 Rui Simoes

8,38 Jodo Costa

8,31 Tomas Ribeiro
8,24 BRUNO SILVA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 18-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 10-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
95 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
> = S
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Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
Inatel - Maia 41009
Maia 41020

Vila Nova de Cerveira 49022
Inatel - Maia 41009
Aveiro 38042
Inatel - Maia 41009
Braga 47011

Maia 41020
Espinho 38004
Guimaraes 47024
Maia 41015
Guimaraes 47026
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
Inatel 41016
Guimaraes 47024
Guimaraes 47024
Inatel 41016

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41004

Maia 41004

Braga 47011

Maia 41004
Meadela 49037
Maia 41020

Maia 41004

Maia 41004
Guimaraes 47008
Maia 41015

Maia 41004

Maia 41002
Espinho 38004
Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41004
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8,17
7,89
7,89
7,80
7,67
7,66
7,64
7,61
7,59
7,55
7,51
7,41
7,24
7,10
7,02
6,98
6,96
6,92
6,90
6,84
6,83
6,83
6,76
6,73
6,72
6,61
6,59
6,49
6,45
6,40
6,27
6,26
6,19
6,08
6,07
6,00
5,92
5,91
5,74
5,55
5,51
5,49
5,34
5,12

o &

TIAGO SILVA
Leonardo Sousa
LUIS DIAS

MIGUEL FERREIRA
Flavio Fougo

Andre Pereira

Joao Pereira
DANIEL PEREIRA
PEDRO SILVA
PEDRO LOPES
JOAO CONCEICAO
Joao Pereira

LUIS MOURA
JOSE VASCONCELOS
MANUEL SILVA
MIGUEL LOPES
Miguel Ferreira
Pedro Lopes
ANDRE COSTA
Jose Vasconcelos
Daniel Pereira
Manuel Silva
MIGUEL COSTA
XIAO YANG HUANG
Miguel Costa

VITOR GUEDES
Andre Costa

Joao Conceigéo
PAULO ROSA
Miguel Costa

Miguel Costa

Vitor Guedes

Joao Pereira

Jose Vasconcelos
Miguel Costa

Vitor Guedes
BRUNO MARTINS
Vitor Guedes

Andre Costa
RICARDO ABREU
ANDRE SILVA
CESAR MARTINS
CARLOS RODRIGUES
JOSE DUARTE SOUSA

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-4Kg

96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

MATOSINHOS SPORT - EM
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
AVENTURA GAIA CLUBE

10-06-2010

12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
INDIVIDUAL - PORTO 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
INDIVIDUAL - PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

10-04-2010
12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  21-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
INDIVIDUAL - PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

28-03-2010

10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  24-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

28-03-2010
23-01-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-06-2010
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32 Amarante 41028

12¢

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Maia 41015

Maia 41002

Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Maia 41015
Amarante 41028
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41002

Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41002

Maia 41015

Maia 41004

Maia 41015
Guimaraes 47024
Inatel 41016

Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Maia 41015
Espinho 38004
Braga 47041

Maia 41004

Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47024
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47024
Maia 41004

Maia 41015

Maia 41004
Amarante 41028
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47020
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
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9,19 FRANCISCO COSTA 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  8° Pdvoa de Varzim 41026

2 8,49 BRUNO NETO 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010 92 Pdvoa de Varzim 41026

3 6,99 JOAO ROCHA 97 Inf GINASIO TROFA 30-05-2010 132 Pévoa de Varzim 41026




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 6,13
13,74 PEDRO FARIA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  21-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
13,70 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010  1° Maia 41015
2 13,66 ALEXANDRE ALMEIDA 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 24-07-2010  2° Palhaga 38045
13,12 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-04-2010 12 Inatel 41016
13,09 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010  1° Braga 47030
12,99 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-12-2009  1° Braga 47006
3 12,95 JOSE HENRIQUE 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010  9° Guimardes 03030
12,81 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 22.05-2010  1° Pévoa de Varzim 41025
12,50 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-06-2010 122 Guimardes 03030
12,42 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010 22 Inatel 41016
12,42 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010 12 Maia 41020
12,36 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  2° Maia 41022
12,36 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010 12 Maia 41022
12,26 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 22-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41025
12,15 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 06-06-2010  9° Leiria 03020
12,10 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009  1° 1041005
4 12,10 SERGIO CARVALHO 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-07-2010  2° Vila Nova de Cerveira 49044
12,05 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010  2° Maia 41020
11,91 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010  2° Braga 47030
11,76 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-07-2010 12 Vila Nova de Cerveira 49043
11,42 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010  1° Braga 47011
11,38 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009  1° Maia 41002
11,28 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010  2° Maia 41015
11,27 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009  1° Guimardes 47003
11,25 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-01-2010  1° Guimardes 47009
11,13 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009  1° Guimarées 47008
11,05 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-07-2010  1° Inatel 41011
10,97 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  27-12-2009  2° Guimardes 47008
10,96 Pedro Faria 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010  3° Maia 41020
10,94 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010 39 Braga 47030
10,92 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010  2° Maia/ Inatel 41014
10,92 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 271-02-2010  3° Maia/Inatel 41014
10,88 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010 22 VN Cerveira 49038
5 10,80 JOAQUIM MOREIRA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 3% Maia 41015
10,77 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009  2° 1041005
10,69 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010  3° Pévoa de Varzim 41025
6 10,63 HELDER CORREIA 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  4° Braga 47030
10,54 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010  3° Braga 47019
10,54 Helder Correia 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010  4° Pévoa de Varzim 41025
10,45 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 071-07-2010 32 Vila Nova de Cerveira 49040
7 10,29 MARCO REIS 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010  3° Inatel 41016
10,26 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 ~ 5° Braga 47011
10,21 Sergio Carvalho 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010  4° Maia 41020
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10,13
10,02
9,98
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9,83
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9,81
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9,76
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9,43
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9,19
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9,11
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8,95
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8,83
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8,77
8,77
8,76

Ranking de 2010

Pedro Faria
FERNANDO PEREIRA
Jose Henrique
Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
Helder Correia
Joaquim Moreira
RICARDO TENENTE
Joaquim Moreira
Ricardo Tenente
DIOGO COSTA
MARIO ALVES

Diogo Costa

Helder Correia

Diogo Costa

Marco Reis

VITOR ALVES

Jose Henrique

Helder Correia

Diogo Costa
Fernando Pereira
TIAGO DIAS

Diogo Costa
ALEXANDRE MARQUES
Helder Correia

Marco Reis

Vitor Alves

Mario Alves

Ricardo Tenente
FERNANDO FIGUEIRED
Vitor Alves

NELSON CARNEIRO
Nelson Carneiro
CARLOS NASCIMENTO
Ricardo Tenente
Vitor Alves

BRUNO FERREIRA
Mario Alves

Fernando Figueiredo
Ricardo Tenente
HUGO SANTOS

RUI OLIVEIRA
SAMUEL RIBEIRO

Samuel Ribeiro

o &

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 22-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 24-04-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 21-02-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 16-05-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 06-02-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27-03-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-02-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
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Maia 41022

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41002

Lisboa 03023

Braga 47011

Maia 41020

1041005

Guimaraes 47024
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Amarante 41028

Luso 38030

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41025
Amarante 41028
1041005

Guimaraes 47003
1041005

Maia 41022

Maia 41015

Alpiarga 03007
Espinho 38007

Vila Nova de Cerveira 49022
Guimaraes 47024

Maia 41022

Pdvoa de Varzim 41025
Inatel 41016

1041005

Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Braga 47011

1041005

Maia 41020

1041005

Maia 41015

Amarante 41028



22

23

24

25

26

27

28
29

30

31

32
33
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8,75
8,74
8,73
8,68
8,66
8,63
8,55
8,51
8,45
8,39
8,37
8,09
8,04
7,99
7,95
7,77
7,70
7,60
7,52
7,43
7,39
7,34
7,24
7,15
7,00
6,98
6,93
6,86
6,81
6,69
6,52
6,45
6,15
6,13

T
Py

Ranking de 2010

JOAO SANTOS
Hugo Santos
Fernando Pereira
Ricardo Tenente
Fernando Figueiredo
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Nelson Carneiro
Tiago Dias

Rui Oliveira

Bruno Ferreira
Bruno Ferreira
GILBERTO CARVALHO
Hugo Santos

Hugo Santos
BRUNO VAREJAO
Bruno Varejao
NUNO GUEDES
Alexandre Marques
GABRIEL MELO
Nuno Guedes
TIAGO CANDAL
CARLOS SILVA
DIOGO MACHADO
Nuno Guedes
Carlos Silva

JOAO MAIA
ANDRE FERRAO
Alexandre Marques
LUIS DIAS

TIAGO FONSECA
Joao Maia

Jodo Maia

Absoluto ( até )

do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg

94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
AVENTURA GAIA CLUBE

10-04-2010
02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 17-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 21-02-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-06-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  07-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO

10-06-2010
03-07-2010
21-02-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010

12-12-2009

10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

Pag
05-11-20

Juvenis

10°

132

Top 6,13

Maia 41015
Inatel 41016
Maia 41020
Maia 41002
Maia 41015

° Braga 47011

Inatel 41011
Guimaraes 47026
1041005

2 1041005
® Braga 47011

Maia 41020

Inatel 41016

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41002

Maia 41015
Amarante 41028
Braga 47041

® Maia 41015

Amarante 41028
Braga 47040

Maia / Inatel 41014
1041005

° Maia 41015

Amarante 41028

? Maia 41015
° Maia 41015
° Maia 41015
2 1041005

° Maia 41015

Maia 41015
Espinho 38004
1041005
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Ranking de 2010

9,55
9,40
9,28
8,59
7,90

DANIEL MARTINS
DINIS AZEVEDO
LUIS PINA
MIGUEL ANGELO
JOAO PEREIRA

Absoluto ( até ) do escalao:

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg

95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

140
15

Top 7,90

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025

Pdvoa de Varzim 41025



10

11

16,76
16,22
16,22
15,68
15,63
15,50
14,90
14,52
14,38
14,30
14,24
12,36
12,27
12,18
12,18
12,12
11,86
11,60
11,59
11,51
11,28
11,24
11,10
11,00
10,47
10,34
10,26
10,14
10,09

9,60

9,45

9,15

8,95

8,94

8,82

8,79

8,57

8,41

8,40

8,38

7,57

Ranking de 2010

ADRIANO LOPES
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
Adriano Lopes
HELDER MARTINS
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
Helder Martins
JOSE BARROS
Jose Barros
ANDRE OLIVEIRA
Jose Barros

Jose Barros

Jose Barros
ANDRE MOREIRA
BRUNO COSTA
Andre Oliveira
ANSELMO RAMOS
Bruno Costa
DANIEL SOARES
Anselmo Ramos
FRANCISCO CORDOEI
Anselmo Ramos
HUGO RAMALHO
Anselmo Ramos
LUIS TORRES

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-6Kg

91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
INDIVIDUAL - PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO

03-07-2010
23-01-2010
24-01-2010
07-07-2010
11-06-2010
01-05-2010
12-12-2009
28-11-2009
15-05-2010
20-12-2009
09-01-2010
15-07-2010
28-11-2009
09-01-2010
27-03-2010
24-01-2010
22-07-2010
30-01-2010
10-04-2010
01-07-2010
27-12-2009
16-06-2010
02-06-2010
30-01-2010
21-02-2010
21-02-2010
02-06-2010
20-12-2009
27-12-2009
21-02-2010
24-04-2010
02-06-2010
22-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
10-04-2010
19-12-2009
19-12-2009
10-04-2010
24-04-2010
02-06-2010

Pag
05-11-20

Juniores

Top 7,57

Setubal 03032 RR
Braga 47014 RR
Pombal 03005 RR
Braga 47041

Guimaraes 47039

Braga 47028

Braga 47004

Guimaraes 47003
Guimaraes 47033

Braga 47006

Braga 47010

Vila Nova de Cerveira 49043
Guimaraes 47003
Guimaraes 47009

Vila Nova de Cerveira 49022
Pombal 03005

Vila Nova de Cerveira 49044
Inatel 41011

Inatel 41016

Vila Nova de Cerveira 49040
Guimaraes 47008

VN Cerveira 49038

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Inatel 41011

Maia / Inatel 41014

Maia / Inatel 41014

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47006

Guimaraes 47008

Maia / Inatel 41014

Luso 38030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Lisboa 03022

Braga 47006

Braga 47006

Inatel 41016

Braga 47006

Braga 47006

Inatel 41016

Luso 38030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
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Ranking de 2010

11,29
11,27

9,12
8,70

JOSE HENRIQUE
PEDRO FARIA
SERGIO CARVALHO
FERNANDO PEREIRA

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 870

93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24-01-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 02-06-2010

1¢ Pdvoa de Varzim / Braga 41
16° Pombal 03005
5° Pdvoa de Varzim / Braga 41

6° Pdvoa de Varzim / Braga 41



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 6,20
12,25 JOSE SILVA 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-01-2010  2° Guimarées 47009
12,22 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010  1° VN Cerveira 49038
12,00 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17-01-2010  4° Braga 47012
11,90 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010  3° Braga 47019
11,88 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-07-2010 22 Vila Nova de Cerveira 49044
11,82 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 071-07-2010 ~ 2° Vila Nova de Cerveira 49040
11,70 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-07-2010  2° Vila Nova de Cerveira 49043
11,65 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 171-07-2010  2° Guimarées 47042
11,60 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010 12 Vila Nova de Cerveira 49022
11,49 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010 12 Inatel 41016
11,22 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009  2° Guimardes 47003
11,21 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 21-02-2010  1° Maia/ Inatel 41014
11,17 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-07-2010  1° Inatel 41011
2 11,14 HUGO VINAGRE 87Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 21-02-2010  2° Maia/ Inatel 41014
11,11 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  4° Braga 47030
10,88 Hugo Vinagre 87Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 10-04-2010  3° Inatel 41016
3 10,75 PEDRO GUIMARAES  81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010  6° Espinho 03006
10,15 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 3% Guimardes 47042
9,86 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  9° Pévoa de Varzim 03025
9,77 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  4° Maia/ Inatel 41014
9,74 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  12° Braga 47012
4 6,20 LUIS LOPES 87Sen  CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL 271-02-2010  6° Maia/ Inatel 41014




11,50
11,32
11,10
10,97
10,83
10,31
10,10
3 8,30

Ranking de 2010

ANDRE PONTES
Andre Pontes

Andre Pontes

Andre Pontes

Andre Pontes

Andre Pontes
MARCIO QUINTELA
ANDRE CORREIA

B, .
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 8,30

90823
90823
90 S23
90 S23
90823
90823
90823
89 823

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

30-05-2010
31-01-2010
10-04-2010
27-12-2009
17-01-2010
21-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

24-04-2010

Pdvoa de Varzim 03025
Espinho 03006

Inatel 41016
Guimaraes 47008
Braga 47012

Maia / Inatel 41014
Espinho 03006

Luso 38030



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 7,09
15,20 ADRIANO LOPES 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010  7° Leiria 03034 RR
15,15 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010  4° Espinho 03008 RR
15,02 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010  5° Pombal 03009
14,99 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010  6° Espinho 03012
14,57 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010  6° Lisboa 03031 RR
14,55 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010  1° Guimardes 47042
14,48 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010 12 Braga 47032
13,98 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
13,96 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 05-06-2010 12 Braga 47037
13,92 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010  2° Espinho 03006
13,77 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  1° Guimardes 47035
13,55 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  1° Pévoa de Varzim 03025
10,28 HELDER MARTINS 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17-01-2010  7° Braga 47012
9,81 JOSE BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009  2° Maia 41002
9,67 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  17-01-2010  13° Braga 47012
9,55 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  05-06-2010  2° Braga 47037
4 8,50 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  15° Braga 47012
8,38 RICARDO COROA 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-02-2010 142 Leiria 24001
8,04 ANDRE MOREIRA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010  16° Braga 47012
7,51 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010  4° Guimardes 47042
7 7,09 FRANCISCO CORDOEI g2Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-01-2010  15° Pombal 03001
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A\ Ranking de 2010  Absoluto (até) do escaldo: Infantis
Masculinos
25,43 JORGE OLIVEIRA 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  09-05-2010 1¢ Braga 47030

2 17,78 SILVIO GOMES 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  09-05-2010 2° Braga 47030




10

11

12

13

14

42,51
42,50
41,12
39,70
39,56
39,35
38,55
38,42
37,19
36,60
36,35
36,19
35,82
34,74
34,46
34,45
34,32
34,05
33,12
32,84
32,76
32,62
31,62
31,56
31,47
31,22
29,78
29,71
29,62
29,00
28,53
28,52
28,21
28,16
26,79
26,22
26,02
25,73
25,53
25,02
24,97
24,95
24,38

Ranking de 2010

DANIEL REIS
Daniel Reis

Daniel Reis

Daniel Reis

Daniel Reis
ANDRE PEREIRA
JOSE GONCALVES
Daniel Reis

Jose Goncalves
Andre Pereira
Daniel Reis
MIGUEL ANGELO
PEDRO FERREIRA
Andre Pereira
Jose Goncalves
Jose Goncalves
Jose Goncalves
Miguel Angelo
Pedro Ferreira
Andre Pereira
Jose Goncalves
Miguel Angelo
Pedro Ferreira
MIGUEL FERREIRA
RUI SIMOES
Pedro Ferreira

Rui Simoes

Rui Simoes
DANIEL MARTINS
Andre Pereira

Rui Simoes

JOAO COSTA
Jodo Costa

Joao Costa
MANUEL SILVA
JOAO POSTIGA
TOMAS RIBEIRO
Miguel Ferreira
Miguel Angelo
LUIS MOURA
Manuel Silva
DINIS AZEVEDO
Manuel Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Dardo 600 Gr
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 21-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 06-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 4,67

1¢ Guimaraes 47024 RR
32 Leiria 03020 RR
12 Inatel - Maia 41009 RR
1¢ Guimaraes 47026
12 Maia 41015
12 Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Guimaraes 47024

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41020

Guimaraes 47024
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49023

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41020

Maia 41015

Meadela 49037

Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41020

Guarda 63037

Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Meadela 49023

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Guimaraes 47024

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Meadela 49037

Maia 41020

Braga 47030



15
16

17
18
19

20
21

22

23

24
25

26
27
28

29

30

31
32

33

34
35

24,29
24,14
23,70
23,54
23,42
23,17
22,16
21,55
21,46
20,25
20,14
20,00
19,93
19,74
19,67
19,61
19,11
19,01
18,75
18,73
18,42
18,39
18,11
18,11
17,70
17,63
17,43
17,39
17,30
17,27
17,12
17,08
16,73
16,69
16,64
16,05
16,04
15,47
15,37
15,15
14,99
14,61
14,14
10,96
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Miguel Ferreira
Miguel Ferreira
Miguel Ferreira
Tomas Ribeiro
Manuel Silva

Dinis Azevedo

LUIS DIAS
LEONARDO SOUSA
Dinis Azevedo

JOSE VASCONCELOS
PAULO ROSA
MARCELO GONCALVE
Jose Vasconcelos
Leonardo Sousa
Marcelo Gongalves
MIGUEL COSTA
BRUNO MARTINS
Daniel Martins
JOAO CONCEIGCAO
CARLOS RODRIGUES
XIAO YANG HUANG
ANDRE COSTA
Jose Vasconcelos
Miguel Costa
RICARDO ABREU
SERGIO SILVA
CESAR MARTINS
Andre Costa

Miguel Costa

JOAO PEREIRA
Ricardo Abreu
FLAVIO SANTOS
Joao Conceigéo
Daniel Martins
ANDRE SILVA
JOAO CARVALHO
Bruno Martins

Andre Costa
MIGUEL LOPES
Bruno Martins
Ricardo Abreu
Ricardo Abreu
VITOR GUEDES
JORGE SILVA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Dardo 600 Gr
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
95 Ini AVENTURA GAIA CLUBE 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010
96 Ini GINASIO TROFA 29-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
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Iniciados

17¢

Top 4,67

Maia 41015

Maia 41020

Guimaraes 47008

Maia 41015

Maia 41020

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Braga 47030

Maia 41020

Meadela 49037

Maia 41020

Guimaraes 47024
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Meadela 49023

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009

Vila Nova de Cerveira 49022
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47024

Maia 41015

Braga 47030

Maia 41020

Braga 47030

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
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36 4,67 PEDRO LOPES 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 27-03-2010  21° Maia 41015
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Ranking de 2010

28,08 JORGE OLIVEIRA
27,89 JOAO ESPINHOSA
27,61 FRANCISCO COSTA
26,43 JOAO ROCHA
26,18 JULIO REBELO
25,79 Julio Rebelo

25,01 Jodo Espinhosa
24,15 RICARDO SILVA
22,55 MIGUEL PEREIRA
22,54 Jodo Rocha

22,22 Miguel Pereira
21,58 Jorge Oliveira

21,57 Miguel Pereira
20,45 RUI COSTA

20,41 FRANCISCO REBELO
19,77 SILVIO GOMES
18,55 RUI SANTOS

18,17 Rui Costa

17,93 JOSE PASSO
17,18 Rui Santos

16,84 BRUNO NETO
15,99 José Passo

15,84 Rui Santos

15,78 Silvio Gomes

15,28 José Passo

15,20 Silvio Gomes

15,19 Miguel Pereira
14,78 LEANDRO CUNHA
14,16 JOAO FREITAS
14,09 Rui Santos

13,25 BRUNO BRANCO
12,45 Leandro Cunha
12,11 Bruno Branco

11,66 PEDRO MONTEIRO
11,33 JORGE PINHEIRO
11,25 ANDRE COSTA
11,06 André Costa

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Dardo 500 Gr
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-05-2010
97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 23-05-2010
97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 12-06-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
97 Inf GINASIO TROFA 12-06-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010
98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
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Infantis
Top 11,06
12 Meadela 49037
2° Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037
Meadela 49037

Guarda 63037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Aveiro 38037

Aveiro 38037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Aveiro 38037

Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
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Ranking de 2010

FRANCISCO COSTA
JOAO ESPINHOSA
JULIO REBELO
JOAO ROCHA
JORGE OLIVEIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Dardo 600 Gr
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010
97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 29-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
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Infantis

Top 20,45

4° Pdvoa de Varzim 41026
6° Pdvoa de Varzim 41026
7° Pdvoa de Varzim 41026
102 Pdvoa de Varzim 41026
112 Pdvoa de Varzim 41026
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39,88
35,56
32,91
32,83
32,64
32,63
32,00
31,48
31,21
30,00
28,03
27,32
26,85
26,20
26,07
26,06
25,35
25,17
24,72
24,71
24,52
24,49
24,41
23,93
22,21
21,46
21,12
20,81
20,46
20,21
19,91
18,91
18,88
16,75
16,50
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Ranking de 2010

ALEXANDRE ALMEIDA
DIOGO COSTA

Diogo Costa

MARCO REIS

Marco Reis

RICARDO CAMPOS
Diogo Costa

GILBERTO CARVALHO
MARIO ALVES

Marco Reis

JOAQUIM MOREIRA
NELSON CARNEIRO
Joaquim Moreira

Nelson Carneiro
Gilberto Carvalho
DIOGO MACHADO
PEDRO FARIA

BRUNO VAREJAO
HELDER CORREIA
FERNANDO PEREIRA
ALEXANDRE MARQUES
Joaquim Moreira
RICARDO TENENTE
Nelson Carneiro

NUNO GUEDES

JOSE HENRIQUE
FERNANDO FIGUEIRED
TIAGO FONSECA
Tiago Fonseca
SAMUEL RIBEIRO
Nuno Guedes

JOAO MAIA

Nuno Guedes

Jo&o Maia

JOSE MALTEZ

TIAGO DIAS

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
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Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Masculinos
Dardo 700 Gr Top 14,62
93 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 12 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41025
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010 32 Guimaraes 47024
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 52 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25-04-2010 32 Luso 38030
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 7° Pévoa de Varzim 41025
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 2° Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010 2° Maia/ Inatel 41014
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010 5° Guimaraes 47026
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 122 Lisboa 03023
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-03-2010 32 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 42 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 52 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 62 Maia 41015
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 7° Maia 41015
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010 102 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 23-05-2010 112 Pdvoa de Varzim 41025
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010 42 Guimaraes 47024
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 8° Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010 4° Maia/ Inatel 41014
93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 18-04-2010 82 Guimardes 47026
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  23-05-2010 122 Pdvoa de Varzim 41025
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 92 Maia 41015
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 112 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 122 Maia 41015
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010 62 Guimaraes 47024
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 132 Maia 41015
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  15-05-2010 32 Guimaraes 47033
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 142 Maia 41015
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 21-03-2010 7° Guimardes 47024
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010 82 Guimaraes 47024
94 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 23-05-2010 152 Pdvoa de Varzim 41025
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010 152 Maia 41015
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36,96 DANIEL REIS

33,91 ANDRE PEREIRA
32,09 JOSE GONCALVES
30,24 MIGUEL ANGELO
27,33 MIGUEL FERREIRA
17,11 MARCELO GONCALVE
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos

Dardo 700 Gr Top 17,1
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41025
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41025
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 41025
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 92 Pdvoa de Varzim 41025
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010 142 Pdvoa de Varzim 41025
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Ranking de 2010

PAULO ALMEIDA
TIAGO FERREIRA
Paulo Almeida
HUGO VINAGRE
MANUEL SOARES
Manuel Soares
Hugo Vinagre
Manuel Soares
JOSE SILVA
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
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Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 33,02

86 Sen CLUBE ATLETISMO AVINTES 19-05-2010 42 Maia 41023

87 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 2° Guimaraes 47042

86 Sen CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014

87 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 2° Maia/ Inatel 41014

78 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010 42 Maia/ Inatel 41014

78 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009 52 Guimaraes 47008

87 Sen MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010 7° Maia 41023

78 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010 9° Maia 41023

78 Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009 2° Guimardes 47003
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Ranking de 2010

ANDRE PONTES
Andre Pontes
ANDRE CORREIA
Andre Pontes
PAULO LOPES
Andre Correia

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
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Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 28,14
90 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
90 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 03025
89 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010 12 Braga 47037
90 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009 62 Guimardes 47008
88 S23 ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 52 Maia/ Inatel 41014
89 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010 62 Luso 38030
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54,75
54,45
53,74
53,39
49,38
48,07
45,54
42,08
34,25
33,92
33,46
32,24
31,12
30,63
30,08
30,04
29,53
28,55
27,14

Ranking de 2010

RUI SA

Rui S&

Rui Sa

Rui Sa

Rui S&

Rui S&

ADRIANO LOPES
Rui Sa

HELDER MARTINS
BRUNO COSTA
HUGO RAMALHO
ANDRE MOREIRA
Andre Moreira
Andre Moreira
Hugo Ramalho
Hugo Ramalho
FRANCISCO CORDOEI
ANSELMO RAMOS
Anselmo Ramos

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Dardo 800 Gr
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010
91 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
92 Jun CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-02-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 25-04-2010
92 Jun INDIVIDUAL - PORTO 20-02-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
92 Jun INDIVIDUAL - PORTO 02-06-2010
92 Jun INDIVIDUAL - PORTO 19-05-2010
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010
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Juniores

Top 2714

Leiria 03034

Setubal 03032

Lisboa 03031

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 03025
Guimaraes 47042

Setubal 03032

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia / Inatel 41014

Luso 38030

Maia / Inatel 41014

Maia 41023

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia / Inatel 41014

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41023

Maia / Inatel 41014
Guimaraes 47008

Luso 38030
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31,51
29,63
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26,79
26,63
26,34
25,97
24,15
23,65
20,32
20,18
16,47

Ranking de 2010

MARIO ALVES

JOAO VILA COVA
GILBERTO CARVALHO
HELDER CORREIA
Gilberto Carvalho
FERNANDO PEREIRA
JOSE HENRIQUE
SERGIO CARVALHO
JOAQUIM MOREIRA
Fernando Pereira
VITOR ALVES

NUNO GUEDES

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 1647
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 171-07-2010 42 Guimaraes 47042
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 12° Pdvoa de Varzim 03025
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010 5° Guimardes 47042
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010 6° Guimardes 47042
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 4° Pdvoa de Varzim / Braga 41
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 02-06-2010 5° Pdvoa de Varzim / Braga 41
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 13° Maia 41023
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010 7° Guimardes 47042
93 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  14° Maia 41023
93 Juv AVENTURA GAIA CLUBE 19-05-2010 15° Maia 41023
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 171-07-2010 8% Guimardes 47042
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  02-06-2010 62 Pdvoa de Varzim /Braga 41
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38,38
37,68
34,80
34,36
32,93
31,81
29,45
29,40
29,14
28,91
28,61
28,02
27,42
26,61
26,27
25,76
25,75
24,69
24,49
24,33
23,22
22,74
22,32
22,02
20,98
20,09
19,83
19,17
18,78
17,76
16,32
16,28
15,25
14,93
14,24
13,80
13,04
12,81
12,61

Ranking de 2010

JOSE GONCALVES
JOAO PEREIRA
RUI SIMOES
DANIEL MARTINS
Daniel Martins
DINIS AZEVEDO
JOAO COSTA
DANIEL REIS
Jose Goncalves
LEONARDO SOUSA
Jose Goncalves
Jodo Costa

Daniel Martins
Joao Pereira

Joao Pereira
FLAVIO SANTOS
Daniel Martins
ANDRE PEREIRA
LUIS PINA

Andre Pereira
Joao Pereira

Luis Pina

MIGUEL ANGELO
Miguel Angelo
Dinis Azevedo
Joao Pereira
MANUEL SILVA
ANDRE COSTA
Flavio Santos

Rui Simoes
MIGUEL FERREIRA
MIGUEL COSTA
JORGE SILVA
BRUNO MARTINS

JOSE VASCONCELOS

VITOR GUEDES
Vitor Guedes
RICARDO ABREU
DANIEL FERREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Masculinos
Disco 1 Kg
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-07-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-01-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-01-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 30-05-2010
96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  08-05-2010
96 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 21-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 12,61
12 Guarda 63037
2° Guarda 63037

Inatel - Maia 41009

Vila Nova de Cerveira 49040

VN Cerveira 49038
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41026
Pdévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47024
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47024
Guimaraes 47009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47030
Guimaraes 47024
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos

1 19,21 JOAO ESPINHOSA 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010  10° Pdvoa de Varzim 41026
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41,85
41,15
40,11
39,46
38,59
37,89
36,99
36,83
36,58
36,54
36,08
35,97
35,27
34,60
34,32
33,80
33,54
33,01
32,86
32,55
32,27
31,87
31,83
31,82
31,66
31,28
31,06
30,43
30,01
29,87
29,78
29,70
27,97
27,40
26,68
25,19
23,92
23,84
23,67
22,21
21,16
19,82
19,33

Ranking de 2010

ALEXANDRE ALMEIDA
Alexandre Almeida
Alexandre Almeida
JOSE HENRIQUE
Jose Henrique
Alexandre Almeida
PEDRO FARIA
Jose Henrique
Alexandre Almeida
Jose Henrique
Pedro Faria

Jose Henrique
Pedro Faria

Jose Henrique

Jose Henrique

Jose Henrique

Jose Henrique
SERGIO CARVALHO
Pedro Faria
RICARDO TENENTE
Sergio Carvalho
Ricardo Tenente
Sergio Carvalho
Sergio Carvalho
Ricardo Tenente
Sergio Carvalho
Pedro Faria

Sergio Carvalho
Sergio Carvalho
Ricardo Tenente
Sergio Carvalho
Ricardo Tenente
Sergio Carvalho
Pedro Faria
HELDER CORREIA
Sergio Carvalho
Helder Correia
DIOGO COSTA
Diogo Costa

Helder Correia
BRUNO FERREIRA
HUGO SANTOS
RICARDO CAMPOS

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Masculinos

do escalao:

Disco 1.5 Kg

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

24-07-2010
20-06-2010
22-05-2010
11-06-2010
20-06-2010
10-04-2010
20-06-2010
07-01-2010
08-05-2010
08-05-2010
10-04-2010
20-02-2010
30-01-2010
24-02-2010
09-01-2010
30-01-2010
21-03-2010
22-05-2010
20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

10-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-02-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

CLUBE SPIRIDON GAIA
MAIA ATLETICO CLUBE

27-12-2009
22-05-2010
28-11-2009
28-11-2009
20-02-2010
25-04-2010
08-05-2010
10-04-2010
10-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

Pag

05-11-20
Juvenis
Top 15,69
1¢ Palhaga 38045
5° Guimaraes 03030

Pévoa de Varzim 41025
Guimaraes 47039
Guimaraes 03030
Inatel 41016

Guimaraes 03030
Leiria 03015

Braga 47030

Braga 47030

Inatel 41016

Maia / Inatel 41014
Inatel 41011

Guimaraes 47020
Guimaraes 47009

Inatel 41011

Guimaraes 47024
Pévoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Inatel 41016

Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Guimaraes 47009

Inatel 41016

Vila Nova de Cerveira 49022
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel 41011

Braga 47030
Guimaraes 47024
Guimaraes 47008
Inatel 41011

VN Cerveira 49038
Guimaraes 47008
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47003
Guimaraes 47003

Maia / Inatel 41014
Luso 38030

Braga 47030

Inatel 41016

Inatel 41016

Pévoa de Varzim 41025
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Ranking de 2010

MARCO REIS
FERNANDO PEREIRA
Hugo Santos

Hugo Santos

JOSE MALTEZ

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Disco 1.5 Kg Top 15,69

94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010

AVENTURA GAIA CLUBE 22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-04-2010

5° Inatel 41011
112 Pévoa de Varzim 41025
132 Pdvoa de Varzim 41025
6° Maia/ Inatel 41014

8 Inatel 41016
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27,61
23,11
20,89
20,65
18,17
16,84
13,29

Ranking de 2010

DANIEL MARTINS
JOAO PEREIRA
FLAVIO SANTOS
DINIS AZEVEDO
MIGUEL ANGELO

RUI SIMOES

JOSE VASCONCELOS

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:

95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

Masculinos
Disco 1.5 Kg

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
INDIVIDUAL - PORTO 22-05-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 13,29

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Disco 1.750 Kg Top 21,03

46,64 ADRIANO LOPES 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010  2° Settibal 03032

44,95 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-06-2010 12 Guimaraes 47039

42,89 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010 12 Guimardes 47033

42,80 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010 12 Guimarées 47024

42,73 Adriano Lopes 91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 12 Pévoa de Varzim / Braga 41
2 39,00 HELDER MARTINS 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010  2° VN Cerveira 49038

38,27 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-12-2009  1° Guimardes 47008

37,98 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009  1° Guimaraes 47003

37,46 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010  2° Pdvoa de Varzim/Braga 41

36,68 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 071-07-2010  3° Vila Nova de Cerveira 49040

36,50 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010  3° Vila Nova de Cerveira 49022

35,84 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 04-07-2010  9° Setibal 03032

34,58 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-02-2010  1° Maia/Inatel 41014

32,71 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009  3° Guimardes 47003

31,58 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-01-2010  2° Guimardes 47009

30,23 JOSE BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  4° Maia 41029
4 29,90 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010  4° Pévoa de Varzim/ Braga 41

29,30 Helder Martins 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009  3° Guimardes 47008

29,18 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010  2° Maia/Inatel 41014

28,72 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 27-12-2009  4° Guimardes 47008

27,47 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010 19 Inatel 41011

27,47 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  20-02-2010  3° Maia/Inatel 41014
5 26,81 ANSELMO RAMOS 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010  2° Luso 38030

24,60 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-06-2010  6° Maia 41029

23,47 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010 7° Pévoa de Varzim/ Braga 41
6 23,31 LUIS TORRES 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  7° Maia 41029

23,16 HUGO RAMALHO 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 20-02-2010  4° Maia/ Inatel 41014

23,15 Luis Torres 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 8% Pdvoa de Varzim/ Braga 41
8 22,30 BRUNO COSTA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 25-04-2010 5° Luso 38030

21,82 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010  6° Lisboa 03022

21,03 Anselmo Ramos 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 27-12-2009  6° Guimardes 47008
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Disco 1.750 Kg Top ek
1 36,13 ALEXANDRE ALMEIDA 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-06-2010  1° Maia 41029
35,71 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 04-07-2010  10° Setubal 03032
35,19 Alexandre Almeida 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010  3° Pdvoa de Varzim / Braga 41
34,66 JOSE HENRIQUE 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010  3° Maia 41029
3 28,50 SERGIO CARVALHO 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010 5¢ Pévoa de Varzim/ Braga 41
23,97 Jose Henrique 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010  6° Po6voa de Varzim / Braga 41
4 14,94 JOSE MALTEZ 94Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 09-06-2010  9° Pévoa de Varzim / Braga 41
14,43 Jose Maltez 94Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-06-2010  9° Maia 41029
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
Disco 2 KgS Top 20,09

31,32 JOSE SILVA 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010  4° Guimardes 47042
30,42 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-01-2010 12 Inatel 41011
30,24 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-07-2010  2° Guimardes 47009
29,84 PEDRO GUIMARAES  81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  7° Pévoa de Varzim 03025
28,10 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  6° Guimardes 47042
27,81 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-02-2010  1° Maia/ Inatel 41014
27,38 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009  1° Guimardes 47003
26,86 HUGO VINAGRE 87Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010  2° Maia/ Inatel 41014
25,98 Jose Silva 78Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  4° Braga 47030
25,98 MANUEL SOARES 78Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010 8° Guimardes 47042
25,51 Pedro Guimaraes 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009  2° Guimardes 47008
20,09 LUIS LOPES 87Sen  CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL 20-02-2010  4° Maia/ Inatel 41014
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos

1 19,91 ANDRE CORREIA 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25-04-2010  6° Luso 38030
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Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
Disco 2 KgS Top 19,10
42,51 ADRIANO LOPES 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  2° Lisboa 03031
41,13 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  1° Braga 47032
40,75 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 03025
39,99 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  2° Guimardes 47035
39,38 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010  1° Guimaraes 47042
38,30 Adriano Lopes 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  3° Maia 41030
35,39 HELDER MARTINS 92Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010  2° Guimardes 47042
26,27 ANDRE OLIVEIRA 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-122009 12 Guimaraes 47008
25,91 JOSE BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  7° Maia 41030
25,78 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010  9° Guimaraes 47042
5 24,48 JOSE RUI BARROS 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  10° Pdvoa de Varzim 03025
24,31 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 12 Maia 41020
24,17 Jose Barros 91Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  05-06-2010  4° Braga 47037
23,21 Andre Oliveira 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08-05-2010  6° Braga 47030
21,70 LUIS TORRES 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010  8° Maia 41030
19,29 HUGO RAMALHO 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 01-05-2010  2° Maia 41020
19,10 Hugo Ramalho 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010 9 Maia 41030
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Ranking de 2010

PEDRO FARIA
Pedro Faria

JOSE HENRIQUE
SERGIO CARVALHO
RICARDO TENENTE
HELDER CORREIA
VITOR ALVES
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
Disco 2 KgS Top 18,49
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010 52 Maia 41030
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010 32 Guimaraes 47042
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 5° Guimardes 47042
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010 7° Guimardes 47042
93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 112 Pévoa de Varzim 03025
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010 102 Guimaraes 47042
93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010 112 Guimaraes 47042
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
4X60 Metros Top 36,27
34,39 C D MARCO 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41024
Jorge Oliveira (1997)/ Pedro Pinto (1997)/ Jorge Pinheiro (1997)/ Bruno Neto (1997)
34,61 C +S LAVRA-B 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 2° Pdvoa de Varzim 41024
Rui Monteiro (1997)/ Rui Santos (1997)/ José Pedro Passo (1997)/ Diogo Franco (1997)
35,01 C. D. MARCO 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010 12 Meadela 49037
Jorge Oliveira (1997)/ Pedro Pinto (1997)/ Jorge Pinheiro (1997)/ Bruno Neto (1997)
35,90 C + S LAVRA 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 2° Meadela 49037
Jose Passos / Rui Santos / Joao Freitas / Diogo Franco
36,27 C+SLAVRA-A 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 3° Pdvoa de Varzim 41024

Rui Silva (1997)/ Pedro Silva (1997)/ Leandro Cunha (1998)/ Bruno Vieira (1997)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Masculinos
4X80 Metros Top 46,11
37,58 SELECCAO AAP 95 Ini ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  16-05-2010  1° Maia 41022
Daniel Reis (1995)/ Jodo Costa (1996)/ José Gongalves (1995)/ Tomas Ribeiro (1995)
38,10 C+SLAVRA-A 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 2° Meadela 49037
Pedro Vila Cova (96)/ Joao Costa (96)/ Tomas Ribeiro (1996)/ Pedro Ferreira (1996)
38,44 A. A. PORTO 95 Ini ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  05-06-2010 3¢ Leiria 03020
Daniel Reis (1995)/ Jose Gongalves (1995)/ Joao Costa (1996)/ Tomas Ribeiro (1996)
39,27 C + SLAVRA 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 12 Maia 41020
Dinis Azevedo (1995) / Miguel Costa (1996) / Jodo Costa (1996) / Tomas Ribeiro (1995)
39,32 C + SLAVRA (A) 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
Pedro Vila Cova (1996)/ Vitor Santos (1995)/ Jodo Conceigdo (1995)/ Pedro Ferreira (1996)
39,80 A DESP AMARANTE 96 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-05-2010 2° Maia 41022
Luis Moura (1996) / Pedro Lopes (1996) / Pedro Silva (1996) / Diogo Luis (1996)
39,89 A. DESP AMARANTE 95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 29-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41026
Luis Moura (1996)/ Jodo Carvalho (1995)/ Pedro Lopes (1996)/ Diogo Luis (1996)
39,93 F C PORTO 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 3° Pdvoa de Varzim 41026
Francisco Rebelo (1997)/ Luis Coelho (1995)/ Rui Simébes (1996)/ Pedro Gongalves (1995)
40,51 C + SLAVRA (B) 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 4° Pdvoa de Varzim 41026
Dinis Azevedo (1995)/ Bernardo Oliveira (1995)/ Ruben Silva (1995)/ Jodo Cunha (1996)
41,28 A. D. AMARANTE 95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 01-05-2010  2° Maia 41020
Luis Moura (1996) / Tiago Ricardo (1995) / Pedro Silva (1996) / Pedro Lopes (1996)
41,34 C D C NAVAIS 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010 5° Pdvoa de Varzim 41026
Xiao Yang Huang (1996)/ Flavio Santos (1995)/ Joao Postiga (1995)/ Daniel Martins (1995)
41,82 C+SLAVRA-B 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 3° Meadela 49037
Miguel Lopes (1995)/ Dinis Azevedo (1995)/ Miguel Lopes (1996)/ Joao Conceigao (1995)
42,80 C. D. C. NAVAIS 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07-05-2010  3° Maia 41020
Flavio Santos (1995) / Jodo Postiga (1995) / Andre Silva (1995) / Xiao Yang Huang (1996)
43,18 C. D. C. Navais 95 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010  4° Meadela 49037
Flavio Santos (1995)/ André Silva (1995)/ Daniel Martins (1995)/ Xiao Yang Huang (1996)
44,87 C D MARCO 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 12-06-2010 5° Meadela 49037
Bruno Martins (1996)/ Marcelo Gongalves (1996)/ Ricardo Abreu (1996)/ Manuel Silva (1995)
46,11 A. R. ESTRELA SUL 95 Ini ASSOC. REC. ESTRELADO SUL  01-05-2010 3% Maia 41020
Hugo Santos (1995)/ Vitor Galhardo (1995)/ Jodo Santos (1995)// Jorge Silva (1995)

.
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A\ Ranking de 2010  Absoluto (até) do escaldo: Infantis

Masculinos

1 46,91 ESCOLA MOVIMENTO 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026
Philipp Sousa (1997)/ Miguel Chaves (1997)/ Ricardo Nogueira (1998)/ Nuno Alexandrino (1998)




Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 44,90

43,20 ESCOLA MOVIMENTO g81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-07-2010 12 Leiria 03034

tony calvo (1981)/ edgar baptista (1991)/ oscar vilaga (1992)/ carlos nascimento (1994)
43,92 F. C. PORTO 87 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 03025

Pedro Machado (1991) / Tiago Ferreira (1987) / Miguel Pereira (1991) / Bruno Costa (1992)
4490 ESCOLA MOVIMENTO2 81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 2° Guimardes 47042

Pedro Gongalves (1990)

Tony Calvo (1981)

i

Paulo Lopes (1992)
Oscar Vilaga (1992)
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Associacao de Atletismo do Porto 051150
' Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 45,20
1 44,51 ESCOLA MOVIMENTO 90S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 26-06-2010 5¢ Lisboa 03031
Tomas Baptista (1992)/ Edgar Baptista (1991)/ Oscar Vilaga (1992)/ Pedro Gongalves (1990)
2 45,20 C SPIRIDON GAIA 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010 12 Maia 41022

Amandio Leite (1990)/ Daniel Soares (1991)/ Sergio Teixeira (1994)/ Claudio Gongalves (1991)
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 48,89
43,53 F. C. PORTO 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010 3¢ Setubal 03032
pedro machado (1991)/ diogo santos (1991)/ miguel pereira (1991)/ rui sa (1991)
43,76 ESCOLA MOVIMENSTO 91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 03-07-2010 4° Setubal 03032
tomas baptista (1992)/ francisco cordoeiro (1992)/ oscar vilaga (1992)/ edgar baptista (1991)
43,97 ESCOLA MOVIMENTO 92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 12 Guimardes 47042

46,21

46,27

46,32

47,12

48,89

Carlos Nascimento (1994)
Tomas Baptista (1992)
Edgar Baptista (1991)
Francisco Cordoeiro (1992)

C + S LAVRA 91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010 42 Setubal 03032

jodo maia (1994)/ francisco évora (1991)/ tiago fonseca (1993)/ edgar azevedo (1991)
C.S. GAIA 91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010 3° Guimaraes 47042

Claudio Gongalves (1991)
Justino Lopes (1994)
Daniel Soares (1991)
Sergio Teixeira (1994)

C SPIRIDON DE GAIA  91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010  1° Pévoa de Varzim/ Braga 41
Justino Lopes/ Daniel Soares/ Sérgio Teixeira/ Claudio Gongalves

C + S Lavra 91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 4° Pdvoa de Varzim 03025
Joao Maia (1994) / Joao Vila Cova (1993) / Tiago Fonseca (1993) / Francisco Evora (1991)

C. D. C. NAVAIS 92 Jun CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010 4° Guimaraes 47042

Helder Martins (1992)
Carlos Silva (1993)
Fernando Figueiredo (1994)
Sergio Carvalho (1993)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 50,97

4,79 ESCOLA MOVIMENTO 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19-06-2010 12 Guimardes 03030
Andre Silva (1994)/ Andre Ferrdo (1994)/ Diogo Costa (1993)/ Carlos Nascimento (1994)

5,26 A. A. PORTO 93 Juv ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  06-06-2010 42 Leiria 03020
Alexandre Almeida (1993)/ Jodo Maia (1994)/ Diogo Costa (1993)/ Carlos Nascimento (1994)

7,01 C + SLAVRA 93 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-06-2010 3% Guimardes 03030
Jodo Maia (1994)/ Tiago Fonseca (1993)/ Alexandre Marques (1994)/ Pedro Ferreira (1996)

7,26 Escola Movimento 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010 12 Maia 41020
Alexandre Granhéao (1993) / Nelson Carneiro (1993) / André Ferrdo (1994) / Carlos Nascimento (1994)

7,86 C+SLAVRA-A 94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41025
Pedro Vilacova (1996)/ Marco Reis (1994)/ Ricardo Campos (1994)/ Pedro Ferreira (1996)

8,23 Escola Movimento 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22.05-2010  2° Pévoa de Varzim 41025
Alexandre Granhao (1993)/ Tomas Vasconcelos (1993)/ Andre Ferrdo (1994)/ Nelson Carneiro (1993)

9,51 A.D. AMARANTE 93Juv  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010  2° Maia 41020
Bruno Varejao (1994)/ Samuel Ribeiro (1993)/ Mario Jorge (1993)/ / Eusebio Oliveira (1993)

9,69 C D C NAVAIS 93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010 3? Pdvoa de Varzim 41025
Jodao Postiga (1995)/ Carlos Silva (1993)/ Fernando Figueiredo (1994)/ Xiaoyang Huang (1996)

0,97 C. D. C. NAVAIS 93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010 3° Maia 41020

=,

Fernando Figueiredo (1994) / Sergio Carvalho (1993) / Mario Carvalho (1994) / Carlos Silva (1993)
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151,35

Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
4X200 Metros Top 15135
C. SPIRIDON GAIA 90S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 07-02-2010  4° Espinho 03008
Claudio Gongalves (1991)/ Manuel Santos (1990)/ Amandio Leite (1990)/ Daniel Soares (1991)
C. D. C. NAVAIS 89523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010  3° Braga 47019

Sergio Carvalho (1993)/ Flavio Santos (1995)/ Filipe Frasco (1989)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
4X200 Metros Top
0,98 F. C. PORTO 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 2¢ Pombal 03005
1,49 F. C. Porto 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010 12 Espinho 38007
Célio Inacio (1991) / Diogo Santos (1991) / Pedro Machado (1991)/ Miguel Pereira (1991)
3,64 ESCOLA MOVIMENTO 91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 24-01-2010 4° Pombal 03005
4,22 F. C. Porto 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010 3¢ Pombal 03002
Diogo Santos (1991) / Paulo Pinto (1991) / Pedro Machado (1991) / Andre Moreira (1992)
4,79 Escola Movimento 91 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 07-02-2010 192 Espinho 03008
Francisco Cordoeiro (1992)/ David Rego (1991)/ Edgar Baptista (1991)/ Oscar Vilaga (1992)
5,06 Escola Movimento 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-01-2010 2° Pombal 03002
David Régo (1991)/ Edgar Batista (1991)/ Tomas Baptista (1992)/ Carlos Nascimento (1994)
5,35 F. C. Porto 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 42 Espinho 03008

Diogo Santos (1991)/ Pedro Machado (1991)/ Paulo Pinto (1991)/ Pedro Mota (1992)

Pag
05-11-20

135,35

RR



Associagdo de Atletismo do Porto P2

o 05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
4X400 Metros Top 35473
1 3 22,62 F. C. PORTO 80Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 2° Pombal 03009
Tiago Ferreira (1987)/ Diogo Santos (1991)/ Diego Manjate (1991)/ Paulo Pinto (1991)
2 3 28,00 ESCOLA MOVIMENTO 81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 18-07-2010 42 Leiria 03034
edgar baptista (1991)/ tomas baptista (1992)/ paulo lopes (1988)/ tony calvo (1981)
3 3 28,77 F. C. PORTO 87 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
Diogo Santos (1991) / Diego Manjate (e (1991) / Tiago Ferreira (1987) / Bruno Costa (1992)
3 30,33 Escola Movimento 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 12 Guimardes 47042
Tony Calvo (1981)
Tomas Baptista (1992)
Paulo Lopes (1988)
Andre Ferrdo (1981)
3 32,79 Escola Movimento 81 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010 5° Pdvoa de Varzim 03025
Tony Calvo (1981)/ David Rego (1991)// Tomas Baptista (1992) / Paulo Lopes (1988)
3 33,88 Escola Movimento 81Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-02-2010 12 Espinho 03012
Tony Calvo (1981)/ David Rego (1991)/ Tomas Baptista (1992)/ Paulo Lopes (1988)
4 3 34,14 ESCOLA MOVIMENTO 80Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 31-01-2010 4° Espinho 03006
Paulo Lopes (1988)/ Tomas Batista (1992)/ David Rego (1991)/ Tony Calvo (1981)
5 3 38,28 C.D. C+S LAVRA 80 Sen CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31-01-2010 1¢ Espinho 03006
Edgar Azevedo (1991) / Francisco Evora (1991) / Jodo Maia (1994)/ Marcio Quintela (1990)
6 35473 C D POVOA 80Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  31-01-2010 22 Espinho 03006

Diogo Campos (1992)/ Gilberto Carvalho (1993)/ Henrique Ferreira (1992)/ Gil Machado (1989)
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Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
4X400 Metros Top 407,07
3 39,01 C.D.POVOA 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 03025
Diogo Campos (1992) / Joaquim Moreira (1993) / Anselmo Ramos (1992) / Gil Machado (1989)
3 48,81 CLUBE DESP. C+S LAV 90523 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010 1¢ Espinho 38009
Francisco Evora (1991) / Carlos Ribeiro (1992) / Jodo Rocha (1992) / Marcio Quintela (1990)
4 07,07 ESCOLA MOVIMENTO2 90S23 ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010 3% Guimardes 47042
Afonso Roll (1992)
David Rego (1992)

i

Ruben Conceicdo (1990)
Pedro Gongalves (1990)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
4X400 Metros Top 35979
3 33,10 F. C. PORTO 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010  6° Setubal 03032
diogo santos (1991)/ paulo pinto (1991)/ célio inacio (1991)/ rui sa (1991)
3 40,20 C + SLAVRA 91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010 12 Setubal 03032
francisco évora (1991)/ jodo maia (1994)/ tiago fonseca (1993)/ edgar azevedo (1991)
3 4425 C. D. POVOA 91 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  04-07-2010 12 Setubal 03032
diogo campos (1992)/ joaquim moreira (1993)/ avelino eusébio (1991)/ anselmo ramos (1992)
3 45,66 ESCOLA MOVIMENTO 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010 12 Pévoa de Varzim/ Braga 41
David Rego (1991) / André Ferrao (1994) / Tomas Vasconcelos (1993) / Tomas Baptista (1992)
3 48,44 ESCOLA MOVIMENTO 92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 04-07-2010 6° Setubal 03032
tomas baptista (1992)/ éscar vilaga (1992)/ andré ferrdo (1994)/ tomas vasconcelos (1993)
359,79 C + S Lavra 91 Jun CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010 5° Pdvoa de Varzim 03025
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Edgar Azevedo (1991) / Joao Vila Cova (1993) / Ricardo Tenente (1993) / Alexandre Marques (1994)



Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Masculinos
4X300 Metros Top 25654

2 36,57 C + SLAVRA 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010  4° Guimardes 03030
Tomas Ribeiro (1995)/ Alexandre Marques (1994)/ Jodo Maia (1994)/ Tiago Fonseca (1993)

2 38,40 A. DESP. AMARANTE 93 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-06-2010 12 Guimardes 03030
Samuel Ribeiro (1993)/ Bruno Varejdo (1994)/ Pedro Silva (1996)/ Luis Mosca (1996)

2 39,95 ESCOLA MOVIMENTO 93 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-06-2010 6° Guimaraes 03030
Alexandre Granhao (1993)/ Nelson Carneiro (1993)/ Tomas Vasconcelos (1993)/ Andre Ferrdo (1994)

2 4227 Escola Movimento 93Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41025
Alexandre granhao (1993)/ Nelson Carneiro (1993)/ Tomas Vasconcelos (1993)/ André Ferrdo (1994)

2 45,08 C + S Lavra 93Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41025
Alexandre Marques (1994)/ Marco Reis (1994)/ Ricardo Campos (1994)/ Tiago Fonseca (1993)

2 48,98 C D C NAVAIS 93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010 3? Pdvoa de Varzim 41025
Jodo Postiga (1995)/ Carlos Silva (1993)/ Fernando Figueiredo (1994)/ Xiaoyang Huang (1996)

2 56,06 C D MARCO 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010 4° Pévoa de Varzim 41025
Rui Silva (1994)/ Manuel Silva (1995)/ Jodo Correia (1994)/ Bruno Monteiro (1994)

2 56,54 C. DESP. MARCO 94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 20-06-2010 2° Guimaraes 03030
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Bruno Monteiro (1994)/ Jodo Lucena (1994)/ Joao Correia (1995)/ Manuel Silva (1995)



Pag

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
.
A\ Ranking de 2010  Absoluto (até) do escaldo: Juvenis
Masculinos

1 3 46,76 C. D. POVOA 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  11-07-2010  2° Guimares 47042

Joaquim Moreira (1993)

Diogo Campos (1992)

Americo Eusebio (1991)

Avelino Eusebio (1993)
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Associacgio de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
1 14 30 ALEXANDRE COSTA 97 Inf ATLETICO CLUBE ALFENENSE 28-03-2010 42 Ferreira do Zézere 20002

i




Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Masculinos
3.000 Metros Marcha Top 25 15,66
20 29,21 JULIO REBELO 97 Inf INDIVIDUAL - PORTO 22-05-2010  1° Povoa de Varzim 41024 <<
21 13,08 ANDRE COSTA 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010  2° Pdvoa de Varzim 41024
21 27,28 André Costa 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010  1° Braga 47030
21 59,02 SILVIO GOMES 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010 22 Braga 47030
22 25 ALEXANDRE COSTA  97inf ATLETICO CLUBE ALFENENSE ~ 24-07-2010 12 Avintes 41010
22 35 RUI COSTA 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 24-01-2010 22 Avintes 41010
2252 André Costa 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010  3° Avintes 41010
23 25 Silvio Gomes 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010  4° Avintes 41010
23 35,57 Silvio Gomes 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010  3° Pévoa de Varzim 41024
24 21 Alexandre Costa 97 Inf ATLETICO CLUBE ALFENENSE ~ 271-02-2010  12° Olhdo 03011
25 15,66 MIGUEL TENENTE 98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010  4° Pdvoa de Varzim 41024 <

..__r'ﬂ 1= | , ® P@
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Ranking de 2010

JORGE SILVA
Jorge Silva

Jorge Silva

Jorge Silva
BRUNO MARTINS
Bruno Martins
VITOR GUEDES
Bruno Martins
Bruno Martins
Jorge Silva

JOSE VASCONCELOS
Jose Vasconcelos
Jose Vasconcelos

Vitor Guedes

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
ASSOC. REC. ESTRELA DO SUL
INDIVIDUAL - PORTO

INDIVIDUAL - PORTO

INDIVIDUAL - PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

do escalao:

4.000 Metros Marcha

05-06-2010
30-05-2010
16-05-2010
01-05-2010
30-05-2010
12-06-2010
12-06-2010
08-05-2010
24-01-2010
24-01-2010
16-05-2010
01-05-2010
12-06-2010
24-01-2010

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 30 04,00
59 Leiria 03020

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41022

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026 ~
Meadela 49037
Meadela 49037

Braga 47030

Avintes 41010

Avintes 41010

Maia 41022

Maia 41020

Meadela 49037

Avintes 41010
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Masculinos
1 23 53,36 RAFAEL DIAS 79 Sen ATLETICO CLUBE ALFENENSE 29-05-2010 2° Pdvoa de Varzim 41026~ ~-~
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Masculinos
1 25 42,03 RUI MAGALHAES 88523  ATLETICO CLUBE ALFENENSE 29-05-2010 3° Pévoa de Varzim 41026

i
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32062
32 53,16
3306
3459
3815

T i, oy P ==
bR RS J
- o

Ranking de 2010

JOSE MALTEZ
Jose Maltez

Jose Maltez

Jose Maltez

Jose Maltez
BRUNO MARQUES

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Masculinos

5.000 Metros Marcha

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
ATLETICO CLUBE ALFENENSE

23-05-2010
29-05-2010
16-01-2010
24-01-2010
28-03-2010
24-01-2010

Pag
05-11-20

do escaldao: Juvenis

Top 38 15,00

2° Pdvoa de Varzim 41025

5° Pdvoa de Varzim 41026 <
4° Braga 47012

2° Avintes 41010

5° Ferreira do Zézere 20002

3° Avintes 41010
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Ranking de 2010

30 42,74 JORGE SILVA

32 53,24 BRUNO MARTINS

32 58,90 JOSE VASCONCELOS
32 58,90 VITOR GUEDES

37 49,17 MIGUEL LOPES
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
05-11-20

Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados

95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

Masculinos
5.000 Metros Marcha

ASSOC. REC. ESTRELADO SUL  23-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
INDIVIDUAL - PORTO 23-05-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

Top 37 49,17

12 Pdvoa de Varzim 41025

3% Pdvoade Varzim 41025  ~-~
5° Pdvoa de Varzim 41025  ~-<
42 Pdvoa de Varzim 41025 <<
6° Pdvoa de Varzim 41025 <-<
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47 02,00
49 13,31
50 32,14

Ranking de 2010

FLAVIO SILVA
Flavio Silva

Flavio Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20

Top 50 32,14

2° Guimaraes 47042

12 Pdvoa de Varzim/ Braga 4 ~

Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
10.000 Metros Marcha
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010

32 Setubal 03032
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Masculinos
1 14513 FLAVIO SILVA 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010 2° Olhdo 03011

i




